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Таблиця 1

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

	№ з/п
	Умовні позначення
	Визначення 

	Умовні скорочення

	1
	АСПН 
	Активне соціально-психологічне навчання

	2
	а.к.к 
	Аналітико-корекційний коментар психолога

	3
	к-т
	Комунікат (психолога, протагоніста)   

	Терміни

	4
	Вимушене повторення
	закон повторення циклу збудження та спокою, що пов’язаний із вродженим прагненням повернення організму до попереднього стану (не існування) 

	5
	Едіпова ситуація
	ситуація, що єднала суб’єкта в дитинстві (від 2 до 5 років) з лібідними об’єктами та породжувала в нього виникнення амбівалентних почуттів

	6
	Комплекс неповноцінності (почуття меншовартості)
	енергетичний потенціал психічної активності, викликаний переживаннями суб'єкта у ранньому дитинстві відчуттям власної неповноцінності. В дисертаційному дослідженні це поняття використовується як «почуття меншовартості».

	7
	   Лібідо
	психічна енергія, яка присутня у всьому, що спрямовується до життя; статевий інстинкт, сексуальне бажання 

	8. 18
	Несвідоме 
	сукупність активних психічних утворень, станів, процесів, механізмів, операцій, дій людини, які не усвідомлюються нею без застосування спеціальних методів і методик; найширша і найзмістовніша частина (система, сфера) психіки людини


Продовж. табл.1

	9. 19
	Об’єктні відношення 
	відношення людини до оточуючого світу людей і речей, що базується на сприйнятті реальних або уявних об’єктів та можливих способів взаємодії з ними

	10. 110
	Первинний лібідний об’єкт 
	перша та найважливіша в житті суб’єкта людина з якою пов’язані ніжні, чуттєві тяжіння та амбівалентні почуття 

	11. 111
	Психологічні захисти 
	система механізмів, що спрямовані на мінімізацію негативних переживань, пов’язаних із конфліктами, які ставлять під загрозу цілісність особистості

	12. 112
	Психологічні опори
	сили і процеси, що перешкоджають усвідомленню інформації шляхом протидії переходу спогадів, уявлень і симптомів із несвідомого у свідоме


ВСТУП
Актуальність дослідження визначається необхідністю спрямування сучасної психології на пізнання психіки у синергетичній єдності свідомої і несвідомої сфер і з’ясування загальних детермінант поведінки суб’єкта. 

Психодинамічний підхід, якого ми дотримуємось в дисертаційному дослідженні, спирається на цілісність психіки суб’єкта в динаміці системних взаємозв’язків свідомої і несвідомої сфер в їх асиметрії, гомо- та ізоморфізмі. Психодинамічна теорія передбачає синтез теоретичних парадигм із процесом психологічної практики. Остання ґрунтується на розумінні психічного в його індивідуальній неповторності, що включає в себе опори суб’єкта, які можуть створювати бар’єри процесу психокорекції. Феномен опорів безпосередньо пов’язаний із категорією захистів і виступає однією з їх форм. Особливе місце при цьому займає проблема вивчення видів опорів у зв’язку із захистами. Орієнтація на глибинно-психологічне пізнання особистісних проблем суб’єкта (внутрішніх суперечливостей  психіки) загострює актуальність дослідження феномена психологічних опорів у контексті підвищення ефективності діагностико-корекційного процесу. 

Одним з найменш досліджених, і, разом з тим, найбільш важливих аспектів психіки суб’єкта є сфера несвідомого, яка й стала об’єктом вивчення у глибинно-орієнтованих пошуках, до яких і належить наше дисертаційне дослідження. У своїй роботі ми спирались на психодинамічну теорію академіка АПН України Т. С. Яценко та її послідовників: С. М. Аврамченко, К. А. Бабенко, Т. І. Білухи, Л. Л. Бондаревської, Т. В. Горобець, І. В. Євтушенко, І. В. Калашник, М. М. Кононової, А. Е. Мелоян, А. А. Нодзельської, О. Г. Солодухової, О. Г. Стасько, С. Г. Харенка та ін. Згідно з результатами досліджень, активність опору створює певні труднощі в діагностико-корекційній процедурі і водночас несе інформацію, важливу для пізнання особистісної проблеми суб’єкта. Феномен психологічних опорів не був об’єктом комплексного аналізу у його взаємозв’язках із захисною системою, зокрема, механізмами витіснення, символізації, умовними цінностями, що є необхідною передумовою забезпечення професійності діагностико-корекційного процесу. Це зумовлює актуальність дослідження опорів у глибинно-психологічній корекції в руслі психодинамічної теорії.

Дисертаційне дослідження, що спрямоване на розкриття глибинно-психологічної сутності опору на матеріалі групової корекції за методом активного соціально-психологічного навчання (далі – АСПН), ураховує теоретичний і практичний доробок З. Фрейда, А. Фрейд, С. Д. Максименка, Р. Грінсона, Г. Нюрнберга, Дж. Сандлера, О. Ф. Бондаренка, Н. Ф. Каліної, В. О. Татенка, Т. М. Титаренко, Т. С. Яценко та ін. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація виконана відповідно до тематики наукових досліджень кафедри практичної психології Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (номер державної реєстрації 23452 U 264) та згідно з планом НДР АПН України з напряму «Науково-методичне забезпечення національної системи психологічних служб» («Теоретико-методологічні засади групової психокорекції»). Тему затверджено Вченою радою Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (протокол № 1 від 28.08.2003 року) та узгоджено в бюро Ради з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 1 від 27.01.2004 року).

Об’єктом дослідження в роботі є поведінковий матеріал учасників активного соціально-психологічного навчання в контексті виявлення ролі опорів у психокорекції. 

Предмет дослідження становлять психологічні опори, що мають місце у груповій глибинно-психологічній корекції за методом активного соціально-психологічного навчання.

Мета роботи полягає у вивченні сутнісних характеристик опорів суб’єкта у глибинно-корекційному процесі за методом активного соціально-психологічного навчання.
В основу концепції дослідження покладено психодинамічну теорію Т. С. Яценко; ідею цілісності психіки в єдності свідомих та несвідомих виявів в їх суперечливості; розуміння цілісної сутності психіки та активного її характеру, що невимушено ініціює дієвість суб’єкта та інтеграційно об’єктивує як свідомі, так і несвідомі аспекти психічного, включаючи психологічні опори. 

Дисертація базується на припущенні, що врахування функційних особливостей опорів та основних детермінант психіки суб’єкта в процесі глибинно-психологічної корекції сприяє підвищенню її ефективності.

Реалізація поставленої мети дослідження передбачає вирішення таких завдань:

1. Проаналізувати проблему опорів та підходи до його типологізації у філософії, релігії, педагогіці, психології та розкрити сутнісні особливості цього поняття.

2. Дослідити взаємозв’язок психологічного опору із системою психологічних захистів з урахуванням їх видів. 
3. З’ясувати психологічні закономірності вияву психологічного опору та його взаємозв’язок із внутрішньою динамікою психіки.
4. Встановити особливості вияву опорів та їх нівелювання у груповій глибинно-психологічній корекції.
5. Сформулювати рекомендації психологам-практикам на основі результатів дисертаційного дослідження.

Методологічною та теоретичною основою дослідження слугували: методологія системного підходу до розуміння особистості (Л. Ф. Бурлачук, Г. С. Костюк, С. Д. Максименко, В. О. Моляко, М. І. Пірен, О. П. Саннікова та ін.); положення про зв’язок свідомої та несвідомої сфер психіки (Ф. В. Бассін, Н. Ф. Каліна, В. П. Москалець, Т. М. Титаренко, З. Фрейд, К. Ґ. Юнґ, Т. С. Яценко та ін.); твердження про структуру та функцільні особливості несвідомої сфери психіки (Ф. В. Бассін, С. Леклер, С. Д. Максименко, А. Менегетті, А. Фрейд, З. Фрейд, К. Хорні, К. Г. Юнг, Т. С. Яценко та ін.); базові принципи особистісної психокорекції психологів у процесі професійної підготовки (О. Ф. Бондаренко, В. Г. Панок, В. А. Семіченко, Н. В. Чепелєва, Т. С. Яценко та ін.); інструментарій особистісно-орієнтованого підходу в галузі практичної психології (Г. О. Балл, О. Ф. Бондаренко, М. Й. Боришевський, В. Л. Зливков, С. Д. Максименко, Н. Ю. Максимова, Г. В. Ложкін, Т. М. Титаренко, Н. В. Чепелєва, Б. А. Якимчук та ін.); дослідження в контексті психодинамічної теорії з орієнтацією на глибинно-психологічні рівні пізнання цілісного феномену психіки (наукова школа Т. С. Яценко: С. М. Аврамченко, К. А. Бабенко, О. Г. Біла, Т. І. Білуха, Л. Л. Бондаревська, Т. В. Горобець, Н. В. Дметерко, І. В. Євтушенко, М. П. Зажирко, О. А. Коновалова, М. М. Кононова, А. Е. Мелоян, А. А. Нодзельська, І. М. Сергієнко, В. Л. Солодухов, О. Г. Солодухова, О. Г. Стасько, П. В. Теслюк, Н. В. Шавровська, С. Г. Харенко та ін.).

Для розв’язання поставлених у дисертації завдань, досягнення мети, перевірки сформульованої гіпотези використовувались загальнонаукові методи теоретичного: аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення – та методи емпіричного дослідження: метод активного соціально-психологічного навчання в його конкретних методиках (психоаналіз комплексу тематичних психомалюнків, робота з неавторським малюнком, предметною моделлю, психодрама, створення протагоністом казки про власне життя), а також непараметричні методи опрацювання експериментальних даних. Обробка даних здійснювалася за допомогою програм Stat Plus 2007 Pro build 4.3.0.0 та Microsoft Excel 2003. 

Експериментальна база роботи. Дослідження виконано на базі Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького та Республіканського вищого навчального закладу (РВНЗ) «Кримський гуманітарний університет» (м. Ялта). Респондентами були студенти психологічного факультету, які навчалися за фахом «Психологія» та «Практична психологія». У дослідженні взяло участь 400 студентів (протягом усіх років підготовки роботи). Перевірку результатів дисертаційного дослідження здійснено в Черкаському національному університеті ім. Б. Хмельницького, РВНЗ «Кримський гуманітарний університет» (м. Ялта), Слов’янському державному педагогічному університеті, Уманському державному педагогічному університету ім. П. Тичини. Студіювання проблеми здійснювалось у три етапи (пошуковий, дослідний, узагальнювальний) упродовж 2004 –2008 років. 

Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає в  комплексному глибинно-психологічному дослідженні феномену опорів за методом АСПН. Уперше проаналізовано різні концепції психологічного опору та підходи до його типологізації, систематизовано уявлення про феномен опорів у психологічній науці; з’ясовано роль опорів у педагогічно-виховному процесі; охарактеризовано основні види опорів у поведінці суб’єкта; виокремлено й проаналізовано базальні й ситуативні види опору. Новим є визначення глибинних джерел формування психологічних опорів, встановлення взаємозв’язку системи захистів з опорами.

Теоретичне значення зумовлене розробкою функційних характеристик опорів та їх вияву в контексті психодинамічної теорії у процесі групової взаємодії за методом АСПН, встановленням взаємодії психологічного опору із захисною системою, а також з механізмами витіснення, символізації та умовними цінностями. Представлено шляхи нівелювання й упередження опорів суб’єкта у груповій глибинно-психологічній корекції. У роботі теоретично обґрунтовано нові типи психологічних опорів, які раніше не виокремлювались, описано загальний механізм, якому вони підпорядковуються на рівні свідомого й несвідомого.

Практичне значення дисертаційного дослідження: отримані результати дисертації використані при розробці галузевого стандарту вищої освіти Міністерства освіти і науки України освітньо-кваліфікаційної характеристики «бакалавр» зі спеціальності 6.010100 «Практична психологія». Теоретичні й емпіричні матеріали дисертації використані дисертантом при розробці й викладанні теоретичних курсів: «Історія психології», «Основи психодіагностики та психокорекції», «Психологічне консультування», «Сучасні теорії глибинної психології та проблеми психокорекції», «Методика аналізу комплексу тематичних психомалюнків», «Феномен несвідомого у психології», «Психологія спілкування», а також у процесі проведення практичних занять зі студентами психологічних спеціальностей й слухачами факультету підвищення кваліфікації та перепідготовки кадрів з фаху «Практична психологія». 

Представлений у додатках емпіричний матеріал може слугувати ілюстрацією проведення глибинно-психологічної роботи з поєднанням різних методичних прийомів (психоаналізу малюнків, психоаналітична робота з іграшкою та ін.), зорієнтованих на допомогу майбутнім психологам-практикам, що не лише поглиблює розуміння феномену опорів, а й розкриває можливості їх пізнання за умови забезпечення спонтанної поведінки в діагностико-корекційному процесі АСПН. 

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечується обґрунтованістю методичних і теоретичних положень; застосуванням комплексу методів, які відповідають меті й завданням дисертації і мають глибинно-психологічну орієнтацію; емпіричними даними, здобутими під час практичної роботи; якісним і системним аналізом емпіричного матеріалу, отриманого у процесі роботи груп АСПН; методологією психологічної практики, що асимілює психодинамічні засади цілісного розуміння психіки, які презентує «Модель внутрішньої динаміки психіки»; апробацією підготовки майбутніх психологів-практиків; учбовими дисциплінами, спрямованими на поглиблення розуміння механізмів символізації несвідомого змісту психіки суб’єкта.  
Апробація та впровадження результатів дослідження. Основні результати дослідження висвітлено й обговорено на міжнародних конференціях: VII Міжнародній науково-практичній конференції «Наука і освіта 2004» (Дніпропетровськ, 2004), VIII Міжнародній науково-практичній конференції «Наука і освіта 2005» (Дніпропетровськ, 2005), Міжнародній науково-практичній конференції «Творчість як засіб особистісного росту та гармонізації людських стосунків» (Житомир, 2005), Міжнародній психоаналітичній конференції «Зігмунд Фрейд – засновник нової наукової парадигми: психоаналіз у теорії та практиці» (Москва, 2006), ХIV Міжнародній конференції студентів, аспірантів та молодих вчених «Ломоносов – 2007», Міжнародній науково-практичній конференції «Сімейні об’єктні відношення у світлі сучасних психоаналітичних (глибинно-психологічних) концепцій» (Ялта, 2007); на Всеукраїнських, обласних, міських конференціях та семінарах: Всеукраїнській науково-практичній конференції студентів та молодих вчених «Актуальні проблеми практичної психології» (Херсон, 2004), Всеукраїнському науково-практичному семінарі «Методичні та теоретичні засади практичної психології» (Черкаси, 2005), Науково-практичній конференції «Гендерні основи розвитку сім’ї» (Черкаси, 2006), Всеукраїнській конференції «Теоретичні та методичні засади практичної психології» (Ялта, 2006), Всеукраїнській конференції «Теоретичні та методичні засади практичної психології: проблема психічного вигорання» (Ялта, 2007); результати дослідження обговорювались на засіданнях кафедри практичної психології Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (2004 – 2008 рр.).

Основні наукові положення дисертаційної роботи впроваджено у навчально-виховний процес Кримського гуманітарного університету (м. Ялта) (довідка № 123 від 6 жовтня 2006 року), Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини (довідка № 73 від 23 січня 2008 року), у підготовку психологів Слов’янського педагогічного університету (довідка № 874/ 01-11 від 18 червня 2007 року), у навчально-виховний процес Черкаського кооперативного економіко-правового коледжу (довідка № 68/01-12 від 21 травня 2007 року). Впровадження результатів наукового пошуку здійснювалося шляхом опублікування концептуальних положень дисертації, у процесі розробки і викладання лекційних курсів, на практичних заняттях зі студентами психологічних факультетів і слухачами факультетів перепідготовки з фаху «Практична психологія».

Публікації. Основні положення дисертації відображено у 17 публікаціях, з них 9 одноосібних статей – у фахових виданнях, внесених до списку, затвердженого ВАК України.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (233 найменувань українською та іноземними мовами) і додатків. Обсяг тексту дисертації становить 172 сторінки. 

ЗАГАЛЬні Висновки
1. Аналіз наукової літератури засвідчив, що дослідженням проблеми психологічного опору присвячена чимала кількість праць з різних галузей знань: у філософії опір з одного боку трактується як природна необхідна протидія різним впливам на людину й оцінюється позитивно (Ш. Л. Монтеск’є, А. Августин, Д. Юм, Ґ. Геґель, А. Шопенгауер, Ф. Ніцше, М. Гайдеґґер, М. О. Бердяєв). Негативна ж оцінка опору пов’язана з його функціями блокування певного руху, активності, динаміки (Л. Сенека, Т. Гоббс, І. Фіхте, В. Дільтей). У педагогіці в опорі вихованця передусім вбачали феномен, який перешкоджає спілкуванню вчителя та учня, що позначається на ефективності освітнього-виховного процесу і призводить до конфліктних ситуації (А. І. Зязюн, Я. Корчак, А. С. Макаренко, В. О. Сухомлинський). 

2. Аналіз наукової літератури, спрямований на визначення особливостей психологічного опору, доводить неоднозначність: у розрізненні поняття психологічного опору та захисту (В. Ф. Бассін, Р. Грінсон, Б. Д. Карвасарський,  Н. Ф. Каліна, О. Фенхель, З. Фрейд); у класифікації видів опорів (Р. Грінсон, Г. Нюрнберг, Дж. Сандлера, Х. Томє,  Х. Кехєлє, З. Фрейд). Ми солідаризуємося з Т. С. Яценко, що визначає психологічний  опір як передусім фізіологічну реакцію, на відміну від захистів, що є більш структурованими, містять інструментальну, когнітивну й емотивну складові. 

3. Психодинамічний підхід до розуміння феномену психологічних захистів сприяв проникненню у глибинну сутність та пізнання психологічних опорів, які сприяють тому, щоб логічно впорядкований зміст несвідомого був непізнаним. Аналіз «Моделі внутрішньої динаміки психіки» (Т. С. Яценко) дозволяє стверджувати, що опори як і захисна система, виконують не лише охоронну функцію, а й є внутрішньою обслуговуючою інстанцією «Его» та «Супер-Его», що покликана підтримувати імідж ідеалізованого «Я». Тим самим, опори за участю Супер-Его, спрямовані водночас на збереження інфантильного змісту та забезпечення соціально-адаптованої поведінки.

4. Дисертаційне дослідження дозволило виділити два види психологічних опорів: ситуативні, що обумовлюються переважно виховавчо-педагогічними впливами, та базальні, які охороняють у недоторканому вигляді зміст несвідомого. Як свідчить аналіз емпіричного матеріалу, дія ситуативних опорів супроводжується актуалізацією ситуативних захистів. При базальній опірній поведінці включаються базові захисти. 

5. Дисертаційне дослідження з відповідним аналізом літератури дозволяє констатувати використання специфічних методик й технік психологами-практиками з метою подолання опорів (характерологічний аналіз В. Райха, трансперсональна психологiя С. Грофа, гештальттерапія Ф. Перлза, класичний психоаналіз). Однак розуміння глибинно-психологічної сутності опорів, цілісне бачення психіки у єдності свідомої і несвідомої сфер не лише нівелює їх дію, а й упереджує  появу. Особливої значущості при цьому набуває урахування взаємозв’язку опорів із механізмами витіснення та символізації, системою умовних цінностей. 

6. Теоретико-емпіричний аналіз матеріалу, отриманого в процесі глибинно-психологічної корекції за методом АСПН, дозволив виявити особливості професійного нівелювання та упередження опорів суб’єкта, що забезпечується глибинним спрямуванням цілісного пізнання психіки суб’єкта в єдності свідомих та несвідомих проявів.  Професійна взаємодія учасників групи АСПН значною мірою залежить від власної відкоригованості керівника групи, його здатності не лише до подолання та нівелювання психологічних опорів на основі глибинної психологічної рефлексії, а й вміння їх не актуалізувати. 
7. Застосування у процесі групової роботи методів психоаналізу комплексу тематичних малюнків, неавторського малюнку, предметної моделі дозволяють об’єктивувати психологічні опори у їх взаємозв’язках із захистами та дає змогу пізнати глибинні детермінанти психіки суб’єкта без їх актуалізації, що є передумовою глибинно-психологічного пізнання (інтерпретації). За умови використання досягнень психодинамічної теорії у дослідженнях внутрішньої динаміки психіки, методика комплексу тематичних психомалюнків дозволяє психологові своєчасно розпізнавати можливість вияву опорів та нівелювати їх силу.
8. Кількісний та якісний аналіз результативності проходження майбутніми психологами глибинно-психологічної корекції доводить, що навчання за методом АСПН сприяє розширенню сфери свідомості суб’єкта, відкриває перспективи адекватної саморефлексії, створює умови для особистісного зростання шляхом нівелювання психологічних опорів, а значить, й автоматизованих способів захистів. 

Перспектива подальшого дослідження полягає у розкритті взаємозалежності між феноменом опорів та провідними тенденціями психіки у їх внутрішній динаміці.
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3. Психодинамічний підхід до розуміння феномену психологічних захистів сприяв проникненню у глибинну сутність та пізнання психологічних опорів, які сприяють тому, щоб логічно впорядкований зміст несвідомого був непізнаним. Аналіз «Моделі внутрішньої динаміки психіки» (Т. С. Яценко) дозволяє стверджувати, що опори як і захисна система, виконують не лише охоронну функцію, а й є внутрішньою обслуговуючою інстанцією «Его» та «Супер-Его», що покликана підтримувати імідж ідеалізованого «Я». Тим самим, опори за участю Супер-Его, спрямовані водночас на збереження інфантильного змісту та забезпечення соціально-адаптованої поведінки.

4. Дисертаційне дослідження дозволило виділити два види психологічних опорів: ситуативні, що обумовлюються переважно виховавчо-педагогічними впливами, та базальні, які охороняють у недоторканому вигляді зміст несвідомого. Як свідчить аналіз емпіричного матеріалу, дія ситуативних опорів супроводжується актуалізацією ситуативних захистів. При базальній опірній поведінці включаються базові захисти. 

5. Дисертаційне дослідження з відповідним аналізом літератури дозволяє констатувати використання специфічних методик й технік психологами-практиками з метою подолання опорів (характерологічний аналіз В. Райха, трансперсональна психологiя С. Грофа, гештальттерапія Ф. Перлза, класичний психоаналіз). Однак розуміння глибинно-психологічної сутності опорів, цілісне бачення психіки у єдності свідомої і несвідомої сфер не лише нівелює їх дію, а й упереджує  появу. Особливої значущості при цьому набуває урахування взаємозв’язку опорів із механізмами витіснення та символізації, системою умовних цінностей. 

6. Теоретико-емпіричний аналіз матеріалу, отриманого в процесі глибинно-психологічної корекції за методом АСПН, дозволив виявити особливості професійного нівелювання та упередження опорів суб’єкта, що забезпечується глибинним спрямуванням цілісного пізнання психіки суб’єкта в єдності свідомих та несвідомих проявів.  Професійна взаємодія учасників групи АСПН значною мірою залежить від власної відкоригованості керівника групи, його здатності не лише до подолання та нівелювання психологічних опорів на основі глибинної психологічної рефлексії, а й вміння їх не актуалізувати. 
7. Застосування у процесі групової роботи методів психоаналізу комплексу тематичних малюнків, неавторського малюнку, предметної моделі дозволяють об’єктивувати психологічні опори у їх взаємозв’язках із захистами та дає змогу пізнати глибинні детермінанти психіки суб’єкта без їх актуалізації, що є передумовою глибинно-психологічного пізнання (інтерпретації). За умови використання досягнень психодинамічної теорії у дослідженнях внутрішньої динаміки психіки, методика комплексу тематичних психомалюнків дозволяє психологові своєчасно розпізнавати можливість вияву опорів та нівелювати їх силу.
8. Кількісний та якісний аналіз результативності проходження майбутніми психологами глибинно-психологічної корекції доводить, що навчання за методом АСПН сприяє розширенню сфери свідомості суб’єкта, відкриває перспективи адекватної саморефлексії, створює умови для особистісного зростання шляхом нівелювання психологічних опорів, а значить, й автоматизованих способів захистів. 

Перспектива подальшого дослідження полягає у розкритті взаємозалежності між феноменом опорів та провідними тенденціями психіки у їх внутрішній динаміці.
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