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О Б Щ А Я Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р А Б О Т Ы 

Актуальность темы исследования. Постперестроечные рос­
сийские реформы повлияли на все уровни социальной системы, что 
выражается в углублении общественного кризиса, обострении 
имеющихся и возникновении новых социальных проблем, в стре­
мительном увеличении групп людей, которые остро нуждаются в 
государственной защите и поддержке. Опасные последствия эконо­
мического кризиса связаны с ухудшением духовной сферы нашего 
общества, ростом преступности среди подростков и молодежи осо­
бенно, с падением нравственных устоев и идеалов, недостаточной 
занятостью молодежи. В таких условиях подростки и молодежь 
склонны к девиантному поведению, именно к такой ее разновидно­
сти, как наркомания и токсикомания. 

Масштабы и темпы распространения наркотизации в России та­
ковы, что ставят под угрозу физическое и моральное здоровье мо­
лодежи, будущее значительной ее части, социальную стабильность 
российского общества. К тому же идет тенденция увеличения числа 
наркоманов, а ее неблагоприятные последствия для общества весь­
ма велики. Наркотики все чаще становятся особенностью молодеж­
ной субкультуры, компонентом общения, приходят на смену алко­
голю как атрибуту молодежных досуговых мероприятий. Заметно 
сократилось расстояние между нормой и отклонением, стирается 
грань между допустимым и недозволенным. Идет неуклонный про­
цесс «омоложения» наркомании и токсикомании. Средний возраст 
начала потребления наркотических и токсических веществ снизился 
до 14 и менее лет. За последние 15 лет число подростков, взятых на 
учет с диагнозом «наркомания», увеличилось в 15 раз, а смертность 
среди них - в 42 раза'. Динамика вышеназванных аномалий опреде­
ляет степень зрелости общества, дает возможность прогнозировать 
распространение в будущем наркомании и токсикомании в моло­
дежной среде. 

Наркотизации населения способствуют стрессогенные социаль­
но-экономические условия современного общества. Все чаще по­
требление наркотиков выступает способом адаптации к сложной 
микросоциальной среде, служит средством самоутверждения в 

Журавлева Л А Факторы и условия наркотизации молодежи// i ^̂ оцисйИййИсЙйВЕКА 
исследования - 2000.- >fe6.- С.25. 

РОС. НЛЦИОНАЛЬНЛЯ 

С.-Петербург 
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сложном и меняющемся обществе. И если проблема алкоголизма 
традиционна для России, то проблема наркомании и токсикомании 
сравнительно нова, недостаточное ее решение необратимо подры­
вает интеллектуальный и физический потенциал нации. Это мощ­
нейший фактор социальной дезорганизации, самая серьезная угроза 
нормальному функционированию общества. Наркомания и токси­
комания разрушают накопленные человеческой культурой навыки 
деятельности и общения, выводят из строя механизмы взаимодей­
ствия между людьми, без которых невозможно само существование 
общества. 

Подобная ситуация требует незамедлительного поиска нового 
подхода к профилактике предотвращения таких девиаций, как нар­
комания и токсикомания в молодежной и подростковой среде. Не­
обходима разработка и реализация на государственном уровне аль­
тернативных поведенческих технологий, одной из которых является 
внедрение концептуально обоснованных инновационных программ 
в области молодежной полнггики, а именно в сфере досуга и занятости. 

Степень научной разработанности темы. Проблема наркоти­
зации подростков и молодежи рассматривается в рамках срциально-
психологических, биологических, педагогических наук. Данной 
проблематике посвящено немало исследований, сформирован опре­
деленный теоретический задел. 

Впервые социологическое объяснение девиации в целом было 
предложено в теории аномии, разработанной Э.Дюркгеймом*. Нор­
мальное состояние общества, по его мнению, должно характеризо­
ваться развитым экономическим планированием и нормативной ре­
гуляцией трудовых отношений. Он отождествлял нормальное с оп­
тимальным, полезным для подавляющего большинства граждан 
общества. Введенное им понятие «аномия» понималось как состоя­
ние общества без четкой моральной регуляции поведения индиви­
дов. Э. Дюркгейм искал объяснение аномии в неразработанности 
правил, регулирующих отношения между социальными функциями. 
Американский социолог Р. Мертон, заимствовав у Э. Дюркгейма 
понятие «аномия», понимал под последним особое нравственно-
психологическое состояние индивидуального и общественного соз­
нания, характеризуемое «разложением системы моральных ценно­
стей» и «вакуумом» идеалов. По Р. Мертону, причина аномии -

' Дюркгейм Э. Самоубийство. - СПб., 1912. - С.321. 
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противоречие между господствующими индивидуалистическими 
«нормами - целями» культуры и существующими социальными ин­
ститутами, санкционирующими средства достижения этих целей. 
Это противоречие, как указывал Р. Мертон, лежит в основе отрица­
тельных девиаций. Такой конфликт типичен для индустриального 
общества. Понимая норму как функцию, Р. Мертон ввел в социоло­
гию понятие «дисфункция». В 1969г. теория аномии нашла новое 
выражение в понятии «социальные обручи», введенном Т. Хирши'. 
Другие авторы сосредоточивают свое внимание на характеристике 
ближайшего окружения, его нормах, ценностях, морали и механиз­
мах воздействия на личность (А. Коэн, Р. Клоуард, Л. Оулин, 
У.Томас и др.). Большой вклад в изучение источников движущих 
сил и пусковых механизмов наркотизма как девиации внесли тео­
рии Р. Клоуарда (1959) и Л. Оулина (1960)1 

Отечественные социологи на проблему наркомании и токсико­
мании обратили внимание еще в 20-е годы X X века. Социально-
гигиенические аспекты алкоголизма, наркомании, токсикомании и 
ряда других девиаций деструктивной (разрушающей) направленно­
сти стали изучаться в Институте социальной гигиены Наркомздрава 
РСФСР. В 30 годах XX века наблюдается замедление темпов ис­
следования проблем наркотизма, затем их полное прекращение, а 
также ликвидация ряда научных учреждений, вызванные, на наш 
взгляд, застоем отечественной социологии в период репрессий. И 
только труды отечественных ученых конца 60-х - начала 70-х годов 
XX века заложили основу формирования социологии девиантного 
поведения и социального контроля. Самым крупным отечествен­
ным девиантологом является Я.И. Гилинский^. Он доказывает, что 
существование любой системы (физической, биологической, соци­
альной) - динамическое состояние. Девиации являются всеобщим 
механизмом изменчивости, жизнедеятельности, развития каждой 
системы, поэтому норма и патология не могут существовать друг 
без друга. «Отклонение» является лишь следствием соответствую­
щей общественной оценки, а не объективной характеристикой оп­
ределенных видов поведения. Невозможно «искоренить», «ликви-

' Смелзер Н. Социология: Пер с англ. - М Феникс, 1994. - С.208 
^ Социология преступности (соврем буржуазные теории) Сб. ст / Пер с англ 
А.С Никифоров, А М Яковлев - М Прогресс, 1966 - С 342 
■* Гилинский Я.И., Афанасьев B.C. Социология девиантного (отклоняющего) 
поведения. - СПб., 1993.-С.31-131. 
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дировать», «преодолеть» негативное поведение и отдельные его ви­
ды. Речь может идти лишь об адекватных способах и методах регу­
лирования, управления ими. 

По существу, во всех областях наук, связанных с изучением 
проблемы наркомании, были затронуты вопросы природы данной 
социальной патологии, причины и механизмы ее образования. Пре­
жде всего следует различать причины наркотизма как социального 
явления и причины обращения к одурманивающим средствам от­
дельных индивидов. Как отмечали Д.В. Колесов, С В . Турцевич, эти 
явления разнопорядковые, следует различать причины наркотиза­
ции отдельных лиц, общие причины наркотизма, а также причины 
наркомании как заболевания'. 

Наиболее известными авторами, внесшими существенный вклад 
в проблему изучения наркомании как формы девиантного поведе­
ния, являются А.А. Габиани, Б.М. Левин, ТТ. Силласте^ и другие. В 
социологических исследованиях, проведенных А.А. Габиани, Б.М. 
Левиным, Г.Г. Силласте, отмечено, что в последние годы увеличил­
ся рост наркомании, особенно злоупотребление наркотиками опий­
ной группы, а также «омоложение» наркомании. В работах ряда за­
рубежных авторов (G. Powland, R. Franken, I. Wallbank, R.E. 
Johnson, F.E.Marcos)^ анализируются факторы, способствующие и 
препятствующие развитию наркотизма, механизмы формирования 
девиантного поведения у подростков и молодежи и переход в нар­
команию. Однако вопросам профилактики наркотизма в данных 
трудах уделяется недостаточное внимание либо рассматриваемая 
проблематика носит в большинстве своем общий констатирующий 
характер. В этой связи отметим, что даже в тех работах, которые 
посвящены профилактике наркотизма в подростковой и молодеж­
ной среде (В .В . Гульдан, О.Л. Романова, Б.М. Гузиков, А.А. Вдови-

' Колесов Д.В., Турцевич С В . Наркотизм. сущность и профила1стика. - М , 1988. -
С. 19. 
^ Габиани А А Кто такие наркоманы? // Социологические исследования - 1992, -
№ 2 С. 113-116; Габиани А А Наркотики в среде учащейся молодежи // 
Социологические исследования - 1990. - Х2 9. - С 98-101; Левин Б.М Школа-
семья против алкоголизма и наркотиков (международный социологический 
опрос)// Проблемы борьбы с девиантным поведением. - М., 1989, Силласте Г.Г, 
Новая наркоситуация в России. Результагы исследования // Социологические 
исследования. - 1994 -№6 -С , 138-145 
' Powland G , Franken R, Person individ Diff, - 1986 - № 2; Wallbank I Person individ 
Diff,-1986.-X»l. 
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ченко, Н.Я. Иванов, Э. Мазитова, B.C. Хомик, В.В. Макаров, Т.И. 
Петракова, С.А.Беличева, И.А. Горькова и др.)', формулируются 
общие требования к превенции подросткового и молодежного нар-
котизма, анализируется опыт частичной адаптации в российском 
социуме применяемых на Западе программ превентивного обучения 
и воспитания молодежи. Отечественные программы профилактики 
наркомании в молодежной среде на сегодняшний день имеют ряд 
недостатков: не всегда научно обоснованы, нет данных об их эф­
фективности, громоздки и трудоемки в исполнении, требуют значи­
тельного числа специально обученных исполнителей и т.д. 

Объектом исследования являются подростки и молодежь в 
возрасте от 14 до 25 лет (как наиболее подверженная наркотизму 
социальная группа населения). 

Предметом исследования являются условия, причины, факто­
ры распространения и роста наркомании и токсикомании среди 
подростков и молодежи. 

Цель исследования - выявление основных причин и тенденций 
роста наркомании и токсикомании как формы девиации в подрост­
ковой и молодежной среде в современных условиях и пути их пре­
одоления (на примере Республики Бурятия). 

Реализация поставленной цели предполагает решение следую­
щих взаимосвязанных задач: 

• рассмотреть основные подходы к определению ключевых 
понятий исследования «наркотизм», «наркомания» и «токсикомания», 
характеризующих проявление девиантного поведения в молодежной 
среде; 

• определить основные тенденции употребления наркотических 
и токсических веществ в изучаемой среде; 

• раскрыть структуру потребляемых наркотических веществ; 
• выявить причины и факторы, способствующие и препятствующие 

употреблению наркотических веществ подростками и молодежью; 
• охарактеризовать социально-демографическую группу риска, 

употребляющую наркотические и токсические вещества; 

' Гульдан В В., Романова О Л., Иванпикова И В Проблемы использования 
зарубежных программ антинаркотического обучения в советской школе // Вопросы 
психологии - ] 990 - К» 6; Гузиков Б М , Вдовиченко А А , Иванов Н Я Выявление 
контингента подростков с риском злоупотребления наркотическими веществами // 
Обозрение психиатрии и медицинской психологии. - 1993. - Xs 1 
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• проанализировать существующие подходы к профилактике 

наркомании и токсикомании и сформировать предложения по ее 
оптимизации. 

Гипотеза исследования заключается в том, что основными 
факторами наркотизации молодежи являются личностные особенности 
девиантов, наличие асоциального окружения, несовершенная 
социализация в семье, недостаточная профилактика данной 
девиации на государственном уровне, включая социально-
культурную и досуговую сферу. 

Теоретико-методологическая основа исследования. Методо­
логической основой диссертационного исследования послужили 
классические работы зарубежных ученых в данной области (Э . 
Дюркгейм, Н. Смелзер, А. Коэн, Р. Мертон), а также труды отечест­
венных исследователей, раскрывающих сущность проблематики 
(Я.И. Гилинский, А.А. Габиани, Б.М. Левин, Г.Г. Силласте, С.А. 
Беличева, Е.А. Кошкина, В.В. Макаров и др.). 

В подходе к изучению наркомании и токсикомании как формы 
отклонения в подростковой и молодежной среде в современных ус­
ловиях были применены общенаучные методы познания: систем­
ный и сравнительный анализ, а также социологические методы эм­
пирического исследования: метод анкетного опроса, нестандарти-
зированное интервью с экспертами, анализ документов, в том числе 
социолого-статистической информации, наблюдение, беседа. 

Эмпирическая база исследования. Использованы докумен­
тальные материалы Министерства здравоохранения. Министерства 
внутренних дел Республики Бурятия, Управления Федеральной 
службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркоти­
ков по Республике Бурятия, труды российских и зарубежных уче­
ных по теории девиантного поведения, работы в области социоло­
гии, психологии, социологические исследования, проведенные Го­
сударственным комитетом Республики Бурятия по делам молодежи, 
физической культуры и спорта, социально-криминологической ла­
бораторией Бурятского государственного университета при непо­
средственном участии автора. В Республике Бурятия с участием 
автора был проведен ряд социологических исследований в форме 
опроса в течение ряда лет: среди школьников, учащейся молодежи, 
несовершеннолетних подростков, отбывающих наказание в детской 
колонии г.Улан-Удэ, пациентов Республиканского наркодиспансера 
4 районов республики: 1999 г. - в г.Улан-Удэ, Кяхтинском и Баргу-
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зинском районах (700 чел.); 2002 г. - в г.Улан-Удэ, Селенгинском, 
Заиграевском районах (910 чел., из них 77 - несовершеннолетние 
подростки, отбывающие наказание в детской колонии г.Улан-Удэ, 
91 чел. - пациенты наркодиспансера); 2003 г. - в г.Улан-Удэ, Кях-
тинском, Баргузинском районах (293 чел.). 

Основные положения, выносимые на защиту: 
1 . Наркомания - это заболевание, выражающееся в физической 

и психической зависимости от наркотического вещества, нарко-
тизм, является более широким понятием, включающий в себя меди­
цинские (биологические), социальные, правовые аспекты, отра­
жающий суть явления, а не только болезни. Наиболее подвержены 
наркотизму социальные группы риска в возрасте 14-20 лет. 

2. Девиантное поведение подростков и молодежи обусловлено 
разнообразными и взаимосвязанными неблагоприятными фактора­
ми индивидуально-психологического, психолого-педагогического, 
социально-педагогического, личностного и социального характера. 
Кризис общества, а также деформация отношений подростков и мо­
лодежи со средой усиливают действие негативных факторов и спо­
собствуют девиантному поведению. 

3. Прослеживается тенденция «омоложения» наркомании и 
токсикомании и ее смещение по гендерному признаку: от мужского 
пола к увеличению девиантов такого рода среди лиц женского пола. 

4. Основными причинами и факторами потребления наркотических 
веществ в молодежной среде являются социальная неустроенность, 
утрата или отсутствие смысла жизни, особенности социализации 
подростков и молодежи, характер взаимоотношений с окружающими. 

5. Понимание причин наркотизма в девиантной среде имеет 
исключительное значение в планировании и проведении 
профилактической работы. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 
- уточнены и теоретически обоснованы подходы к понятиям 

«наркотизм», «наркомания» и «токсикомания», рассмотрены их 
сущность и содержание как специфических форм девиантности; 

- выявлены особенности современной наркоситуации среди 
подростков и молодежи в условиях социально-экономической, 
политической нестабильности современного общества; 

- раскрыты основные причины и факторы, влияющие на 
отношение к потреблению наркотических веществ и преодоление 
наркозависимости в изучаемой среде; 
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- выявлена структура лиц, подверженных наркомании и 

токсикомании. Данные исследования позволили оценить риск 
наркомании и токсикомании для общества и отдельных личностей; 

определены направления поиска новых методов и 
сформулированы соответствующие рекомендации для профилактики 
наркомании и токсикомании в молодежной среде, которые позволят 
1швелировать негативные явления. Представлена комплексная 
межведомственная муниципальная целевая программа «Профилактика 
наркомании, алкоголизма, табакокурения среди несовершеннолетних», 
в разработке которой автор принимал непосредственное участие. 

Программа и инструментарий исследования были разработа­
ны коллективом социально-криминологической лаборатории Б Г У 
под руководством доктора философских наук, профессора И.И. 
Осинского. Автор диссертации принимал непосредственное участие 
в разработке программы и методики исследования, в опросе, анали­
зе материалов и подготовке отчета для Управления по делам моло­
дежи, физической культуры и спорта администрации г.Улан-Удэ. 

Теоретическая и практическая значимость исследования. 
Основные положения и выводы исследования могут стать основой 
организации профилактической работы с группой «риска» и моло­
дежью в целом, быть использованы заинтересованными государст­
венными структурами для разработки программ по профилактике 
наркомании и токсикомании, в научных исследованиях по пробле­
мам подросткового и молодежного наркотизма, девиантного пове­
дения молодежи; для разработки курса лекций по профилактике 
наркомании и токсикомании в общеобразовательных учреждениях, 
в практике социальной работы. 

Апробация результатов исследования. Основные положения и 
выводы исследования обсуждены на заседании кафедры философии 
Бурятского государственного университета, отражены в 6 публика­
циях автора, изложены в выступлениях на всероссийской научно-
практической конференции "Социализация молодежи: опыт, про­
блемы, перспективы» (г.Улан-Удэ, август 2000 г.); научно-
практической конференции и деловой игре «Наркотикам - нет!» 
среди студентов вузов, ССУЗов г.Улан-Удэ (г.Улан-Удэ, апрель 
2001г.); акции «Молодежь против наркотиков» (г.Улан-Удэ, апрель 
2001г.); научно-практической конференции «Молодежь и правовая 
культура» (г.Улан-Удэ, декабрь 2002 г.); всероссийской конферен­
ции «Студенческое самоуправление: школа демократии и лидерст-
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ва» (г.Москва, январь 2003 г.); городской научно-практической 
конференции «Семейная политика: опыт, перспективы» (г.Улан-
Удэ, апрель 2003 г.), международной научно-практической конфе­
ренции «Роль молодежи в развитии мирового сообщества» (г.Улан-
Удэ, август 2004 г.). 

Структура диссертации состоит из введения, двух глав (пять 
параграфов), заключения, списка использованной литературы и 
трех приложений. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ Р А Б О Т Ы 

Во введении обосновывается актуальность темы диссертации, 
анализируется степень научной разработанности проблемы, опре­
деляются объект и предмет исследования, формулируются цели, 
задачи, гипотеза исследования, раскрываются теоретико-
методологические основы работы и научная новизна полученных 
результатов, формулируются основные положения, выносимые на 
защиту, раскрываются теоретическая и практическая значимость 
диссертации, формы ее апробации и структура. 

Первая глава «Теоретические и методологические основы 
исследования проблем наркомании и токсикомании в среде 
подростков и молодежи в современных условиях», состоящая из 
двух параграфов, посвящена анализу и систематизации концепций, 
касающихся методологии изучения форм девиантного поведения -
наркомании и токсикомании, использования социологических ме­
тодов и технологий исследования в области наркомании и токсико­
мании в среде подростков и молодежи. 

В параграфе 1.1.«Понятия наркотизиа, наркомании и ток­
сикомании в современной социологической литературе» рас­
сматриваются теоретические основы исследования, представлен 
терминологический и содержательный анализ ключевых понятий 
«наркомания», «наркотизм», «наркотизация», «наркозависимость», 
«токсикомания». Раскрыты понятия девиантности и молодежи как 
особой социально-демографической группы. 

Для определения наиболее общего значения наркомании и ток­
сикомании в молодежной среде как формы девиантного поведения 
проводится анализ данного понятия на основе интерпретации ряда 
работ отечественных и зарубежных философов, психологов, социо-
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логов, в диссертации рассматриваются теории, объясняющие при­
роду наркотизма и наркозависимости среди девиантов. Так, в эко­
номических моделях выдвигаются денежные отношения, опреде­
ляющие поведение поставщиков и потребителей наркотиков в раз­
нообразных условиях, биологические теории стремятся объяснить 
поведение наркоманов на основе физиологических факторов. Автор 
разделяет точку зрения специалистов, считающих, что в развитии 
наркомании и токсикомании немаловажную роль играют такие 
субъективные причины, как психопатические черты личности. В 
таких случаях биологические факторы лишь косвенно способству­
ют потреблению наркотиков, сочетаясь с социальными, психологи­
ческие же теории, объясняющие особенности личности и мотивы ее 
поступков, оказывают влияние на наркотизм и другие виды деви-
антного поведения. Девиация в изучаемой среде возникает в ре­
зультате сочетания многих социальных и психологических факто­
ров. Социологические теории, учитывающие социальные и куль­
турные факторы, рассматривают влияние социальных условий на 
явление наркотизации. 

Теоретические концепции девиантности и специфика их прояв­
ления дают возможность определения понятия девиантпого поведе­
ния как поведения, противоречащего существующим в обществе 
традициям, стереотипам, нормам поведения. В работе классифици­
руются различные формы девиантного поведения и вьщеляются та­
кие его виды, как индивидуальное и групповое отклоняющееся по­
ведение; отклоняющееся поведение, свойственное всему обществу. 

На основании изучения проблемы наркотизации в подростковой 
и молодежной среде можно сделать вывод: причины распростране­
ния данного явления следует рассматривать на четырех уровнях': 
биофизиологическом (наследственная предрасположенность); инди­
видуально-психологическом; микросоциальном (асоциальное окру­
жение), макросоциалъном (осмысление наркотизма в широком кон­
тексте отношений общественных институтов). По мнению автора, 
макросоциальный уровень для наркомании яЬляется основным и ре­
шающим, поскольку изменения на микросоциальном, а во многом и на 
индивидуально-психологическом уровнях связаны с социальными кри­
зисами и другими социальными явлениями в рамках общества. 

' Мартынич Е Г' Борьба с наркоманией: проблемы и перспективы. - Кишинев, 
1990.-С.108. 
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Таким образом, подростковый и молодежный наркотизм - след­

ствие сложного комплексного воздействия биологических, психо­
логических и социальных факторов. 

В параграфе 1.2. «Методы и технология исследования нар­
комании и токсикомании в среде подростков и молодежи» рас­
крываются методологические подходы и методы исследования 
наркомании и токсикомании в среде подростков и молодежи. Раз­
работан и апробирован инструментарий социологического анализа 
проблемы наркомании и токсикомании в молодежной среде. 

Результаты анализа исследования позволяют сделать вывод, 
что определение объема и структуры наркотизма, причины и тен­
денции его развития дают возможность судить о нравственном 
климате общества, состоянии правопорядка, социальных пробле­
мах. При рассмотрении структуры и динамики наркотизма было 
выявлено изменение уровня и структуры наркотизма в подростко­
вой и молодежной среде. Обосновывается применение комплекс­
ного подхода к изучению проблемы наркомании и токсикомании 
среди подростков и молодежи - социально-психологического, фи­
лософского и социологического. Это дает возможность выявить 
причины употребления наркотических веществ подростками и мо­
лодежью. 

Основу социологического исследования составляют социально-
демографические (пол, возраст, национальность и т.д.); социально-
экономические (образование, уровень доходов и др.); социально-
психологические; coциaльtю-пeдaгoгичecкиe; социально-медицинские и 
другие показатели. 

Методологические подходы основываются на выявлении по­
требностей и ценностных ориентации, причин употребления токси­
ческих и наркотических веществ, особенностей социальной адапта­
ции подростков и молодежи в современном обществе. Методы ис­
следования включают в себя социологический опрос специально 
отобранных групп; сравнение социально-демографических характе­
ристик исследуемых индивидов, выяснение механизма девиантного 
поведения индивидов (социальные, психологические, физиологиче­
ские факторы и условия). 

В диссертации обосновывается выборочная совокупность, кото­
рая рассчитана на основе статистических данных населения Рес­
публики Бурятия по возрасту. Выборочная совокупность пропор­
циональна генеральной совокупности, что позволяет говорить о ре-
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презентативности исследования и экстраполировать полученные 
результаты на всю генеральную совокупность. 

На основе методологических подходов и методов исследования 
разработан и апробирован инструментарий социологического анали­
за - анкета, содержащая три взаимосвязанных блока вопросов. Пер­
вый блок вопросов был направлен на выявление оценки респонден­
тами социально-экономических преобразований, происходящих в 
обществе, и степень их влияния на формирование девиаций в под­
ростковой и молодежной среде. Второй - на выявление социально-
психологических характеристик, социального самочувствия и по­
казателей социальной активности респондентов. Третий блок 
представляет социально-демографическую информацию об объекте 
исследования. 

Инструментарий исследования составлен в расчете на получе­
ние эмпирического материала для подтверждения или опроверже­
ния выдвинутых гипотез и выполнения поставленных задач. 

Во второй главе «Основные причины и тенденции проявле­
ния наркомании и токсикомании в среде подростков и молоде­
жи в условиях социальной нестабильности», состоящей из трех 
параграфов, представлены результаты социологических исследова­
ний по проблеме наркомании и токсикомании в среде подростков и 
молодежи. Анализируются причины и факторы, способствующие 
употреблению наркотических и токсических веществ, представлена 
социальная характеристика подростков и молодежи, употребляю­
щих наркотические и токсические вещества, предложены пути и 
методы преодоления наркозависимости в изучаемой среде. 

В параграфе 2.1. «Основные причины и факторы употреб­
ления наркотических и токсических веществ подростками и 
молодежью» дается социологический анализ отношения подрост­
ков и молодежи к употреблению наркотических и токсических ве­
ществ. Выявлены основные факторы употребления наркотических и 
токсических веществ подростками и молодежью, которые делятся 
на три группы: личностные особенности подростка; характер со­
циально-культурного окружения подростка; механизм действия 
употребляемого наркотика (величина доз, частота приема, способ 
употребления)'. В совокупности социальных факторов выделяются 

'Мартынич Е Г Борьба с наркоманией: проблемы и перспективы. - Кишинев, 1990, 
-С. 103 
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следующие группы: макросоциальные, или общесоциальные; се­
мейная среда как наиболее важный фактор социализации индивида; 
общеобразовательная среда как важный фактор вторичной социали­
зации; подростковая или молодежная среда; социокультурная среда 
(средства массовой информации, искусство, бытовая культура). 

В результате проведенного исследования было установлено, что 
основные причины наркотизации в молодежной среде следует рас­
сматривать на макро- и микросоциальном уровнях. К числу основ­
ных социальных детерминант наркотизма общесоциалъпого харак­
тера можно отнести политическую и духовно-нравственную неста­
бильность, сложившуюся в современном обществе, болезненные 
трансформации всех сторон общественной жизни, ее стрессовый 
характер и как следствие всего этого - потерю индивидом духовно-
нравственных ориентиров для дальнейшего роста и совершенство­
вания; недостаточное внимание со стороны государства к проблеме 
профилактики наркомании, нерешенность молодежных проблем, 
социально-правовую незащищенность молодежи; недостаточную 
эффективность социальных институтов по профилактике наркома­
нии в молодежной среде, резкое сокращение количества учрежде­
ний дополнительного образования, культуры и спорта для органи­
зации подросткового и молодежного досуга; дефекты школьного и 
семейного воспитания; доступность для подростков и молодежи 
наркотических и токсических веществ. 

На микросоциальном уровне выделяются возрастные социаль­
ные причины, непосредственно влияющие на развитие подростко­
вого и молодежного наркотизма: особенности подросткового воз­
раста (социальная незрелость, некритическое восприятие любого 
влияния, отрицание авторитетов, любопытство, невозможность ре­
ально оценить последствия приема наркотиков и т.д.); затянутость 
процесса социализации, отсутствие в молодежной среде культа здо­
рового образа жизни; наличие в подростковой и молодежной среде 
носителей «наркотического опыта»; специфика подростковой со­
циализации в группе сверстников, являющаяся решающим факто­
ром при передаче информации, моды, моделей поведения, возмож­
ности самоутверждения. В ходе исследования было отмечено, что 
групповая зависимость и взаимовлияние являются одной из суще­
ственных причин распространения интереса к наркотикам. 

Автором диссертации отмечаются субъективно-личностные 
факторы подросткового и молодежного наркотизма, имеющие ха-
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рактер прямого действия в сфере данной социальной патологии: 
индивидуальная психобиологическая предрасположенность девиан­
та к потреблению наркотических и токсических веществ, которая 
затрудняет его социальную адаптацию; неблагоприятная среда и 
предпочтения ближайшего окружения подростка; отсутствие успеха 
на работе, учебе; личные социально-нормативные и ценностные 
ориентации подростка, неспособность к саморегулированию своего 
поведения с позиции здорового образа жизни. Основные причины 
наркотизации следует рассматривать на биологическом, индивиду­
ально-психологическом, макро- и микросоциальном уровнях, Нар-
котизм в среде подростков и молодежи является итогом неправиль­
ных взаимоотношений подростка с окружающими его людьми и 
общественными институтами, т.е. макрофакторы и микрофакторы 
взаимообусловлены и взаимосвязаны. Были выявлены факторы 
риска в изучаемой среде: 

- индивидуальные - низкая самооценка, ощущение собственной 
незначительности, недостаточный самоконтроль, отсутствие долж­
ного контроля со стороны взрослых, четких правил поведения, зло­
употребление наркотических и токсических веществ членами се­
мьи; низкая успеваемость, плохие отношения со сверстниками; 

- социальные - безразличие или одобрение потребления нарко­
тических и токсических веществ семьей и сверстниками; неблаго­
получная семья; большее влияние сверстников, чем родителей; от­
сутствие контроля со стороны родителей; доступность наркотиче­
ских и токсических веществ и др.; 

- начальной фазой употребления наркотических и токсических 
веществ могут быть демонстрация взрослого поведения; форма 
отчуждения от родительской опеки; экспериментирование; поиск 
удовольствия или расслабления; открытие двери в группу сверст­
ников; средство стать участником субкультурного жизненного сти­
ля; способ разрешения конфликта или снижения напряжения; акт 
отчаяния и т.д. 

В результате влияния этих факторов молодые люди склонны к 
девиантному поведению, противодействовать этому может только 
совместная работа всех заинтересованных лиц. 

В параграфе 2.2. «Социальная характеристика подростков и 
молодежи, употребляющих наркотические и токсические веще­
ства» рассматриваются основные черты личности, употребляющей 
наркотические и токсические вещества. 
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В процессе формирования поведения у подростков и молодежи, 

потребляющих наркотические и токсические вещества, немаловаж­
ную роль играют условия их воспитания. Автор диссертации выде­
ляет три фактора, обусловливающих нравственно-этическую дегра­
дацию наркоманов: объективно определяемое биологическое раз­
рушение личности; адаптивное искажение системы связей и пове­
дения больных наркоманией, определяемое психологическим и со­
циальным конфликтом и создаваемым противоречием между необ­
ходимостью удовлетворять патологическое влечение к наркотикам 
и отношением общества к этому влечению; субъективная оценка 
наркоманов обществом как людей, страсть которых предосудитель­
на. Проанализированы три системы - личностная, окружения и по­
ведения, взаимодействующие и организующиеся, в результате ко­
торых возникает динамическое состояние «склонности к проблем­
ному поведению». 

По итогам проведенных исследований в 2002-2003 годах уровня 
наркотизации в молодежной среде Республики Бурятия и причин, 
способствующих данному явлению (на примере г.Улан-Удэ, Селен-
гинского, Заиграевского, Кяхтинского, Баргузинского районов РБ) 
было выявлено следующее: из числа наиболее острых социальных 
проблем респонденты поставили на 1-е место осознание опасности 
распространения наркомании (61,0 % ) в отличие от 6-го места 
(25,49 % ) в 1999 году. Результаты исследования подтвердили акту­
альность данной проблемы в молодежной среде, с одной сторонь!, и 
отсутствие правильного ее понимания значительной ее части - с 
другой. Это, по нашему мнению, провоцирует дальнейший рост 
подросткового и молодежного наркотизма в Республике Бурятия. 
Исследования показали, что 13% опрошенных респондентов эпизо­
дически употребляют наркотические вещества, в основном подро­
стки 12 - 16 лет (22 % ) , 17 - 19 лег (45 % ) и 20 - 23 лет (33 % ) , муж­
ского пола (55 % ) и женского (45 % ) . 2 % опрошенных употребляют 
наркотики систематически - 17-19 лет (13 % ) , 20 - 23 лет (12 % ) , 
бурятской национальности - 35 % , русской - 34 % , другой - 31 % . 
Высокий процент употребляющих наркотики «эпизодически» про­
слеживается в Селенгинском районе республики (6 % ) по сравне­
нию с другими: Заиграевским (1,6 % ) , Кяхтинским (1,9 % ) , Баргу-
зинским (2,3%), г. Улан-Удэ (3 % ) . Можно предположить, что это 
связано с природно-климатическими условиями района (в этом рай­
оне находятся места произрастания конопли). 
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Согласно данным Комитета государственной статистики Рес­

публики Бурятия, заболеваемость наркоманией и токсикоманией в 
подростковой и молодежной среде увеличилась с 255 случаев в 
1999 году до 522 зарегистрированных в 2004 году. Отмечается пе­
рераспределение контингента по полу: если в 1999 году более 95 % 
состоящих на учете составляли лица мужского пола и менее 5 % -
женского, то к 2004 году количество женщин, состоящих на учете, 
увеличилось до 15 % . Анализ социологической информации по­
казал, что 3 6 % опрощенных юношей и девушек, еще не достигнув 
20-летнего возраста, употребляют наркотики. Исходя из этого было 
установлено, что возрастная категория от 14 до 20 лет является са­
мым опасньтм периодом распространения наркомании и токсикомании. 

Исследования 2002-2003 годов показали, что по социальному поло­
жению наибольший удельный вес употребляемых наркотические и ток­
сические вещества составляют представители из рабочих семей и не­
учащаяся молодежь. Причем заболеваемость наркоманией среди них 
имеет тенденцию к росту, за последние 5 лет среди представителей из 
рабочих семей возросла в 2,4 раза, неучащейся молодежи - в 1,9 раза. 
Практически на одном уровне остается заболеваемость наркоманией из 
семей интеллигенции и служащих, а среди учахцихся образовательных 
учреяодений произошло снижение заболеваемости в 1,8 раза. 

В диссертации отмечается, что непосредственным результатом 
наркотизации в среде подростков и молодежи является снижение 
активности, энергетического потенциала больных, что проявляется 
прежде всего, в снижении и потере трудоспособности. Значитель­
ная часть наркоманов нигде не работает и не учится. Приобщен­
ность к наркотическим и токсическим средствам становится более 
массовой. В настоящее время наркомания и токсикомания глубоко 
проникают во все слои населения (армия, бездомные бродяги, уча­
щиеся престижных школ, бизнесмены, интеллигенция). Анализ эм­
пирической информации состояния подросткового и молодежного 
наркотизма показал, что наметилась тенденция омоложения боль­
ных наркоманией и все более раннее приобщение молодых людей к 
наркотическим и токсическим веществам. 

В параграфе 2.3. «Пути и методы преодоления употребления 
наркотических и токсических веществ в подростковой и моло­
дежной среде» раскрываются сущность, содержание, основные 
формы и методы профилактической работы по наркомании и токси­
комании в подростковой и молодежной среде. 
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Профилактика представляет собой сложный комплекс разнооб­

разных мер предупредительного воздействия, обладающий всеми 
признаками системы. «Профилактика наркотизма» - понятие емкое, 
охватывающее практически все стороны общественной жизни. 
Осуществить ее - значит перестроить сознание и психологию лю­
дей, повысить их внутреннюю культуру, улучшить их межличност­
ные отношения, оздоровить обстановку в семье и обществе в целом. 

В данном параграфе рассмотрены подходы к проведению про­
филактического воздействия в зависимости от уровня, остроты про­
блемы, которые подразделяются на первичную (превентивное обу­
чение и воспитание подростков и молодежи, предполагающее ин­
формационное воздействие, работу с семьей, психокоррекционную 
работу с подростками группы риска), вторичную (ориентирована 
на лиц, употребляющих наркотические вещества, либо на лиц, 
имеющих признаки формирующейся зависимости, в начальной ста­
дии) и третичную (является медицинской, индивидуальной и ори­
ентирована на больных, зависимых от наркотических веществ). 

Для социальных институтов первичная профилактика или пре­
вентивные меры представляют собой задачу особой важности. Од­
ной из наиболее эффективных современных форм работы с подро­
стками и молодежью по профилактике зависимости от наркотиче­
ских и токсических веществ является поведенческий подход, где 
основное внимание уделяется формированию жизненных навыков. 

В параграфе обосновывается значимость системного подхода к 
профилактике наркомании и токсикомании в среде подростков и 
молодежи. Социологические исследования показали, что профилак­
тика будет более эффективной при соблюдении следующих прин­
ципов: осознание сущности вредных привычек будет происходить 
параллельно с негативным личностным отношением к психоактив­
ным веществам, умением общаться с другими, справляться с кон­
фликтами, управлять эмоциями и чувствами; подготовка детей 
должна быть заблаговременной, до наступления того возраста, ко­
гда приобщение к наркотическим веществам становится реально­
стью (профилактическую работу нужно начинать с 4-5-летнего воз­
раста); должен соблюдаться принцип запретной информации, ис­
ключаются сведения, способные спровоцировать интерес детей к 
наркотическим и токсическим веществам (информация об их свой­
ствах, способах их применения и приготовления). Необходима раз­
работка и реализация не только антинаркотических программ кон-
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кретного местного сообщества, но и региональных профилактиче­
ских программ, направленных на «группу риска» и на все население 
детского, подросткового и молодежного возраста. В работе пред­
ставлена комплексная межведомственная муниципальная целевая 
программа «Профилактика наркомании, алкоголизма, табакокуре­
ния среди несовершеннолетних», разработанная при непосредст­
венном участии автора диссертации. 

В заключении диссертации подводятся итоги исследования, 
формулируются основные результаты и выводы. 
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