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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

ДРТ

– допоміжні репродуктивні технології

ЦСС

– ціннісно-смислова сфера
МС

– материнська сфера

ПКГД
– психологічний компонент гестаційної домінанти

IVF

– in vitro fertilization (запліднення у пробірці)
ВСТУП

Актуальність. Безплідність жінок є однією з найгостріших проблем репродуктивної медицини не тільки у нашій країні, але й в усьому світі, і має тенденцію до зростання [1]. За даними Міністерства охорони здоров’я без​плідність стосується від 6,8 до 18–20% сімей у різних регіонах України [29], що узгоджується зі статистикою ВООЗ, згідно якої кількість безплідних пар становить 7–15% від усіх пар репродуктивного віку (18–49 рр.) [86, 101, 108]. Левова частка з них припадає на жіночу безплідність.

Неможливість завагітніти, стати матір’ю стає причиною глибокої внутрішньої кризи жінки. Порушуються її уявлення про себе, зокрема, про свою жіночу ідентичність, загострюються сімейні відносини, адже сім’я виявляється невзмозі виконати свою батьківську функцію, змінюються відчуття часу і уявлення про майбутнє — воно втрачає сенс і характери​зується невизначеністю. 
В останнє тридцятиліття у практиці лікування безплідності, яке на сьогодні належить до пріоритетних завдань державної політики, відбулися значні зрушення завдяки розвитку і впровадженню у практику репродукто​логії допоміжних репродуктивних технологій (ДРТ), зокрема, запліднення in vitro, які визнані чинним законодавством. Ці методики не є суто лікуваль​ними. Вони застосовуються тоді, коли подолати безплідність іншими шля​хами виявляється неможливим, і асоціюються для жінки з останньою надією завагітніти і стати матір’ю. 

Однак участь у програмах ДРТ пов’язана не тільки з важкими фізич​ними, але і психологічними стражданнями. Тим часом сучасний стан розроб​ки психологічних проблем безплідності у жінок, які послуговуються ДРТ, у вітчизняній науці характеризується відсутністю ґрунтовних емпіричних досліджень, порівняно з досвідом зарубіжних, у тому числі російських, колег. 
За рубежем здійснено чимало досліджень психологічних проблем без​плідності при заплідненні in vitro [112, 114, 116, 120, 125, 127, 128, 130, 131, 134, 139, 140, 143, 144, 145, 148, 151, 156, 163, 164, 167], проте усі вони сто​суються лише окремих аспектів проблеми, зокрема тих, що відносяться до соціальної [62, 130, 131, 134, 148, 163], когнітивної [114, 158], психоемоційної [112, 116, 119, 127, 139, 140, 143, 145, 156, 164, 147, 126, 133, 136] сфер. 

Проте, як зазначала Б.В.Зейгарник [35], патологічні зміни особистості торкаються, у першу чергу, її ціннісно-смислової сфери (ЦСС). Розташо​вуючись на перехресті мотиваційно-потребової, емоційної і когнітивної сфер, ЦСС обумовлює цілісність особистості й опосередковує усю життєдіяльність людини, яка прагне знайти сенс і відчуває фрустрацію або екзистенційний вакуум, якщо це прагнення залишається нереалізованим [43, 97, 111]. Однак дослідження безплідних жінок з точки зору саме ціннісно-смислових орієн​тацій поки що не стало предметом спеціального теоретичного і емпіричного дослідження.

Відсутність в Україні розвиненої практики надання психологічної допо​моги безплідним жінкам, які послуговуються ДРТ, об’єктивна необхідність у розробці теоретичних засад і практичних рекомендацій для розв’язання пси​хологічних проблем вказаної категорії жінок обумовили вибір теми даного дослідження. 

Необхідність урахування специфічних соціально-культурних особли​востей [113, 154] посилює актуальність дослідження психологічних аспектів запліднення in vitro у нашій країні.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.  Дисер​тацію виконано у межах науково-дослідницької програми “Психодіагностика особистості“ кафедри психодіагностики та медичної психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка.

Мета дослідження полягає у розкритті динаміки і механізму трансфор​мації ціннісно-смислової сфери жінок, які  послуговуються допоміжними репродуктивними технологіями.

Для реалізації зазначеної мети були поставлені такі задачі:
· здійснити теоретичний аналіз сучасного стану вивчення материнства як психологічного феномену, психологічних причин та наслідків безплідності, психологічних аспектів використання ДРТ; 
· визначити місце материнства у загальній структурі ЦСС, окремих складових у структурі материнської сфери (МС) і мотиви репродуктивної поведінки безплідних жінок;

· визначити особливості МС і виявити характерні риси психологічного стану жінок, які послуговуються ДРТ;
· розкрити механізм динаміки ЦСС безплідних жінок, які послуго​вуються ДРТ;

·  визначити шляхи психологічної підтримки жінок, які послугову​ються ДРТ.

Об’єктом дисертаційного дослідження є ціннісно-смислова сфера особистості. 

Предмет дослідження — динаміка ціннісно-смислової сфери жінок, які страждають на безплідність і послуговуються для її подолання допоміжними репродуктивними технологіями. 
Для реалізації мети роботи та її завдань у дослідженні використо​вувався комплекс методів: теоретичний аналіз літератури з зазначеної проблеми; клінічне інтерв’ю, метод включеного спостереження, змістовий аналіз дискусій жінок щодо проблем безплідності за матеріалами форумів “Экстракорпоральное оплодотворение” і “Хочу ребёнка” та комплекс психодіагностичних методик, адекватних меті і задачам дослідження. Це “Тест ставлень вагітної” І.В.Добрякова, малюнок “Я і моя дитина” Г.Г.Філіппової, асоціативна методика вивчення базових якостей матері; методика визначення соціально-психологічної адаптації Л.Роджерса і Р.Даймонда, локалізації і рівня суб’єктивного контролю Дж.Роттера; тест смисложиттєвих орієнтацій Д.Крамбо і Л.Махоліка у модифікації Д.О.Леон​тьєва, психосемантична методика “Ціннісний спектр” Д.О.Леонтьєва і репер​туарні гратки із заданими конструктами для дослідження мотивації, не​закінченні речення. 
Для математичної обробки результатів використовувалися: первинний статистичний аналіз, однофакторний дисперсійний аналіз, t-критерій Ст’юдента, непараметричний критерій Спірмена, статистична достовірність процентних співвідношень, кореляційний і факторний аналізи. Дані об​роблялися за допомогою пакета прикладних програм STATISTICA for Windows.
Наукова новизна дослідження полягає у тому, що:

1. Подальшого розвитку набула концепція материнства як складової потребово-мотиваційної сфери жінки, запропоновано теоретико-графічну модель материнства.

2. Вперше на емпіричному рівні у вітчизняному соціо-культурному просторі дістала вивчення ЦСС особистості безплідних жінок. Вперше доведено залежність ЦСС від реалізованості потреби у материнстві і дій, спрямованих на подолання безплідності.

3. Вперше виявлено мотиви, що зумовлюють репродуктивну поведінку безплідних жінок.

4. Вперше доведено, що у МС жінок, які послуговуються ДРТ, по​рушується рівновага між основними складовими ціннісно-смислового блоку МС — власною потребою жінки відчувати себе матір’ю і цінністю дитини як особистості. 
5. Вперше розкрито механізм динаміки ЦСС сфер жінок, що послугову​ються ДРТ.

Практичне значення дисертаційної роботи. Вперше запропоновано шляхи розв’язання проблеми психологічної допомоги безплідним жінкам, які прагнуть народити дитину за допомогою ДРТ, і розроблено загальні принци​пові рекомендації щодо їх психологічної підтримки.
Дібрано психодіагностичні методики для діагностики психологічного стану і ЦСС безплідних жінок, що можуть використовуватися у практичній роботі психолога. 
Отримані результати дослідження можуть бути використані у підго​товці медичних, зокрема, перинатальних психологів, у програмах підвищення кваліфікації репродуктологів і акушерів-гінекологів, в галузі психосоматичної медицини. 
Результати дисертаційного дослідження впроваджені: 

- у систему психопрофілактичної роботи з жінками на різних етапах використання ДРТ в Інституті репродуктивної медицини у місті Києві (довідка від 7.09.06 № 217);

- у навчальний процес кафедри психодіагностики та медичної психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка при викладанні курсів “Клінічна психологія” та “Психотерапія” (довідка від 04.10.06 № 017/161); 
- у навчальний процес кафедри акушерства, гінекології та перинатології Національної медичної академії післядипломної освіти імені П.Л.Шупика у програмі “Сучасні репродуктивні технології” для репродуктологів та програмі післядипломної підготовки лікарів-інтернів за спеціальністю “Акушерство та гінекологія” (довідка від 19.08.06 № 12/1–1495). 
Особистий внесок здобувача. Дисертаційні дослідження виконані автором самостійно. Статті опубліковані без співавторів.

Апробація результатів дослідження. Матеріали дослідження допові​дались і обговорювались на: щорічній науковій конференції студентів та аспірантів з нагоди Днів факультету соціології та психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка (Київ, 2003); науково-практичному семінарі “Соціально-психологічний вимір розвитку сім’ї”, Інститут соціальної та політичної психології АПН України і ГО “Центр екології сім’ї” (Київ, 2005, 2006); конференції “Безпліддя. Допоміжні репродуктивні технології: реалії та перспективи”, МОЗ охорони здоров’я України, НАН України, АМН України, Українська асоціація репродуктивної медицини (Київ, 2006); Міжнародній науково-практичній конференції “Ге​неза буття особистості”, Інститут психології ім. Г.С.Костюка АПН України (Київ, 2006).

Результати дисертації опубліковані у 6 статтях (з них 4 — у фахових наукових виданнях, рекомендованих ВАК Ураїни). 
ВИСНОВКИ

1. У дисертації здійснено теоретичне узагальнення і нове вирішення психо​логічних проблем безплідних жінок з точки зору ціннісно-смислових орієнтацій особистості, що дало можливість встановити залежність ЦСС від репродуктивного статусу жінок, визначити місце материнства у загальній структурі ЦСС, окремих складових у структурі материнської сфери і мотиви репродуктивної поведінки безплідних жінок; виявити особливості МС і характерні риси психологічного стану жінок, які послуговуються ДРТ, розкрити механізм динаміки ЦСС і розробити загальні принципові рекомендації щодо психологічної підтримки вказаної категорії жінок.

2. Ціннісно-смислова сфера жінки є динамічною системою, яка зазнає пев​ної транформації залежно від репродуктивного статусу (відсутність вагітності, вагіт​ність, безплідність) і дій, спрямованих на подолання безплідності (від​новлення фертильності традиційними методами лікування або застосування ДРТ як останньої надії народити дитину). Зміни стосуються мотивів, які детермінують репродуктивну поведінку жінки, ставлень і уявлень, пов’язаних з материнством, ціннісної структури і смислового простору особистості жінки. 

3. Місце материнства у загальній структурі ЦСС жінок і окремих складових у структурі МС залежить від реалізованості потреби у материнстві. Зокрема, у безплідних жінок вагітність набуває статусу особливої цінності і стає втіленням смислу їхнього життя. Із засобу досягнення материнства вагітність перетворюється на самостійну мету безплідних жінок. Зі збільшенням трива​лості безплідності ці де​формації поглиблюються і найбільшого ступеня досягають у жінок, які послуго​вуються ДРТ. 
Мотививами репродуктивної поведінки безплідних жінок, що віднов​люють фертильність, у першу чергу, є: “довести повноцінність”, “прагнення зміцнити сім’ю”, “задовольнити очікування близьких”. У жінок, які послуговуються ДРТ, на перше місце виходять такі мотиви, як “любов”, “бажання реалізувати жіноче при​значення”, “бажання мати близьку людину”.

Спільними мотивами безплідних жінок є: “бути як усі”, “заздрість”, “отримання схвалення”, “прагнення досконалості”. Таким чином, вагітність для безплідних є не тільки засобом реалізації материнства, але й засобом збереження рівноваги з найближчим соціальним середовищем, підтвердженням власної жіночої повноцінності.

4. Особливістю МС безплідних жінок, які послуговуються ДРТ, є пору​шення рівноваги між основними складовими ціннісно-смислового блоку МС — власною потребою жінки у відчутті себе матір’ю і цінністю дитини як особистості. Образ себе-матері набуває вираженого ейфоричного забарвлення, в той час як образ дитини втрачає конкретні характеристики, стає менш диференційованим. Витіснення із свідомості образу дитини є захисною реакцією на втрату віри в успішність лікування.
Характерними рисами психологічного стану жінок, які послуговуються ДРТ, є сконцентрованість на меті, наполегливість, здатність до розподілу своїх зусиль, прагнення контролювати своє життя і домінувати у міжособистісних стосунках за низького рівня самоприйняття і прийняття інших людей, низький рівень соціально-психологічної адаптованості, переважання негативних емоцій​них станів.

5. Механізмом трансформації ціннісно-смислової сфери жінок, які послу​говуються ДРТ, є актуалізація зв’язків між смислорегулюючими елементами смислової сфери (усвідомленістю життя, соціально-психологічною адаптацією і суб’єктивним контролем), що дає підстави розраховувати на здатність цих жінок до переосмислення і перебудови свого життєвого простору у процесі отримання ними професійної психологічної допомоги.

6. Психологічна робота з безплідними жінками, які послуговуються ДРТ, потребує впливу на ціннісно-смислові структури особистості і повинна зверта​тися до резервів життєтворчості з ураховуванням специфіки етапів подолання безплідності, на яких вони знаходяться: прийняття рішення про застосування ДРТ; здійснення протоколу і очікування результату; опанування негативного результату застосування ДРТ; відновлення.

ПІДСУМОК
Не викликає сумніву, що подолання безплідності за допомогою сучасних репродуктивних технологій є не тільки медичною, але і психо​логічною проблемою. Сучасний стан розробки цієї проблеми у вітчизняній психологічній науці характеризується відсутністю ґрунтовних теоретичних і емпіричних досліджень, порівняно з накопиченим досвідом зарубіжних науковців. Останній дає певні орієнтири, але не заміняє дослідження цієї проблеми у вітчизняному соціокультурному контексті.

Дисертація являє собою першу спробу вивчення психологічних аспектів подолання безплідності за допомогою сучасних репродуктивних технологій у вітчизняному соціокультурному просторі.

Проведене дослідження стосується ціннісно-смислових орієнтацій і їх динаміки у процесі реалізації материнської складової особистості жінки, що послуговується ДРТ, які ще не дістали належної розробки у вітчизняній науці.

Перспективи подальших досліджень. Положення дисертаційної робо​ти створюють концептуальне та емпіричне підґрунтя для майбутніх розробок в галузі психологічних проблем репродуктології.

1. Перспективним напрямком є дослідження динаміки ЦСС і психо​логічної адаптації жінки до майбутнього материнства у разі позитивного результату застосування допоміжних репродуктивних технологій і розробка рекомен​дації щодо психопрофілактичної роботи з цими жінками.

2. На окреме психологічне дослідження заслуговують особливості ціннісно-смислових орієнтацій у залежності від способу реалізації безплід​ними жінками потреби у материнстві (використання власного або донорсь​кого матері​алу, сурогатне материнство, всиновлення тощо).

3. Практика психологічної допомоги вказаній категорії жінок, яка в Україні тільки починає розвиватися, вимагає подальшої розробки рекомен​дацій, визначення критеріїв ефективності психологічної допомоги та методів її оцінки.
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