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ВСТУП
Актуальність дослідження зумовлена тим, що планування майбутнього в житті особистості є надзвичайно важливим і складним процесом, який набуває особливої гостроти у зв’язку з появою та стрімким поширенням Інтернету. Віртуальний простір надає користувачеві безліч унікальних можливостей щодо конструювання подальшого життя. В Інтернет-середовищі суб’єкт може втілити будь-який задум, здійснити свої найзаповітніші мрії, досягнути поставленої мети, майже не докладаючи ніяких зусиль.


Саме легкість, безвідповідальність віртуального простору стає одним з визначальних критеріїв залучення все більшої кількості користувачів в Інтернет. Молоді люди, долучаючись до Інтернет-комунікації, виробляють нові прагнення, що безпосередньо пов’язані з мережевим життям. Інтернет-спілкування стає поширеною формою взаємодії, що охоплює дедалі більшу аудиторію користувачів.

З появою всесвітньої комп’ютерної мережі, стало можливим спілкування в інтерактивному режимі між людьми, які мешкають у різних куточках земної кулі. Щохвилини до віртуальної комунікації залучається величезна кількість користувачів, яким вдається знайти однодумців, якими б екзотичними, дивними й навіть девіантними не були їхні інтереси та створити на основі цього групи, що не мають аналогів у реальному житті. Комунікація такого типу помітно позначається на індивідуальному і соціальному житті особистості, привертаючи тим самим до себе увагу дослідників.

У працях іноземних психологів розглядаються різні аспекти впливу кіберпростору на особистість. Значний інтерес становить, зокрема, вивчення Інтернет – залежності як явища (K. Young, M. Griffiths, I. Goldberg), розгляд гендерних особливостей учасників Інтернет – взаємодії (S. King, S. Bernstein, M. Griffiths, P. J. Lukas), вплив віртуального середовища на особистість (J. Suler), дослідження ідентичності користувачів комп'ютерних мереж і процесів самопрезентації в мережі (J. S. Donath, J. R. Beniger). Російські вчені вивчають мотивацію користувачів Інтернету (О. Н. Арестова, Л. Н. Бабанін, А. Є. Войскунський, О. В. Смислова та ін.), досліджують міру емоційної насиченості міжособистісних мережевих контактів (Є. П. Бєлінська, А. Є. Жичкіна, В. Ю. Нестеров, Є. І. Нестерова).


Стає зрозумілим, що на даному етапі розвитку людства існування особистості поза взаємодією з комп'ютерними системами вже важко уявити. Як правило, найбільш залученими в цей процес є молоді люди, які моделюють своє майбутнє під дією специфічного інформаційного впливу.

Життєве планування в умовах Інтернет – мережі поки що не стало предметом спеціального наукового розгляду. Утім, постійне зростання кількості користувачів Інтернету серед українського населення, більшість яких становить молодь, свідчить про необхідність проведення досліджень, спрямованих на вивчення впливу віртуального середовища на особистість. Проведення молоддю в Інтернеті все більшої кількості часу, як виразна тенденція надання переваги мережевій комунікації та використання послуг кіберпростору з метою віртуальної самореалізації підтверджують надзвичайну актуальність цього питання й доцільність його вивчення.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження входить до комплексної теми лабораторії соціальної психології особистості Інституту соціальної та політичної психології АПН України “Життєві домагання як соціально-психологічний механізм самоздійснення особистості”, що розроблялася у 2003 – 2006 роках. Номер держреєстрації 0103U000504. Тему дисертації затверджено на засіданні вченої ради Інституту соціальної та політичної психології АПН України 30 травня 2002 р.(протокол №5/02).

Мета дослідження – визначення соціально-психологічних характеристик життєвого планування Інтернет – залежної молоді.

За об'єкт дослідження взято процес формування життєвих планів Інтернет – залежної молоді. 

Предметом дослідження є вплив Інтернету на моделювання молоддю свого майбутнього.

Гіпотеза дослідження: надмірне перебування в Інтернет -мережі змінює ставлення особистості до власного майбутнього й ускладнює її соціально-психологічну адаптацію в реальному світі. Існують значні відмінності в життєвих планах кіберзалежної молоді порівняно з вільними користувачами Інтернету. 

Завданнями дослідження є:
1) визначення психологічних особливостей особистості, що перебуває в стані Інтернет – залежності;

2) розробка діагностичного методу для визначення міри захопленості молоді Інтернетом;

3) діагностика сформованості ставлення до майбутнього Інтернет -залежних користувачів;

4) порівняльний аналіз життєвих планів Інтернет – залежних користувачів і тих, що не мають рис кіберзалежної поведінки.


Теоретико-методологічну основу дослідження становлять: концептуальні положення про становлення та соціалізацію особистості (Г. М. Андреєва, К. О. Абульханова – Славська, Л. І. Божович, Л. С. Виготський, І. С. Кон), про особливості ціннісно-смислової сфери особистості (О. Г. Асмолов, Д. О. Леонтьєв, І. О. Мартинюк), підходи до вивчення особистості як суб’єкта власної життєтворчості (А. Адлер, Є. І. Головаха, К. Роджерс, С. Л. Рубінштейн, В. О. Татенко, Т. М. Титаренко), соціально-психологічні особливості спілкування у віртуальному середовищі (О. Н. Арестова, Л. Н. Бабанін, А. Є. Войскунський, Є. П. Бєлінська, А. Є. Жичкіна, В. Ю. Нестеров, Є. І. Нестерова, О. В. Смислова, Н. В. Чудова, I. Goldberg, M. Griffiths, J. Suler, K. Young). 
Для розв’язання поставлених завдань було використано такі методи: теоретичний аналіз літератури; психодіагностичні методики, зокрема опитувальник для визначення міри захопленості Інтернетом (РІЗ), опитувальник ЕРІ (Айзенка), методика для визначення домінуючої стратегії в спілкуванні В.В.Бойко, проективні методики “Мої плани на майбутнє” та твір “Моє майбутнє через п’ять років”; кількісний та якісний аналізи отриманих результатів. Статистична обробка даних здійснювалася за допомогою відомих методів математичної статистики з використанням пакету SPSS.



Організація дослідження: в емпіричному дослідженні брали участь студенти 1-5 курсів Луганського державного педагогічного університету ім. Т.Г. Шевченка, Луганського державного східноукраїнського університету ім. В.Даля, Київського національного торгово-економічного університету, Військового інституту телекомунікацій та інформатизації, Національного технічного університету України "Київський політехнічний інститут", Національної академії державної податкової служби України. Загальна кількість випробуваних 399 осіб віком від 17 до 28 років.



Наукова новизна дослідження полягає в розкритті специфіки моделювання Інтернет – залежною молоддю свого майбутнього, визначенні впливу віртуального середовища на життєве планування користувачів Інтернет – мережі, виявленні відмінностей у життєвих планах Інтернет – залежних і вільних від залежності користувачів. 



Теоретичне значення роботи полягає в поглибленні знань про соціально-психологічні особливості моделювання Інтернет -залежною молоддю свого майбутнього; виділенні показників, які характеризують структуру життєвих планів особистості; визначенні рівнів життєвого планування відповідно до міри захопленості користувачів Інтернетом. 


Практичне значення дослідження полягає в тому, що його результати можуть бути використані: 1) науковцями для аналізу та прогнозування особливостей життєвого планування Інтернет-залежної молоді; 2) психологами-практиками для діагностування міри захопленості користувачів Інтернет-мережею і рівня сформованості їхніх життєвих планів з метою своєчасного виявлення, профілактики й коригування Інтернет – залежності та життєвої невизначеності; 3) у навчальному процесі для розробки програм, орієнтованих на розвиток спроможності молоді формувати адекватні, реалістичні життєві плани.

Апробація результатів дослідження. Основні положення і результати дослідження доповідалися на засіданнях лабораторії соціальної психології особистості Інституту соціальної та політичної психології АПН України; районній конференції старшокласників «Я-сьогодні, Я-завтра» (секція «Спілкування молоді через інформаційні технології») (Київ, 2005р); науковому міжінститутському семінарі «Домагання. Досвід. Особистість» (Київ, 2005р); серпневій нараді вчителів у ЗОШ № 57 (Луганськ, 2005р).


Зміст і результати дисертаційного дослідження відображено в 4 публікаціях у фахових виданнях, затверджених переліком ВАК України.


Структура та обсяг роботи. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури, що налічує 190 найменувань, з яких 16 іноземною мовою, та додатків. Основний текст дисертації викладено на 140 сторінках комп’ютерного тексту і містить 2 таблиці, 14 рисунків та додатки.
ВИСНОВКИ

На основі теоретичного аналізу та узагальнення отриманого емпіричного матеріалу зроблено наступні висновки.

1. Продуктивне проектування особистістю свого майбутнього, стає можливим за умов усвідомленого ставлення суб’єкта до часу в своєму житті. В свою чергу, усвідомлене часосприйняття, наявність життєвої перспективи, творчо-перетворювальний спосіб організації часу та здатність діяти в оптимальному часовому режимі є показниками зрілості особистості та її здатності формувати зрілі та адекватні життєві плани.

2. Ефективне моделювання майбутнього, стає можливим за наявності активної мрії та мети, які спонукають особистість до дій, та активізують основні механізми життєвого плану. Оптимальність життєвих планів, прямо пропорційно пов’язана зі ступенем сформованості в особистості механізмів, завдяки яким стає можливим проектування майбутнього та стилю життя, якому надає перевагу особистість. Стиль життя, в свою чергу, позначається на рівні активності суб’єкта, його ставленні до свого майбутнього та життя в цілому.

3. Дія адиктивного агента, суттєво позначається на процесі життєвого планування. Залежна особистість, виявляється неспроможною адекватно та раціонально мислити на предмет свого життя в цілому, а отже виявляється нездатною моделювати своє майбутнє. Залежність, позначається на ступені активності та самостійності особистості, перешкоджаючи тим самим процесові формування життєвих планів. 

4. Наслідками впливу мережі Інтернет на особистість є втрата інтересу молоді, до процесів що відбуваються поза межами віртуального простору. Надмірна захопленість особистості процесами що відбуваються в кіберсередовищі, стають причиною не лише знецінення реальності, а і зміни системи цінностей суб’єкта, його мрій та прагнень, що в свою чергу, позначається на процесі життєвого планування.

5. Молоді люди які виявляються схильними до Інтернет-залежності є більш агресивними та екстравертованими. Вибір саме агресивної тактики в спілкуванні, пояснюється специфікою кібермережі, головною особливістю якої є надання особистості можливості анонімної комунікації. Екстравертованість сама по собі пояснюється постійним збільшення кількості користувачів Інтернет-мережі, оскільки віртуальний простір приваблює саме тих, хто прагне спілкування, хоче мати як можна більше знайомих, друзів, або просто співрозмовників.

6. В групі схильних до Інтернет-адикції молодих людей спостерігається фактична відсутність тенденції до планування власного майбутнього. Наслідками надмірної захопленості молодих людей Інтернет-мережею є втрата контролю над процесами, що відбуваються, розмивання меж між віртуальним і реальним світами. 

7. Явище ескапізму і поєднання власного майбутнього з комп'ютерним світом вимагають особливо пильної уваги, про що, у свою чергу, свідчать високі процентні показники в даних групах. Спостерігається фактичне виключення з планів основних сфер життя людини, таких як інтимно-особистісні відносини і професійна спрямованість. 

8. Уявлення передзалежних користувачів про своє подальше життя є нереалістичним, ілюзорним, нечітко усвідомленим, недостатньо структурованим й послідовним. Особливу увагу привертає до себе група студентів, у яких відсутні уявлення щодо майбутнього життя. Поява такої численної групи є свідченням того, що надмірне знаходження особи в мережі, позбавляє її здатності адекватно сприймати події віртуального світу, що стає причиною знецінення реальності та позначається на процесі життєвого планування.
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