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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Стоматологическая помощь населению является одним из массовых видов медицинского обслуживания, о чем свидетельствует число обращений, которое составляет в нашей стране 339 млн в год.

Прослеживается обратная зависимость объема стоматологической помощи от возраста: с его увеличением показатель нуждаемости населения в ней после 30 лет нивелируется и устанавливается практически на одном уровне в возрастной группе 45 – 54 года [1]. При этом весьма неутешительны цифры прогноза адентии вследствие отказа от лечения больных с дефектами зубов и зубных рядов: они составляют в целом по Украине от 11,3 до 18% [2]. В то же время известно, что отсутствие зубов не только приводит к нарушению физиологических процессов пищеварения, но и накладывает отпечаток на психику, особенно у людей, потерявших зубы в молодом возрасте [3], в частности потому, что при полной потере зубов выраженные функциональные нарушения в челюстно-лицевой системе сопровождаются атрофией костей лицевого скелета и мягких тканей, а также нарушением коммуникации больных.

Изучению стоматологической патологии, вопросам ее профилактики и коррекции посвящена достаточно обширная литература – от работ В.Н.Банщикова с соавт. [4] и П.К.Анохина [5] до исследований А.Ф.Бизяева с соавт. [6].

Гораздо менее разработана проблема преодоления больными психоэмоционального напряжения, возникающего при стоматологической терапии, и недостаточно исследованы вопросы адаптации к ней. Их касаются лишь единичные работы [7 – 9]. Между тем дезадаптация больного к лечению нередко приводит к развитию стоматофобии, чем в значительной мере объясняется поздняя обращаемость за стоматологической помощью, а также тот факт, что большая часть жителей Украины нуждаются в ней.

Накоплено большое количество эмпирических данных о стрессорном воздействии на человека повреждений зубочелюстной системы и вообще органов и тканей челюстно-лицевой области, показана и связь этой патологии с целостным организмом [10]. Однако отсутствует системный подход к этим проблемам. Воспалительные стоматологические заболевания зубочелюстной системы рассматриваются, как правило, в отрыве от личности пациента, и если их связь с состоянием соматического здоровья еще учитывается, хотя и не всегда, то психологические, социально-психологические и социальные аспекты стоматологической патологии в большинстве случаев остаются без внимания исследователей и врачей.

Между тем в настоящее время уже не нуждается в доказательствах роль психологических (личностных) факторов в развитии любого патологического процесса и их значение для результатов лечебного воздействия [11 – 16]. Это обусловливает необходимость системного, комплексного, междисциплинарного подхода к диагностике и лечению нарушения здоровья человека, в том числе и стоматологического.

Таким образом, нарушение психологической адаптации стоматологических больных, а часто и коммуникации их в социуме остается недостаточно изученным, в особенности социогенные и психогенные факторы, приводящие к развитию дез​адаптации. Этим объясняется отсутствие системы достаточно эффективных методов ее психопрофилактики и коррекции. Разработка и внедрение ее в клиническую практику представляет собой сложную задачу, которая определяется многообразием причин и механизмов расстройства стоматологического здоровья, но главным образом тем, что в генезе дезадаптации, помимо этих факторов, играют роль особенности личности больных, а также уровень их стоматологической культуры [4]. Вместе с тем психотерапия располагает рядом методов, используемых для коррекции дезадаптации. Однако они не могут быть с успехом применены без соответствующей модификации, учитывающей особенности психогенно и социально обусловленного многофакторного генеза дезадаптации, формирующейся у стоматологических больных.

Все сказанное определяет актуальность рассматриваемой проблемы и диктует необходимость ее решения.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа выполнена в соответствии с планом научных исследований Национальной медицинской академии последипломного образования по теме "Клинико-лабораторное обоснование применения современных медицинских технологий для диагностики, профилактики и лечения основных стоматологических заболеваний" (№ государственной регистрации 0104U000711).

Цель и задачи исследования. Цель исследования – на основании системного, междисциплинарного, интегративного подхода к изучению причин и механизмов дезадаптации стоматологических больных разработать систему ее диагностики, психокоррекции и психопрофилактики.

Для достижения указанной цели в работе были поставлены следующие задачи.

1. Изучить структуру стоматологического здоровья.

2. Разработать системно-структурный анализ стоматологического здоровья, отражающий все его компоненты: анатомо-физиологический, психологический, психический, социально-психологический, социальный с социокультурной и информационной составляющими.

3. Выявить состояние каждого из указанных компонентов при стоматологической патологии и определить их роль в развитии дезадаптации больных.

4. Исследовать особенности личности стоматологических больных и их значение в генезе дезадаптации к болезни и ее лечению, а также в нарушении коммуникации больных.

5. Выявить причины, механизмы, условия развития, клинические варианты и формы дезадаптации стоматологических больных.

6. Разработать систему психокоррекции и психопрофилактики дезадаптации больных со стоматологической патологией.

Объект исследования – дезадаптация стоматологических больных.

Предмет исследования – причины, механизмы формирования и клинические проявления дезадаптации больных при стоматологической патологии и ее лечение.

Методы исследований – стоматологическое обследование; системно-структурный анализ стоматологического здоровья; клинико-психологические, психодиагностические, социологические, методы математической статистики.

Научная новизна полученных результатов. Новым является применение системного междисциплинарного подхода к изучению нарушения адаптации у больных со стоматологическими заболеваниями. Впервые определена структура стоматологического здоровья и разработан метод его системно-структурного анализа. Установлены причины и механизмы развития дезадаптации больных при стоматологической патологии, выявлены ее клинические варианты и формы. Впервые установлены роль и соотношение анатомо-физиологических, личностных, психогенных, негативных социально-психологических и социогенных факторов в формировании и проявлениях нарушения адаптации больных при стоматологических заболеваниях и их лечении. Впервые изучены характерологические и личностные особенности стоматологических больных, способствующие их дезадаптации.

Разработана новая система диагностики, психокоррекции и психопрофилактики дезадаптации больных при стоматологической патологии.

Практическая значимость полученных результатов. Практическую ценность имеют предложенные критерии дифференциальной диагностики состояния анатомо-физиологического, психологического, психического, социально-психологического и социального компонентов стоматологического здоровья, выделенные варианты и формы дезадаптации, а также предложенные их дифференциально-диагностические критерии. Практическое значение имеют психокоррекционные методики, позволяющие оптимизировать адаптацию больных к своему заболеванию и его лечению, повысить уровень их микросоциальной и социальной коммуникации.

На основе выявленной роли негативных психологических и социальных факторов, их соотношения в генезе нарушения адаптации при стоматологической патологии разработана эффективная система психокоррекции и психопрофилактики      дезадаптации больных, успешно применяемая в клинической практике.

Результаты исследования внедрены в практику работы стоматологической службы гг. Киева, Харькова и Донецка.

Апробация материалов диссертации. Материалы диссертационного исследования доложены и обсуждены на конгрессе The XVI Congress of the World Association for Social Psychiatry (Vancouver B.C. Canada, 1998); научно-практической конференции, посвященной 100-летию со дня рождения проф. И.З.Вельвовского (Харьков, 1998); World Psychiatric Association regional Congress "Preventive Psychiatry" (Athens, 1999); научно-практической конференции, посвященной 100-летию со дня рождения проф. И.М.Аптера (Харьков, 1999); научно-практической конференции, посвященной 15-летию кафедры сексологии и медицинской психологии (Харьков, 2002); международной научно-практической конференции "Сучасні технології лікування і профілактики в практичній стоматології" (Київ, 2003); научно-практической конференции с международным участием "Психіатрія, наркологія і медична психологія сьогодні" (Луганськ, 2004); областном семинаре "Основные постулаты современной оперативной стоматологии в реалиях ХХІ века" (Киев, 2004); международной научно-практической конференции, посвященной памяти проф. М.А.Кодоли, "Сучасні проблеми терапевтичної стоматології" (Київ, 2004); на школе-семинаре с международным участием "Психотерапія та психоаналіз на шляху до євроінтеграції" (Київ, 2005); на пленуме Правления Украинского общества невропатологов, психиатров и наркологов (Одесса, 2006).

Результаты исследования внедрены в практику работы амбулаторных стоматологических учреждений Украины (гг. Киев, Харьков, Донецк). Основные положения диссертационной работы использовались в учебном процессе на кафедрах стоматологии КНМАПО, ХМАПО, ДонГМУ.

Публикации. По материалам диссертации опубликовано 13 научных работ, в том числе 8 статей в специализированных журналах, утвержденных ВАК Украины (из них 10 самостоятельных).
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