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управления тренировочными нагрузками накануне ответственных соревнований. Цель исследования - определение информативных метаболи­ ческих показателей периферической крови, отражающих особенно­ сти энергетического обеспечения мышечной работы 1^ри соревнова­ тельных нагрузках у спортсменов-пловцов высшей ква^гификации. Задачи исследования: 1) изучить особенности энергетического обеспечения соревно­...
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Введение

Глава 1. Обзор литературы.

1.1. Особенности энергетического обеспечения тренировочных и соревновательных нагрузок различных зон относительной мощности.

1.2. Изменение показателей анаэробного и аэробного метаболизма в процессе адаптации к соревновательным нагрузкам.

1.3. Мобилизация энергетических ресурсов организма в ряду средств повышения эффективности спортивной подготовки пловцов высшей квалификации.

Глава 2. Организация и методика исследований.

Глава 3. Результаты исследований и их обсуждение.

3.1. Изменение показателей энергообеспечения соревновательных нагрузок у спортсменов различной специализации в плавании.

3.2. Факторная структура значимости метаболических показателей периферической крови в энергетическом обеспечении соревновательной деятельности.

3.3. Индивидуальные особенности в изменении метаболического профиля спортсменов при соревновательных нагрузках.
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