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ВСТУП

Актуальність дослідження. Проблема удосконалення спеціальної освіти в Україні передбачає визначення та реалізацію оптимальних шляхів інтеграції дитини з особливостями психофізичного розвитку в умови сучасного суспільства, на основі розвитку особистісної активності та адекватної взаємодії  з навколишнім світом. Виявлення та активізація потенційних можливостей особистості дозволяє задовольнити її життєві потреби, реалізувати себе, а також забезпечити відповідність діяльності та поведінки потребам соціуму. (І.Д.Бех, В.І.Бондар, В.В.Засенко, Є.П.Постовойтов, В.М.Синьов та ін.) У цьому контексті пильної уваги вимагає подальше вивчення індивідуально-особистісних особливостей дітей з відхиленнями психофізичного розвитку.

Незважаючи на значний внесок вітчизняних вчених у дослідження цієї проблеми, зокрема, особливості самооцінки та рівня домагань розумово відсталих школярів досліджували Г.М.Дульнєв, Н.Л.Коломинський, В.М.Синьов; вплив умов самоконтроля на трудову діяльність учнів допоміжних шкіл – В.І.Бондар, Б.І.Пінський, О.П.Хохліна; особливості Я-образу в розумово відсталих підлітків – М.П.Матвєєва; формування досвіду спілкування в залежності від уявлень про власні можливості у дошкільників з церебральним паралічем – Л.О.Ханзерук; вона не втрачає своєї актуальності внаслідок складності та різноаспектності існуючих підходів до її вивчення.

Особливого значення набувають дослідження умов повноцінної соціальної та особистісної реабілітації школярів з церебральним паралічем, оскільки на сьогодні ця патологія характеризується значною розповсюдженістю та вираженою тенденцією до інвалідізації.

Попри перманентне виявлення та розробку пріоритетних напрямів функціонування спеціальної освіти, існують серйозні перешкоди для повноцінного розвитку дітей з церебральним паралічем, які важко подолати в системі інтернатного закладу. Порушення провідних форм діяльності, емоційна та соціальна депривація, наявність відношень неприйняття, колективні засоби виховання в інтернаті з недостатнім делегуванням персональної відповідальності  ускладнюють процес формування особистості хворих дітей.

У зв’язку з цим в існуючих умовах життєдіяльності важливим є створення та функціонування системи адаптивної активності школярів з церебральним паралічем шляхом включення механізмів свідомої саморегуляції, в основі яких лежить суб’єктивна індивідуально-особистісна оцінка природніх та соціальних впливів. Адекватне пізнання свого Я, своїх здібностей та недоліків у поєднанні з позитивним самоприйняттям створює умови для перетворення школяра з церебральним паралічем з пасивного об’єкта навчально-виховного процесу в його активного учасника.

Здатність до усвідомлення свого Я є важливою умовою розвитку самовиховання цієї категорії дітей, більш усвідомлених механізмів саморегуляції поведінки.

Згідно положення про тісний взаємозв’язок моторики та активності (М.О.Бернштейн),  дитячий церебральний параліч є моделлю для вивчення особистісних порушень дитини, що обумовлені дефіцитом її рухової сфери. Своєрідність психофізичних порушень у розвитку дитини з церебральним паралічем не може не позначитися на формуванні її Я-образу як системи уявлень про власну особистість, на основі якої будуються її взаємини з соціумом. На актуальність цієї проблеми свого часу вказував Л.С.Виготський, який зазначав, що будь-який тілесний недолік не тільки змінює ставлення людини до світу, але перш за все відбивається на стосунках з людьми.

Дослідження своєрідності формування Я-образу у школярів з церебральним паралічем є підґрунтям для розробки ефективної програми корекційної роботи з ними з метою ефективної соціальної адаптації.

Необхідність інтеграції дітей з церебральним паралічем у суспільство, потреба суспільства у створенні необхідних умов  і механізмів повноцінної інтеграції та проблематичність реалізації цієї потреби без відповідних психологічних засад зумовлюють актуальність досліджуваної проблеми.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження проводилося у відповідності до підходів, визначених Національною програмою “Діти України” та напряму науково-дослідної роботи Інституту спеціальної педагогіки АПН України “Реформування змісту спеціальної освіти дітей з особливими потребами”; воно пов’язано з загальною соціальною проблемою інтеграції дітей з церебральним паралічем у суспільство.

Значущість цієї проблеми та її недостатня розробленість у спеціальній психології дали підстави для обрання теми дослідження, об’єктом якого є Я- образ у школярів з церебральним паралічем, а предметом - особливості змістової структури та динаміки уявлень про себе у цієї категорії дітей.

Мета дослідження полягає у з’ясуванні особливостей формування Я-образу у школярів з церебральним паралічем та розробці й апробуванні засобів його оптимізації.

Для досягнення мети дослідження були визначені такі завдання:

1. Здійснити порівняльний аналіз особливостей формування Я-образу у школярів з церебральним паралічем та їх здорових однолітків молодшого шкільного та підліткового віку відповідно до таких параметрів:

– особливості усвідомлення та розуміння значення окремих понять, що складають Я-образ особистості;

– ступінь когнітивної складності та диференційованості Я-образу;

– характер співвідношення Я-реального та Я-ідеального за обсягом та змістом;

– міра самоприйняття.

2.Простежити особливості динаміки Я-образу у школярів з церебральним паралічем у межах молодшого шкільного та підліткового віку.

3. Проаналізувати фактори, що визначають своєрідність уявлень про себе у школярів з церебральним паралічем.

4. Розробити та експериментально апробувати систему корекційно-психологічних заходів з метою організації цілеспрямованого самопізнання школярів з церебральним паралічем та формування у них позитивного Я-образу.

У відповідності до поставлених завдань було застосовано поєднання теоретичних та емпіричних методів дослідження:

– аналіз та узагальнення літературних джерел для визначення змістової специфіки  проблеми, що досліджується;

– констатуючий експеримент для виявлення наявного рівня розвитку Я-образу у школярів з церебральним паралічем: включене спостереження, аналіз самоописів, методи опитування, метод стандартизованого самозвіту, шкала самооцінки, тест особистісної тривожності, проективний тест “Неіснуюча тварина”;

– формуючий експеримент з використанням елементів психологічного тренінгу;

– якісний та кількісний аналіз емпіричних показників.

Наукова новизна одержаних результатів полягає у комплексному вивченні Я-образу у дітей з церебральним паралічем з урахуванням впливу детермінант, що обумовлюють його своєрідність. Вперше з’ясовані істотні особливості структури та змісту Я-образу школярів з ДЦП за допомогою комплексної діагностичної методики. Дослідження динаміки формування Я-образу дітей з церебральним паралічем у різних вікових групах дозволило визначити шляхи його ефективного формування з метою попередження хворобливих змін у самосвідомості досліджуваної категорії дітей. В процесі формуючого експерименту була вперше здійснена орієнтація на складні системно-структурні та онтогенетичні моделі психічного дизонтогенезу при ДЦП, що обумовили створення програми диференційованих засобів психокорекційного впливу на особистість хворої дитини та формування адекватних уявлень про власне Я з урахуванням специфічної структури дефекту.

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що апробований на практиці комплекс методів дослідження Я-образу може бути використаний під час діагностики особистості школярів з церебральним паралічем з метою виявлення її конкретних структурних та змістових особливостей.

Програма психокорекційної допомоги школярам з церебральним паралічем з цілеспрямованого формування Я-образу у сукупності відповідних послідовних блоків може бути рекомендована для застосування шкільним психологам в системі особистісної реабілітації цієї категорії дітей.

Використання методів активного впливу на особистість дитини з церебральним паралічем може бути делеговано педагогам спеціальних навчальних закладів та  батькам хворих дітей з метою попередження несприятливих типів виховання та підвищення деонтологічної культури релевантного для цієї категорії школярів  соціального оточення.

Результати дослідження можуть бути використані при укладанні спецкурсів на дефектологічних факультетах педагогічних інститутів.

Експериментальною базою дослідження, що проводилося автором протягом 1998-2002 років, були Київська спеціальна школа-інтернат № 15 для дітей з наслідками поліомієліту та церебральними паралічами, Київська спеціальна школа “Мрія” для дітей з порушеннями опорно-рухового апарату, Київська загальноосвітня масова школа № 312.

Дослідною роботою було охоплено 80 школярів з церебральним паралічем.

Апробація результатів дисертаційного дослідження. Теоретичні та експериментальні результати дослідження доповідались на міжвузівській науковій сесії з проблеми “Основні засади стандартизації спеціальної освіти” (м. Київ, 2000 р.), науковій конференції Інституту дефектології АПН України “Науковий внесок І.Г.Єременка у розвиток вітчизняної дефектологічної науки” (м. Київ, 2001 р.), Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих вчених-дефектологів “Сучасні технології та індивідуальні методи дослідження проблеми корекційно-компенсаторного навчання і виховання дітей з особливими потребами: методологія, досвід, практика” (м. Київ, 2002 р.), науково-практичній конференції “Психологічні питання соціальної реабілітації дітей та підлітків з ДЦП зі збереженим інтелектом” (м. Київ, 2002 р.), засіданнях лабораторії інтенсивної педагогічної корекції Інституту спеціальної педагогіки АПН України.

Основний зміст роботи відображено в 5 публікаціях автора.

Структура та обсяг дисертації: вступ, чотири розділи, висновки, список використаних джерел, що нараховує 182 найменування на 16 сторінках, містить 12 таблиць на 9 сторінках та додатки. Загальний обсяг дисертації - 188 сторінок машинописного тексту.

ВИСНОВКИ

Аналіз та узагальнення даних проведеного теоретичного й експериментального дослідження, обговорення його результатів дозволили намітити перспективи подальшої розробки проблеми та дали підстави для таких висновків.

1. Своєрідність формування Я-образу у школярів з церебральним паралічем обумовлена особливостями взаємодії трьох основних факторів:

По-перше, біологічним чинником, оскільки при дитячому церебральному паралічі порушується інтеграція сенсорної інформації, що поступає ззовні та зсередини та інтерпретується мозком. Це стає перешкодою при формуванні різного виду уявлень, що складають Я-образ особистості.

По-друге, функціональним чинником, що визначається мірою дефіцитарності рухової сфери, обмеженістю можливостей хворої дитини до активного пізнання оточуючого світу та її взаємодії з нею.

По-третє, соціальним чинником, що поєднує в собі як психотравмуючий характер спілкування з соціумом, так і особливості реагування на свій фізичний дефект, його суб’єктивну значущість для дитини.

2. У школярів з церебральним паралічем відмічається більш низький ступінь розвитку когнітивного компоненту Я-образу порівняно зі здоровими однолітками. Це проявляється більш сповільненій динаміці формування понять, що складають Я-образ особистості, у неадекватності їх розуміння, слабкій узагальненості та диференційованості. Причинами когнітивної спрощеності Я-образу є як недостатність умов для повноцінного розвитку внаслідок рухового дефекту, так і захисно-компенсаторне витіснення травмуючого для особистості усвідомлення власних якостей.

3. Когнітивні та афективні компоненти Я-образу у школярів з церебральним паралічем мають негативну причинно-наслідкову залежність, що обумовлюється переживанням свого фізичного дефекту та неуспішним досвідом соціального спілкування, особливо у підлітковому віці. Усвідомлення власної неспроможності через інтеріоризацію негативних ставлень оточуючих повертається в самосвідомість у вигляді хворобливих відчуттів тривожності, невпевненості, несталості уявлень про себе.

4. Слабкість когнітивного компоненту Я-образу у школярів з церебральним паралічем перешкоджає формуванню адекватних уявлень про себе. Особливу роль в цьому відіграє несформованість Я-ідеального в загальній структурі Я-образу як окремого феномену, відмінного від Я-реального. Тотожність Я-реального та Я-ідеального, що характерна як для молодших школярів, так і підлітків з ДЦП, може вказувати на наявність захисно-ригідної самооцінки з характерним компенсаторним витісненням якостей, усвідомлення яких є травмуючим для особистсоті хворих дітей.

5. Несформованість модальності Я-ідеального у школярів з церебральним паралічем затримує розвиток регулятивного компоненту Я-образу, обумовлює складнощі становлення мотиваційної сфери, гальмує прогресивні зміни в реальному способі життя та розвитку особистості. Це вказує на дефіцитарність позитивного співробітництва хворих школярів та дорослих і обумовлює необхідність цілеспрямованих психолого-педагогічних впливів.

6. Своєрідність розвитку когнітивного, афективного та регулятивного компонентів самосвідомості у школярів з церебральним паралічем вказують на уповільнений та нерівномірний процес її розвитку у порівнянні зі здоровими однолітками та дефіцитарність формування продукту цього процесу - певного Я-образу.

7. Позитивна спрямованість Я-образу у школярів з церебральним паралічем є проблематичною внаслідок формування у них самоставлення за типом суб’єкт-об’єктних відношень, чому сприяють висока залежність від інших, схильність до інтеріоризації чужих негативних ставлень та наявність ригідних рис в структурі особистості. Формування самоставлення у хворих дітей залежить від характеру взаємодії двох основних факторів: суб’єктивної значущості власного дефекту та здатності особистості до компенсації, що значною мірою обумовлено своєчасністю та спрямованістю відповідних педагогічних впливів.

8. Результати дослідної роботи показали, що дефіцитарні особливості Я-образу у школярів з церебральним паралічем спонтанно не змінюються, а вимагають цілеспрямованого психокорекційного впливу. Найбільш сензитивним для такого впливу є молодший підлітковий вік (12-13 років), оскільки в цьому віці тема самопізнання вже набуває актуальності для дітей, а їх Я-образ є достатньо пластичним для корекції, доки негативні для розвитку особистості мотиви не закріпилися, як провідні.

9. Розроблено теоретично і методично обгрунтовану корекційну програму, зорієнтовану на попередження найбільш дефіцитарних шляхів розвитку Я-образу та його якісне поглиблення у школярів з ДЦП. Вона являє собою єдину систему у сукупності послідовних блоків, наступність яких обумовлена тим, що досвід від попередніх занять складає підгрунтя для проведення інших. Отримані результати проведеної роботи з цілеспрямованого формування Я-образу у школярів з церебральним паралічем дали певні зрушення, які свідчать про її ефективність і в цілому оптимізують ситуацію розвитку хворих дітей.

10. Приріст суб’єктивних суджень в структурі Я-образу школярів з церебральним паралічем внаслідок психокорекції вказує на підвищення особистісного рівня їх самосвідомості, що сприяє можливості формування власної активності дітей з церебральним паралічем.

11. Ефективність застосування ігрових методів в процесі психокорекції свідчить про їх значущість для становлення Я-образу школярів з ДЦП, зокрема, неспівпадаючих конструктів Я-реального та Я-ідеального, які у здорових дітей розвиваються вчасно внаслідок повноцінної ігрової діяльності.

12. Отримана в процесі дослідження наукова інформація не вичерпує усіх аспектів проблеми формування особистості школярів з церебральним паралічем. Зокрема, в перспективі подальшої розробки цієї проблеми цікавим є питання впливу уявлень про себе на такі умови компенсації дефекту, як “багатовершинність” мотиваційної структури особистості та ступінь її психологічної захищеності. Оскільки, діючи синергічно, ці фактори забезпечують можливість розвитку особистості в обмежених умовах дефекту та цілеспрямоване регулювання поведінки, то вивчення можливості впливу на ці детермінанти шляхом корекції уявлень про власне Я має велике значення для поліпшення умов розвитку школярів з церебральним паралічем та успішної інтеграції їх у суспільство.
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