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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ

HADS – госпитальная шкала тревоги и депрессии
HDRS – шкала Гамильтона для оценки депрессии
MADRS – шкала Монтгомери-Асберг для оценки депрессии
MMPI – Миннесотский многоаспектный личностный опросник
АД – артериальное давление
ВНД – высшая нервная деятельность
ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения
КВБ – коэффициент вегетативного баланса
КЖ – качество жизни
МКБ-10 – Международная классификация болезней и причин смерти 10-го пересмотра
МЦВ – метод цветовых выборов
НаССА - норадренергические и специфические серотонинергические антидепресанты
ООН - Организация Объединенных Наций
РЭГ - реоэнцефалография
СИОЗС - селективные ингибиторы обратного захвата серотонина
СМИЛ – стандартизованная методика исследования личности
ТЦА – трициклические антидепрессанты
ЦРБ – центральная районная больница
ЦТО – цветовой тест отношений
ЭКГ - электрокардиография
Эхо-ЭГ – эхо-энцефалография
ЭЭГ - электроэнцефалография




ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы.
Депрессивные расстройства представляют собой наиболее распространенные психические нарушения как среди всех причин обращения за медицинской помощью, так и в структуре психической патологии [3, 15, 38, 62, 66, 93,99 117, 122, 129, 148, 157, 174, 187, 215, 356].
У 2 - 5% всего населения диагностируются депрессивные расстройства, требующие квалифицированной медицинской помощи [63, 79, 88, 132]. Из всех обращений в медицинскую службу общего профиля на депрессивные расстройства приходится 10%. Среди лиц, обратившихся к участковому терапевту, депрессивные расстройства встречаются в 21,5% случаев. Около 50% обращающихся в территориальные поликлиники имеют те или иные признаки аффективных расстройств. Частота клинически значимой депрессии среди стационарных терапевтических больных составляет 31,5% [1, 18, 24, 54, 125, 135, 141, 159].
Заболеваемость депрессиями в мире сегодня составляет 10%, а риск заболеть депрессией в течение жизни – 20%. Среди женщин риск развития депрессивного эпизода составляет 15 – 20%, среди мужчин 6 – 12%. У людей в предстарческом и пожилом возрасте число депрессивных состояний достигает 40 – 60% от всех психических заболеваний [63, 94, 99, 119, 145, 188, 203, 207, 249, 282, 306, 310].
Удельный вес депрессивных расстройств в структуре общей патологии во всем мире неуклонно возрастает. В Украине за последние десятилетия количество случаев депрессивных расстройств увеличилось с 2,27% до 3,8% [88, 186, 343].
Среди всех психических расстройств, приводящих к инвалидизации, депрессии принадлежит ведущее место: на ее долю приходится более 12% от всех видов инвалидности. По прогнозам ВОЗ, к 2020 г. эта доля возрастет до 15%, когда депрессия займет второе после ишемической болезни сердца место среди инвалидизирующих заболеваний [63, 116, 146, 223, 340].
Огромное медико-социальное значение при депрессиях имеют суициды, которые носят истинный характер и часто приводят к летальному исходу [30, 69, 77, 126, 143, 169, 191, 208, 209]. Суицидальные попытки совершают около 15% депрессивных больных [214, 229, 231, 236, 258, 260, 264, 314, 318, 319, 331].
На сегодня среди недостатков медицинской помощи для населения Украины следует отметить ее низкую доступность, прежде всего в сельской местности, обусловленную нерациональной инфраструктурой, отдаленностью заведений медицинской помощи от места проживания населения и недостаточностью кадрового обеспечения [2, 39, 68, 138, 152, 161, 176, 189, 217].
Современные исследования показывают, что большинство страдающих депрессивными расстройствами не обращаются за помощью по профилю заболевания, а из обратившихся большая часть не принимают антидепрессанты амбулаторно или не заканчивают назначенное лечение [316].
В настоящее время изучены факторы развития депрессий (социальные, психологические, конституционально-биологические, нейрохимические); изучена клинико-психопатологическая структура и динамика депрессивных расстройств, разработаны стандарты и принципы их терапии. Однако все эти работы были проведены без учета характера труда и влияния особенностей места проживания. Работы, в которых представлены данные изучения депрессивных расстройств, основываются, в основном, на изучении городской популяции [17, 18, 25, 41, 60, 61, 91, 230, 328].
Углубленного изучения депрессивных расстройств в сельской местности Украины не проводилось. Имеются единичные работы по исследованию диагностики и особенностей депрессивных расстройств у жителей сельской местности за рубежом [270, 276, 284, 288, 294, 295, 299, 300, 312, 332, 338, 346, 347, 350].
Таким образом, в современных условиях необходимо подробное клинико-психопатологическое описание депрессивных расстройств у жителей сельской местности, изучение клинико-психопатологических и патопсихологических особенностей, выявление закономерностей их динамики. Учет этих факторов позволит существенно помочь в разработке усовершенствования стандартов диагностики и лечения депрессивных расстройств с учетом особенностей места проживания, адаптации к реалиям сегодняшнего дня.
Вышеизложенное и определило цель настоящего исследования.
Цель исследования: клинико-психопатологические и патопсихологические особенности формирования депрессий у жителей сельской местности для разработки принципов их диагностики, дифференциальной диагностики и терапии.
Задачи исследования.
1. Изучить клинико-психопатологическую структуру депрессий у жителей сельской местности.
2. Проанализировать причины развития депрессии у жителей сельской местности.
3. Выявить патопсихологические особенности формирования депрессий у названного контингента больных.
4. Провести анализ характера влияния условий проживания в сельской местности на депрессивное состояние.
5. Изучить роль соматогенных факторов в генезе формирования депрессий у жителей сельской местности.
6. На основе изучения клинико-психопатологических и патопсихологических особенностей депрессий у жителей сельской местности разработать критерии их диагностики и дифференциальной диагностики.
7. Разработать принципы терапии депрессивных расстройств у названного контингента больных.
Объект исследования - депрессивные расстройства у жителей сельской местности.
Предмет исследования - клинико-анамнестические, клинико-психопатологические, патопсихологические механизмы развития депрессий у жителей сельской местности и разработка принципов их диагностики и терапии.
Методы исследования - клинико-психопатологический, психометрический, психодиагностический, методы математической статистики.
Научная новизна исследования.
В диссертационной работе впервые проведено теоретическое обоснование и представлено новое решение проблемы диагностики, дифференциальной диагностики и терапии депрессивных расстройств у жителей сельской местности.
Впервые на основании комплексного клинико-психопатологического, патопсихологического, психодиагностического исследования получены данные о причинах, условиях формирования, клинико-психопатологической структуре депрессивных расстройств у жителей сельской местности.
Определена роль преморбидных типов характера и психогенных факторов развития депрессивных расстройств у названного контингента больных.
Впервые выделены и структурированы социальные, медицинские и ментальные факторы, обуславливающие увеличение догоспитального течения депрессий у жителей сельской местности.
Изучены ведущие формы депрессивных синдромов у жителей сельской местности, проведен анализ инициальных проявлений и коморбидности депрессивных расстройств у названного контингента больных.
Впервые проведено изучение патопсихологических особенностей депрессивных расстройств у жителей сельской местности: особенностей самооценки, цветовых выборов, эмоциональных компонентов отношений, структуры личности.
Научно обоснованы критерии диагностики и дифференциальной диагностики депрессивных расстройств у жителей сельской местности.
Разработаны и апробированы принципы терапии и организации помощи больным с депрессивными расстройствами, проживающим в сельской местности.
Практическая значимость работы.
Значение для клинической практики имеют разработанные критерии диагностики и дифференциальной диагностики депрессивных расстройств у жителей сельской местности, что, в свою очередь, способствует стандартизации дальнейшей лечебно-профилактической тактики относительно данного контингента больных. Получены данные о роли различных факторов в формировании депрессивных расстройств у жителей сельской местности, что способствовало установлению групп с высоким риском развития депрессивных расстройств и своевременному проведению профилактических мероприятий относительно их социальной дезадаптации и улучшению качества их жизни. Оценена потребность жителей сельской местности, страдающих депрессивными расстройствами, в различных видах психиатрической помощи и психологической реабилитации, что имеет важное практическое значение при организации и оказании медицинской помощи указанному контингенту больных. Разработаны и апробированы принципы терапии, которые учитывают этиопатогенез и клинический вариант депрессии. Внедрение полученных результатов в практику позволило проводить более раннюю диагностику депрессий у жителей сельской местности, обеспечить адекватную терапевтическую тактику, способствовать сокращению длительности лечения и предотвращению стойкой утраты трудоспособности, улучшению качества жизни у указанного контингента больных.
Внедрение полученных результатов исследования. Полученные результаты исследования используются в практической работе отдела неврозов и пограничных состояний ГУ «Института неврологии, психиатрии и наркологии АМН Украины», Областной психиатрической больнице № 1 (с.Стрелечье, Харьковская обл.), Харьковской областной клинической психиатрической больнице № 3 (г.Харьков), ПНД № 3 (г.Харьков), Областной ПНД (г.Харьков), Полтавской областной клинической психиатрической больнице им. А.С. Мальцева (г.Полтава).
Личный вклад соискателя. Диссертационная работа является самостоятельным научным исследованием автора. Диссертантом лично проведен анализ отечественных и иноземных литературных данных, посвященных проблеме депрессивных расстройств у жителей сельской местности, самостоятельно выполнен патентный поиск, проведен подбор тематических больных. Соискатель самостоятельно обосновал направления исследований, провел клинико-анамнестическое, клинико-психопатологическое, психометрическое и психодиагностическое обследование больных депрессивными расстройствами, обработал первичную документацию. Статистическая обработка и анализ полученных данных, подготовка к печати публикаций по теме исследования, написание всех разделов диссертационной работы осуществлялись соискателем также самостоятельно.
Апробация результатов исследования. Основные положения и результаты диссертационной работы доложены на конференциях научно-практического общества неврологов, психиатров и наркологов Украины «Качество жизни больных психоневрологическими расстройствами и их семей (медицинская и социальная реабилитация, реинтеграция в общество)» (Донецк, 2005), «Современные технологии профилактики и лечения нервных, психических расстройств и расстройств вследствие употребления психоактивных веществ» (Луганск, 2005), «Пароксизмальные состояния в неврологии, психиатрии и наркологии» (Одесса, 2006); на научно-практических конференциях «Актуальные проблемы социальной, судебной психиатрии и наркологии» (Киев, 2006) и «Современные проблемы профилактики аутоагрессивного поведения» (Харьков, 2007); на заседаниях общества психиатров г. Харькова (Харьков, 2007), на III Национальном Конгрессе (XI съезда) неврологов, психиатров и наркологов Украины «Профилактика и реабилитация в неврологии, психиатрии и наркологии» (Харьков, 2007).
Публикации. По теме диссертации опубликовано 6 печатных статей, из которых 5 работ (в том числе 1 в соавторстве) - в специализированных изданиях соответственно «Перечня» ВАК Украины.
Объем и структура диссертации. Основной текст диссертации изложен на 143 страницах текста и состоит из введения, обзора литературы, общей характеристики обследованных больных и описания методов исследования, трех разделов собственных исследований, заключения, выводов, списка источников литературы. Работа иллюстрирована 19 таблицами и 3 рисунками. Список литературы содержит 359 источников (268 на языках с кириллической символикой и 91 на языках с латинской символикой).



ВЫВОДЫ

1. В диссертации приведены результаты анализа, теоретическое обобщение и новый подход в решении научной задачи усовершенствования диагностики, дифференциальной диагностики и терапии депрессий у жителей сельской местности на основании изучения причин, механизмов и закономерностей их формирования и клинических проявлений.
2. Показано, что продолжительность догоспитального течения депрессий у жителей сельской местности втрое больше и составляет 1,31±0,29 лет (у жителей города 0,4±0,19 лет, р<0,01).
3. Выявлено, что в основной группе чаще встречаются лабильный (10,62% против 2,08% группы сравнения, р<0,01) и сенситивный (15,93% против 5,21% группы сравнения, р<0,01), реже - неустойчивый (0,88% против 6,25% группы сравнения, р<0,05) и истероидный (1,77% против 10,42% группы сравнения, р<0,01) типы акцентуации характера.
4. Показано, что развитию депрессий у жителей сельской местности предшествуют разнообразные психогенные факторы, среди которых тяжелая болезнь или смерть близких - 16,81% (20,83% в группе сравнения), длительное психическое перенапряжение - 13,27% (6,25% в группе сравнения, p<0,05), социальное неблагополучие - 8,85% (1,04% в группе сравнения, p<0,05), смерть домашних животных - 6,19% (1,04% в группе сравнения, p<0,05), семейные конфликты - 6,19% (8,33% в группе сравнения), операция по поводу фибромиомы у женщин - 5,31% (4,17% в группе сравнения), резкая смена жизненного стереотипа - 4,42% (2,08% в группе сравнения), ситуации повышенной ответственности - 1,77% (3,13% в группе сравнения).
5. Среди депрессивных синдромов у жителей сельской местности выделены следующие: тревожный (ажитированный) - 40,71% (29,17% в группе сравнения, p<0,05), тоскливый (меланхолический) - 32,74% (42,71% в группе сравнения), сенесто-ипохондрический - 20,35% (10,42% в группе сравнения, р<0,05), апатико-адинамический - 3,54% (5,21% в группе сравнения), астено-анергический - 1,77% (4,17% в группе сравнения), обсессивно-депрессивный - 0,88% (8,33% в группе сравнения, р<0,01) синдромы.
6. Анализ коморбидности в клинической картине депрессивных расстройств показал, что в сельской местности достоверно чаще встречается алкогольная зависимость (30,09% против 13,54% в группе сравнения, p<0,01). В основной группе чаще регистрируется алкогольная зависимость в наследственности (37,17% против 21,88% в группе сравнения, p<0,01) и интоксикации в анамнезе (14,16% против 6,25% в группе сравнения, p<0,05).
7. По данным психометрической оценки, по шкале HADS у жителей сельской местности чаще регистрируется клинически выраженная тревога (90,27% против 78,13% группы сравнения, p<0,01). По шкале MADRS тяжелый депрессивный эпизод чаще встречается в основной группе (87,61% против 75,00% группы сравнения, p<0,01) и реже - легкий депрессивный эпизод (3,54% против 10,62% группы сравнения, p<0,01). Субъективное качество жизни пациентов сельской местности до лечения достоверно ниже, чем в группе сравнения (интегральный показатель качества жизни для основной группы составляет 37,52±0,50, для группы сравнения 41,06±0,21, р<0,01). Достоверное расхождение наблюдается по пунктам «Духовная реализация» (в основной группе выше, р<0,01), «Общественная и служебная поддержка» (в основной группе ниже, р<0,001), «Физическое благополучие» (в основной группе ниже, р<0,01) и «Психологическое благополучие» (в основной группе ниже, р<0,05).
8. Изучены основные патопсихологические характеристики больных депрессивными расстройствами, проживающие в сельской местности. Пациенты основной группы чувствуют себя более коммуникабельными (р<0,01) и менее несчастными (р<0,05), но при этом более тяжело больными (р<0,01), чем пациенты группы сравнения. Изучение эмоциональных компонентов отношений показало достоверно большую значимость и эмоциональную привлекательность в основной группе по стимульным понятиям «домашние животные» (р<0,05) «отец» (р<0,01) и «работа» (р<0,01). Меньшей значимостью были наделены понятия «я» (р<0,05), «дети» (р<0,05) и «здоровье» (р<0,05). При исследовании структуры личности сельские пациенты с депрессивными расстройствами опережают городских по среднему уровню ипохондричности (р<0,05) и паранойяльности (р<0,05), но отстают по шкале истероидности (р<0,05) и по параметру социальной интроверсии (р<0,01).
9. Разработаны принципы диагностики и дифференциальной диагностики депрессивных расстройств у жителей сельской местности, которые включают клинико-психопатологические (характер жалоб, преморбидные особенности личности, психогенные факторы, продолжительность догоспитального течения болезни, особенности клинической картины, коморбидность и особенности качества жизни) и клинико-патопсихологические критерии (особенности самооценки, оценка особенностей цветопредпочтения, особенности эмоциональных компонентов отношений и структура личности).
10. По результатам клинико-психопатологического и патопсихологического анализа депрессий у жителей сельской местности были разработаны принципы терапии данной патологии, в которых сочетаются фармако- и психотерапия. Оценка эффективности разработанной системы свидетельствует о ее высоком уровне в сравнении с другими, в которых не учитываются указанные принципы.
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