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ВСТУП

Актуальність теми. Важливою складовою здоров’я нації є репродуктивне здоров'я дівчат та дівчат-підлітків, від якого залежить життя майбутніх поколінь [13, 43, 125, 79, 80, 99, 283]. Пухлини та пухлиноподібні утворення яєчників (ППУЯ) є досить частим чинником його порушень, а частота їх виявлення зростає в період статевого дозрівання [5, 10, 44, 106, 280]. При цьому від третини [14] до понад половини [3] кістозних утворень яєчників у дівчат-підлітків складають саме ППУЯ, серед яких найчастіше зустрічаються ФКЯ (84,0%) [8, 84, 131], найважливішою особливістю котрих є транзиторний характер існування та здатність до спонтанного регресу [8, 40, 47, 131, 210]. 
Досить часто ФКЯ у дівчат-підлітків супроводжуються порушеннями менструального циклу (ПМЦ) (олігоменореєю, пубертатними матковими кровотечами (ПМК)) [14, 36, 57, 60, 282]. У 29,9% випадків протягом 1-4-х років спостерігається рецидивування ФКЯ [23, 253]. ПМЦ та рецидиви ФКЯ призводять в майбутньому до зниження у таких пацієнток репродуктивного потенціалу [8, 130, 281].
Виникнення ФКЯ у дівчат-підлітків носить багатофакторний характер і пов’язується з підвищенням в пубертатному віці процесів проліферації в яєчниках під впливом порушеної гонадотропної стимуляції [18, 47, 210, 212, 220, 221, 280], у розвитку яких певне значення мають запальні, інфекційні та стресогенні фактори [31, 135, 137, 146, 147, 220]. Але в існуючій літературі є нечисленні та суперечливі дані щодо ролі цих факторів у виникненні ФКЯ у дівчат-підлітків на тлі запальних захворювань геніталій. Науковий та практичний інтерес викликає вивчення у таких пацієнток особливостей перебігу перинатального, пре- та пубертатного періоду, їх психоемоційного та гормонального статусу, ехоструктури та мікробіоценозу геніталій. 
В літературі й на сьогодні залишаються дискусійними питання про можливість та тривалість спостереження за дівчатами-підлітками з ФКЯ, існують розбіжності щодо тактики ведення: спостереження [5, 14, 27, 105], проведення консервативної терапії [8, 172, 185, 206] або проведення лікування тільки тривало існуючих та рецидивуючих кіст яєчників [219]. Вибір методу консервативного лікування також пов’язаний з певними труднощами, оскільки не існує єдиної думки відносно його складу та тривалості. Приймаючи до уваги, що гормональні препарати мають ряд протипоказань та побічних дій, неоднозначні погляди й щодо застосування гормональної терапії у дівчат-підлітків [8, 47, 143, 172, 219]. Не розроблено схем негормональної корекції дисфункції гіпоталамо-гіпофізарно-яєчникової системи (ГГЯС), ПМЦ та профілактики рецидивів ФКЯ у дівчат-підлітків на тлі запальних захворювань геніталій. 
Отже, розробка сучасної комплексної системи медичної допомоги дівчатам-підліткам з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій в стаціонарних та амбулаторних умовах потребує визначення стратегії ефективної діагностики, раціональної тактики ведення та комплексного поетапного лікування. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота виконана відповідно до плану науково-дослідних робіт кафедри акушерства, гінекології та перинатології факультету інтернатури та післядипломної освіти Донецького національного медичного університету ім. М. Горького (ДонНМУ) та Науково-дослідного інституту медичних проблем сім'ї (НДІ МПС) та є фрагментом тем: "Відновлення репродуктивного здоров'я жінок з доброякісними пухлинами та ППУЯ шляхом розробки та впровадження сучасних діагностичних та профілактичних технологій" (№ держреєстрації 0100U0063367) та "Розробити способи відновлення репродуктивного здоров'я жінок із захворюваннями придатків матки незапального ґенезу, які вимагають хірургічної корекції" (№ держреєстрації 0103U007892). Автор є співвиконавцем  означених тем. 
Мета дослідження. Підвищити ефективність консервативного лікування функціональних кіст яєчників на тлі запальних захворювань геніталій у дівчат-підлітків шляхом розробки системи науково обґрунтованих діагностичних та лікувально-профілактичних заходів.


Задачі дослідження.
1. Вивчити клінічну характеристику, перебіг перинатального, пре- і пубертатного періодів у дівчат-підлітків з ФКЯ.
2. Оцінити ультразвукову характеристику внутрішніх геніталій у дівчат-підлітків з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій.
3. Дослідити мікробіоценоз піхви та наявність урогенітальних інфекцій (УГІ) у дівчат-підлітків з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій.
4. Вивчити гормональний статус дівчат-підлітків з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій.
5. Визначити особливості психоемоційного стану дівчат-підлітків з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій.
6. Розробити, науково обґрунтувати та впровадити в клінічну практику систему поетапного консервативного лікування та профілактики рецидивів ФКЯ у дівчат-підлітків на тлі запальних захворювань геніталій та оцінити її ефективність.
Об'єкт дослідження – функціональні кісти яєчників у дівчат-підлітків на тлі запальних захворювань геніталій.
Предмет дослідження – перинатальний, препубертатний, пубертатний, інфекційний, гінекологічний, генеалогічний анамнез; клінічні прояви; гормональний та інфектологічний статус; ехоструктура внутрішніх геніталій; психоемоційний стан дівчат-підлітків з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій; результати їх поетапного консервативного лікування та профілактики рецидивів. 
Методи дослідження: клінічні, вагіноскопічні, мікробіологічні, метод полімеразної ланцюгової реакції, радіо імунологічні, ехографічні, психологічні, статистичні.
Наукова новизна одержаних результатів. У роботі приведено нове рішення актуальної задачі дитячої та підліткової гінекології – підвищення ефективності консервативного лікування ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій у дівчат-підлітків. На підставі проведеного поглибленого аналізу клінічної характеристики дівчат-підлітків з означеною патологією вперше встановлені особливості їх фізичного та статевого розвитку, психоемоційного стану.
Вперше встановлені ехографічні варіанти побудови ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій та оцінений стан контрлатеральних яєчників у дівчат-підлітків. 
Вперше визначені особливості мікробіоценозу піхви та доведена частіша наявність потенційно-патогенних та умовно-патогенних мікроорганізмів у концентраціях понад 106 КУО/мл і наявність УГІ, що надає можливість підбору та проведення індивідуально орієнтованої етіотропної антибактеріальної терапії. 
Вперше доведено наявність особливостей гормонального гомеостазу у дівчат-підлітків з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій, визначені особливості психоемоційного стану цих пацієнток та виявлена кореляційна залежність між показниками їх ендокринного й психологічного статусу. На підставі отриманих результатів розроблена сучасна схема патогенезу ФКЯ у дівчат-підлітків на тлі запальних захворювань геніталій, що сприяло розробці патогенетично обґрунтованої схеми лікувально-профілактичних заходів. 
Вперше оцінено результати впровадження розробленої комплексної системи діагностики, поетапного консервативного лікування та профілактики рецидивів ФКЯ у дівчат-підлітків на тлі запальних захворювань геніталій. 
Практичне значення одержаних результатів. Для лікарів-гінекологів, дитячих та підліткових гінекологів запропонована система діагностики, поетапного консервативного лікування та профілактики рецидивів ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій у дівчат-підлітків. Результати роботи впроваджені та використовуються в клінічній практиці служби дитячої та підліткової гінекології Донецької, Запорізької та Харківської областей. 
Теоретичні та практичні рекомендації дисертаційної роботи включені до навчального процесу на кафедрі акушерства, гінекології та перинатології факультету інтернатури та післядипломної освіти ДонНМУ ім. М. Горького. 
Особистий внесок здобувача. Автором особисто здійснені патентно-інформаційний пошук. Обрані адекватні методи дослідження дівчат-підлітків з ФКЯ та розроблено діагностичний алгоритм. Особисто проведено ехографічне дослідження. Проведений клінічний аналіз, вивчені особливості ехоструктури ФКЯ та внутрішніх геніталій, спектру вагінальної мікрофлори, показники ГГЯС та психоемоційного статусу у здорових дівчат-підлітків та пацієнток з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій. На підставі цього дисертанткою розроблені: комплексна сучасна схема патогенезу ФКЯ, алгоритм ведення дівчат-підлітків з ФКЯ, комплексна система поетапного консервативного лікування та профілактики рецидивів ФКЯ у дівчат-підлітків з наявністю запальних захворювань геніталій, яка була науково обґрунтована та впроваджена в клінічну практику. Проведені аналіз отриманих результатів, оцінка ефективності терапії, статистична обробка отриманих даних. Самостійно сформульовані висновки та практичні рекомендації.
Апробація результатів дисертації. Основні положення роботи були представлені та обговорені на ІІ міжнародній науково-практичній школі-семінарі «Актуальные вопросы профилактики, диагностики и лечения заболеваний репродуктивной системы у детей и подростков» (Славяногірськ, 2003), ІІІ міжнародній науково-практичній школи-семінарі «Актуальные вопросы гинекологической эндокринологии детского, подросткового и репродуктивного возраста» (Святогірськ, 2004), VІ Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю «Дитяча гінекологія - основа репродуктивного здоровя» (Чернівці, 2004), міжрегіональній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми реабілітації репродуктивного здоровя молоді: соціальні і медичні аспекти» (Словянськ, 2004), XII з'їзді акушерів-гінекологів України з міжнародною участю «Репродуктивне здоровя в XXI столітті» (Донецьк, 2006), об'єднаному засіданні Вченої ради НДІ МПС і кафедри акушерства, гінекології та перинатології факультету інтернатури та післядипломної освіти ДонНМУ ім. М. Горького (м. Донецьк, 2007).  
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ВИСНОВКИ
Дисертаційна робота є новим рішенням актуальної задачі дитячої та підліткової гінекології – підвищення ефективності лікування ФКЯ у дівчат-підлітків на тлі запальних захворювань геніталій. На підставі вивчення анамнестичних даних, комплексної оцінки фізичного, психічного й статевого розвитку, гормонального й інфектологічного статусу, ехоструктури яєчників у дівчат з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій розроблена сучасна схема патогенезу, комплексна поетапна система діагностики, консервативного лікування й профілактики цієї патології, що окрім регресу кіст привело до збільшення кількості випадків нормалізації менструальної функції, ехоструктури яєчників і зменшення числа рецидивів.
1. ФКЯ виявляються у 7,90% дівчат та дівчат-підлітків, які звертаються за спеціалізованою допомогою до дитячого гінеколога та складають 80,45% у структурі доброякісних кістозних утворень яєчників. ФКЯ у дівчат-підлітків у 88,08% випадків виникають на тлі запальних захворювань геніталій з реєстрацією сальпінгоофориту у 71,26% випадків, у тому числі, на тлі сполучення сальпінгоофориту та вульвовагініту – у 57,01%, лише сальпінгоофориту – у 14,25%, вульвовагініту – у 16,82%. Рецидиви ФКЯ у дівчат-підлітків на тлі запальних захворювань геніталій при спостереженні протягом року після закінчення лікування виявляються у 28,57%. 
2. Для дівчат-підлітків з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій достовірно характерним є: народження від матерів, які мали гінекологічні захворювання (74,14%) і віком понад 25 років (41,38%) та батьків понад 28 років (36,21%) і з професійними шкідливостями (25,86%); ускладнений перебіг перинатального періоду (42,24%); наявність стресових станів (93,97%), а саме гострих стресів (42,24%), виникнення сімейних проблем (42,24%); часта захворюваність дитячими інфекціями (87,93%) з перевищенням інфекційного індексу у 2,23 разу (р0,001) та гострими респіраторними вірусними інфекціями (72,41%); наявність ВСД (19,83%); наявність астенічної статури (31,03%); надлишковий ріст волосся над верхньою губою (19,83%), у верхній (34,48%) та нижній (37,07%) частинах живота, гірсутне число понад 4 бали (19,83%), наявність гіпертріхозу (27,59%); бал статевого розвитку нижчий за 12 (60,34%), вік початку розвитку вторинних статевих ознак пізніше 11,5 років (33,62%); порушення становлення менструального циклу (46,55%) з наявністю невстановленого (41,38%); затримки менструацій в анамнезі (56,90%); лікування з приводу порушень менструального циклу (40,52%), сальпінгоофориту (25,00%), ФКЯ (18,10%). 
3. Встановлено, що ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій у дівчат-підлітків мають 4 варіанта ехоструктури: анехогенний (18,10%), з наявністю ехогенної зависі (52,59%), дрібних ехопозитивних включень (17,24%) та щільного ехопозитивного компоненту (12,07%). Контрлатеральні яєчники при ФКЯ характеризуються збільшенням об’єму в 1,70 разу (p<0,001), появою зниження ехощільності у 72,41% випадків (p<0,001), а також полікістозною трансформацією зі збільшенням випадків наявності ехонегативних включень округлої та неправильної форми розміром до 4-5 мм (49,14%) у 2,95 разу (p<0,001) і виникненням ехонегативних включень понад 5 мм у 23,28% (p<0,003).
4. Мікробіоценоз піхви дівчат-підлітків з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій характеризується достовірно частішим виявленням потенційно-патогенних та умовно-патогенних мікроорганізмів: S. epidermidis (80,17%) і S. aureus (94,83%), S. pyogenes (55,17%) та S. haemoliticus (26,72%), E. сoli (81,90%) та C. albicans (94,83%), E. aerogenosis (48,28%) та E. cloacae (32,76%), P. vulgaris (33,62%) та P. mirabilis (27,59%); достовірно більш частою контамінацією у концентраціях понад 106 КУО/мл: Candida albicans (31,90%), E. сoli (21,55%), S. aureus (12,07%); виявленням у 49,14% випадків урогенітальних інфекційних агентів, таких як Ureaplasma urealitiсum (16,38%), Gardnerella vaginalis (14,66%) Cytomegalovirus (14,66%) та Herpes simplex virus ІІ типу (13,79%). 
5. Гормональний статус дівчат-підлітків з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій вірогідно не відрізняється у пацієнток з регулярним ритмом менструації та з олігоменореєю й характеризується гонадотропною дисфункцією зі зниженням концентрації ЛГ в 1,36 разу (р<0,002), ФСГ – в 1,85 (р<0,0001); підвищенням коефіцієнту співвідношення ЛГ/ФСГ – в 1,69 (р<0,0001); зниженням вмісту естрадіолу – в 1,50 (р<0,0001), прогестерону – в 3,26 разу (р<0,0001); підвищенням рівня пролактину в 1,18 разу (р0,02), тестостерону – в 1,57 (р<0,0001) та дегідроепіандростерону сульфату – в 1,17 (р<0,04). Виявлено кореляційний взаємозв'язок між вмістом естрадіолу та: концентрацією пролактину (r=-0,35, p<0,001), прогестерону (r=0,49, p<0,001), тестостерону (r=-0,26, p<0,001). 
6. Психоемоційний стан дівчат-підлітків з ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій характеризується достовірно частішою наявністю акцентуацій характеру (52,59% випадків), високого рівня реактивної (59,48%) та особистісної тривожності (29,31%), високої емоційної нестійкості (39,66%) та сумарної емоційної нестійкості  (45,69%). Встановлена кореляційна залежність між високим рівнем емоційної нестійкості та вмістом естрадіолу (r=-0,33, p<0,001), прогестерону (r=-0,39, p<0,001), дегідроепіандростерону сульфату (r=0,38, p<0,001); високим рівнем реактивної тривожності та вмістом естрадіолу (r=-0,31, p<0,001), дегідроепіандростерону сульфату (r=0,43, p<0,001); високим рівнем особистісної тривожності та концентрацією прогестерону (r=-0,47, p<0,001).
7. Впровадження розробленого комплексу індивідуальних поетапних лікувально-профілактичних заходів при ФКЯ на тлі запальних захворювань геніталій сприяє достовірно більшому поліпшенню показників гормонального гомеостазу та структури яєчників, нормалізації психоемоційного стану, що призводить до підвищення частоти випадків нормалізації менструальної функції у 1,42 разу (p<0,04) та зниження частоти рецидивів у 5,71 разу (p<0,001).
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