


Для заказа доставки данной работы воспользуйтесь поиском на сайте http://www.mydisser.com/search.html
НОУ ВПО «МОСКОВСКИЙ ПСИХОЛОГО-СОЦИАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ»
На правах рукописи
04.2.01 0 6 3 3 2 7 "
ГРИГОРОВИЧ Сергей Сергеевич
СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ Я-КОНЦЕПЦИИ СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ
19.00.07 — педагогическая психология
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук
Научный руководитель - доктор психологических наук, профессор
Шнейдер Л.Б.
Москва
2010
СОДЕРЖАНИЕ
Введение
 3
Глава 1. Теоретический анализ проблемы профессиональной Я-концепции и ее развития на начальных этапах профессиогенеза в психологических иссле​дованиях
 Структура, содержание и функции Я-концепции
 10
 Исследование профессиональной Я-концепции в отечественной и зару​бежной психологии
25
 Развитие профессиональной Я-концепции на этапе профессионального
образования
 46
Выводы по главе 1 
 67
Глава 2. Экспериментальное исследование становления и развития профес​сиональной Я-концепции психологов на этапе профессионального образова-
2.1.  Структура и содержание профессиональной Я-концепции студентов, обу​чающихся по психологическим специальностям
 70
2.2.  Динамика становления профессиональной Я-концепции студентов- психологов
96
2.3.  Формирование профессиональной Я-концепции на этапе профессиональ​ного образования
106
Выводы по главе 2
126
Заключение
128
Список литературы
132

Приложения
Введение
Актуальность исследования. Несмотря на различные точки зрения на профессионализацию, в психологических исследованиях всегда подчеркива​ется значение этого процесса для личностного развития и социализации. Профессиональная деятельность занимает одно из центральных мест на та​ких онтогенетических этапах как молодость и зрелость, содержит в себе не​исчерпаемые ресурсы самопознания, самовыражения и самореализации лич​ности. Поэтому во многом психическое здоровье и субъективное пережива​ние счастья зависят от качества выбора профессии и начального опыта ее ос​воения. То есть, психологическая помощь в профессиональном самоопреде​лении и психологическое сопровождение начальных этапов профессионали​зации - одно из актуальных и перспективных направлений развития совре​менной практической психологии.
В настоящее время в психологической науке проблемы профессиогене- за относятся к числу актуальных теоретических и прикладных проблем. За​метное место в числе этих проблем занимает профессиональная Я- копцепция, которая рассматривается большинством исследователей как часть общей Я-концепции (B.C. Агапов, Р. Бернс, Т.Д. Григорьева, С.Т. Джансрьян, Т.Л. Миронова, Е.В. Прокопьева, З.И. Рябикина и др.). Большинство иссле​дований направлено на изучение структуры и содержания профессиональной Я-концепции, особенностей ее развития на различных этапах профессиогене- за. Наиболее динамичными этапами формирования профессиональной Я- концепции считают начальные стадии профессионализации, в том числе, и период профессионального образования.
Психологическая профессия в силу своей специфики требует не только высокой степени профессиональной компетенции, но и личностной готовно​сти специалиста к ответственной и творческой профессиональной деятельно​сти. Проблемы профессионально-личностного развития студента в образова​тельном процессе рассматривали в своих работах O.A. Абдуллина, A.A. Вер​

бицкий, Н.И. Выонова, И.А. Зимняя, Н.Ю. Зыкова, A.A. Реан, С.Д. Смирнов, Л.В. Темнова, Ю.Г. Хлоповских, A.C. Чернышев, Л.Б. Шнейдер, В.Я. Якунин и др. Однако, вопрос о путях и средствах формирования профессиональной Я-концепции у студентов-психологов остается открытым. Изучение условий развития профессиональной Я-концепции студентов-психологов позволит выявить такую совокупность психолого-педагогических условий, которые будут способствовать ее более эффективному развитию.
Таким образом, высокая динамичность современной социальной си​туации, реально сложившаяся практика профессионального образования, предъявляемые требования к выпускнику вуза, с одной стороны, и недоста​точная научная разработанность содержания и направлений развития про​фессиональной Я-концепции, с другой стороны, определяют актуальность теоретико-экспериментального исследования проблемы становления профес​сиональной Я-концепции студентов-психологов.
Цель исследования — выявление структуры, динамики становления и психолого-педагогических условий развития профессиональной Я- концепции психологов на этапе профессионального обучения.
Объект исследования - профессиональная Я-концепция психологов.
Предмет исследования - процесс становления и развития профессио​нальной Я-концепции психологов на этапе профессионального обучения.
В основу исследования положены гипотезы:
·  Основная динамика становления профессиональной Я-концепции в период профессионального образования может быть обнаружена в:
1.  развитии представлений об идеальном профессионале и усилении их связи с представлениями о себе, а также росте самооценки;
2.  динамике познавательных и профессиональных мотивов и ценностей;
3.  росте позитивной профессиональной идентичности;
·  Формирование профессионально важных качеств и целенаправлен​ное развитие представлений о личности профессионала влияют на субъек​тивную оценку личностной готовности к профессиональной деятельности.

3. Основными психолого-педагогическими условиями развития профес​сиональной Я-концепции студентов-психологов являются: учет специфики получаемой профессии и динамики развития профессиональной Я- конценции; осознание студентами особенностей развития представлений о себе как личности и будущем специалисте; особое внимание к развитию профессионально важных качеств; самостоятельность студентов; реализация совокупности психолого-педагогических средств развития профессиональ​ной Я-концепции.
В соответствии с гипотезами были поставлены следующие задачи:
1)  На основе теоретическог о анализа литературы определить содержа​ние и особенности процесса становления профессиональной Я-концепции.
2)  Выделить структурные компоненты профессиональной Я-концепции и динамику их становления у студентов, обучающихся по психологическим специальностям.
3)  Эмпирически исследовать особенности становления профессиональ​ной Я-концепции психологов на этапе профессионального обучения.
4)  Экспериментально исследовать возможности формирования профес​сиональной Я-концепции студентов-психологов.
Теоретико-методологическую основу данной работы составили:
Положения отечественной и зарубежной психологии о структуре и раз​витии Я-концепции (А. Маслоу, К. Роджерс, У. Джеймс) и самосознания лич​ности (C.JT. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, В.В. Столин, И.И. Чеснокова, Р. Бернс), принципы теории самоопределения и социализации личности (Г.М. Андреева, Е.Г1. Белинская, И.С. Кон, B.C. Собкин), положения философско- психологических концепций идентичности, разработанные отечественными (Т.Д. Марцинковская, Т.Г. Стефаненко, Л.Б. Шнейдер, Г.Г. Шпет, В.А. Ядов) и зарубежными (Ч. Кули, Г. Мид, А. Тэшфел, Дж. Тернер, Э. Эриксон) уче​ными, теории профессионального самоопределения и самосознания (Э. Берн, И.В. Дубровина, Б.Л. Еремин, Е.А. Климов, Т.В. Кудрявцев, А.К. Маркова, А.М. Прихожан, Н.С. Пряжников, Д. Сьюпер, A.A. Трушева, Дж. Холланд), положения о сущности целостного образовательного процесса и современ​ные концепции гуманизации образования (Б.М. Бим-Бад, С.К. Бондырева, И.А. Зимняя, В.В. Рубцов, В.А. Сластёнин и другие).
Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования: теоретические (системный анализ философской и психолого​педагогической литературы по проблеме исследования); эмпирические (тес​тирование, анкетирование, проективные методы); лонгитюд; формирующий эксперимент; статистические методы и качественный анализ полученных ре​зультатов.
Опытно-экспериментальной базой исследования явились:
ГОУ ВПО МГТГУ, ГОУ ВПО МГПУ, НОУ ВПО «Институт психоана​лиза». Экспериментальную выборку составили 200 человек в возрасте от 17 до 25 лет (32 юноши и 168 девушек). Исследование проводилось с 2006 года по 2010 год.
Основные этапы исследования:
Первый этап (2006-2007 гг.) был посвящён анализу философской и психолого-педагогической литературы по проблеме исследования. Были оп​ределены цель, предмет, гипотеза, задачи, методология исследования; выде​лены структурные компоненты профессиональной Я-концепции; составлена программа эмпирического изучения особенностей процесса становления профессиональной Я-концепции у студентов. Второй этап (2006-2009 гг.) включал в себя эмпирическое исследование особенностей процесса станов​ления профессиональной Я-концепции студентов ГОУ ВПО МПГУ, ГОУ ВПО МГПУ, НОУ ВПО «Институт психоанализа». Третий этап (2009-2010 гг.) заключался в экспериментальной проверке возможности формирования профессиональной Я-концепции студентов-психологов; обобщении и систе​матизации полученных данных, в формулировании выводов исследования и внедрении его основных положений в практику профессионального образо​вания и подготовку специалистов по психологическим специальностям.
Научная новизна исследования:
4.  установлено, что основная динамика профессиональной Я-концепции студентов-психологов в период обучения в вузе обнаруживается в детализа​ции и амплификации представлений о себе и личности профессионала и сближении этих представлений, а также росте самооценки;
5.  выявлено, что в развитии представлений об идеальном профессионале функциональные характеристики дополняются представлениями о личности профессионала;
6.  обнаружено, что познавательные и профессиональные мотивы, в от​личие от профессиональных и познавательных ценностей, входят в число ведущих и стабильно растут по мере обучения.
Теоретическая значимость исследования:
7.  расширены научные представления о структуре и динамике становле​ния профессиональной Я-концепции у студентов, обучающихся по психоло​гическим специальностям в современных социокультурных условиях;
8.  дополнены описания психолого-педагогических условий и направле​ний фасилитации и развития профессиональной Я-концепции студентов- психологов;
Практическая значимость исследования заключается в том, что:
9.  показана возможность и целесообразность развития профессиональ​ной Я-концепции психологов на аудиторных занятиях и в ходе прохождения профессиональной практики.
10.  определены и практически апробированы психолого-педагогические условия такого развития: учет динамики развития профессиональной Я- концепции; осознание студентами особенностей развития представлений о себе как личности и будущем специалисте и сближение субъективных пред​ставлений об образе идеального профессионала с объективными требова​ниями профессии; развитие профессионально важных качеств в соответствии со спецификой психологической профессии; реализация совокупности пси​холого- педагогических средств.
Основные положения, выносимые на защиту:
1.  Основная динамика в профессиональной Я-концепции у студентов- психологов в период профессионального образования обнаруживается в де​тализации и амплификации представлений о себе и личности профессионала и сближении этих представлений, а так же росте самооценки.
2.  В структуре профессиональной Я-концепции познавательные и про​фессиональные мотивы входят в число ведущих и стабильно растут по мере обучения, а профессиональные и познавательные ценности занимают нижние позиции в ценностной иерархии.
3.  В процессе обучения увеличивается число студентов не только со сформированной позитивной, но и псевдопозитивной профессиональной идентичностью.
4.  Целенаправленное формирование таких профессионально важных качеств, как рефлексивность, ответственность, методичность и коммуника​бельность повышает субъективную оценку личностной готовности к профес​сиональной деятельности.
5. Основными психолого-педагогическими условиями развития профес​сиональной Я-концепции студентов-психологов являются: учет динамики развития профессиональной Я-концепции и составляющих ее компонентов; осознание студентами особенностей развития представлений о себе как лич​ности и будущем специалисте и сближение субъективных представлений об образе идеального профессионала с объективными требованиями профессии; особое внимание к развитию профессионально важных качеств в соответст​вии со спецификой психологической профессии; самостоятельность студен​тов; реализация совокупности психолого-педагогических средств развития профессиональной Я-концепции.
Достоверность и обоснованность результатов и выводов исследова​ния подтверждается их соответствием методологическим положениям педа​гогической психологии; применением комплекса методов теоретического и эмпирического исследования, адекватных целям и задачам; результатами практической апробации диссертации; репрезентативностью выборки; ис​пользованием статистических методов.
Апробация и внедрение результатов исследования осуществлялась в докладах, сделанных на международных и всероссийских научно- практических конференциях в МПГУ (2007, 2008, 2009), СПбГ'У (2009), ЛГУ им. A.C. Пушкина (2009), ПИ РАО (2009), САМГМУ (2009), «Дружининских чтениях» (2007, 2009), на заседаниях кафедрах возрастной психологии МПГУ (2006-2009) и педагогической психологии МПСИ (2009-2010), а также лек​ционных курсах: «Психология высшей и профильной школы», «Психология профессионального образования» «Методика преподавания психологии» и «Современные проблемы психолого-педагогических наук» для студентов и магистрантов МПГУ и Института психоанализа (2008-2010).
Структура диссертации: работа состоит из введения, двух глав, за​ключения, списка литературы (141 источник), приложений, содержит в ос​новном тексте 22 таблицы, 18 гистограмм и схем.
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