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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность  темы.  

Решение Вооруженными Силами Украины задач повышения боевой готовности, проведения антитеррористических и миротворческих операций, требующих высокой эмоциональной толерантности военнослужащих к деятельности в стрессовых ситуациях, связано с необходимостью разработки методов повышения эффективности саморегуляции психических состояний военнослужащими. 

По данным психологических исследований В.С. Новикова, А.А. Боченкова, С.В. Чермянина установлено, что более чем у 50% офицеров из-за отсутствия умений психической саморегуляции возникают негативные психические состояния, приводящие к ухудшению показателей нервно-эмоциональной устойчивости, коммуникативных возможностей и т.п. Это негативно отражается на выполнении ими функциональных обязанностей по принятию решений, управлению деятельностью подчиненных и обеспечению продуктивности, как своей, так и деятельности подчиненных в стрессовых ситуациях.

В психологии большое внимание саморегуляции психических состояний уделяли Г. Ангулиев, О.А. Головко, Л.А. Китаев-Смык, О.А. Конопкин, А.Г. Ковалев, А.С. Кочарян и др., однако недостаточно исследованной остается проблема саморегуляции психических состояний курсантами в ходе первичной военно-профессиональной подготовки, которая насыщена стрессовыми ситуациями. Поэтому значимым представляется необходимость формирования у курсантов умений саморегуляции психических состояний в начале профессионального пути.

По результатам исследований М.И. Дьяченко, Л.А. Кандыбовича, С.И. Съедина, И.И. Липатова и др. установлено, что преодолению негативных психических состояний способствует формирование умений саморегуляции у будущих офицеров в процессе их обучения в высших военных учебных заведениях. 

В настоящее время при подготовке офицеров сделан акцент на профессиональный отбор тех лиц, которые имеют психофизиологическую предиспозицию к деятельности в стрессовых ситуациях. Вместе с тем, не менее важным представляется развитие иного подхода, связанного с целевым формированием у курсантов в процессе первичной военно-профессиональной подготовки умений саморегуляции психических состояний, повышающих эмоциональную устойчивость в стрессовых ситуациях.

 Таким  образом,  актуальность  проблемы  и  недостаточная  ее  разработанность предопределяют необходимость проведения  диссертационного  исследования.

Связь  работы  с  научными  программами,  планами,  темами.  

Диссертационное  исследование  выполнено  в  рамках  научно-исследовательской  работы  «Самосовершенствование», проведенной  в  Харьковском  военном  университете на кафедре психологии и педагогики,  одним из направлений  которой является определение  динамики  психических состояний курсантов  в стрессовых ситуациях  и  формирование у них умений саморегуляции  психических состояний с  целью  повышения  продуктивности  их  деятельности в процессе первичной военно-профессиональной подготовки.  

Цель  и  задачи  исследования:  

Цель  исследования: на основе углубления теоретических представлений о факторах и механизмах осуществления саморегуляции психических состояний курсантов в процессе первичной военно-профессиональной подготовки разработать коррекционно-дидактическую программу формирования умений саморегуляции психических состояний курсантами в стрессовых ситуациях.

 Задачи  исследования:  

1. Уточнить и конкретизировать сущность и структуру саморегуляции психических состояний курсантами в стрессовых ситуациях. 

2. Определить  условия,  содержание  и  динамику  саморегуляции курсантами психических состояний в процессе первичной военно-профессиональной подготовки. 

3. Выявить  связь  между  личностными особенностями курсантов, типами и уровнями сформированности умений саморегуляции.     

4. Разработать модель процесса формирования умений саморегуляции психических состояний у курсантов. 

5. Разработать коррекционно-дидактическую программу формирования умений саморегуляции психических состояний курсантами в стрессовых ситуациях.

6. Разработать методические рекомендации, позволяющие оптимизировать процесс формирования умений саморегуляции психических состояний курсантами в стрессовых ситуациях.

Объект  исследования:  саморегуляция психических состояний курсантами в процессе первичной военно-профессиональной подготовки.

Предмет  исследования:  условия,  содержание  и  динамика формирования умений саморегуляции психических состояний курсантами в стрессовых ситуациях, которые возникают в ходе первичной военно-профессиональной подготовки. 

Методы  исследования: метод изучения документов для определения результатов деятельности курсантов в ходе первичной военно-профессиональной подготовки; метод субъективного шкалирования контрольного списка стрессовых ситуаций, возникающих в ходе первичной военно-профессиональной подготовки; методика определения типа темперамента по анамнестической схеме А. Белова; опросник Г. Айзенка для диагностики уровня экстраверсии-интроверсии и эмоциональной устойчивости; опросник Г. Айзенка для диагностики тревожности, фрустрации, агрессивности, ригидности; шкала  ситуативной  и  личностной  тревожности  Ч. Спилбергера – Ю.Л. Ханина; методики диагностики  личности:  “Q-сортировка” В. Стефансона; 16-факторный личностный опросник Р. Кеттелла; опросник “Направленность  личности”  В. Смекала  и  М. Кучера; метод экспертной оценки использовался для определения психических состояний курсантов и умений их саморегуляциии, а также  продуктивности их деятельности. 

Обработка полученных результатов осуществлялась с помощью математико-статистических методов обработки  полученных  эмпирических  данных:  проверки  достоверности  отличий  (критерий  ²)  и  многомерной  статистики  (корреляционный  анализ).  

Научная  новизна  полученных  результатов:

· впервые  описаны содержание и динамика формирования умений саморегуляции психических состояний курсантами в процессе первичной военно-профессиональной подготовки; 

· впервые определены типы саморегуляции психических состояний курсантами в стрессовых ситуациях (тотальный, результативный, парциальный) и уточнена их связь с уровнями сформированности умений саморегуляции;

· уточнена  связь  между сформированностью умений саморегуляции психических состояний курсантами и их личностными особенностями: самооценкой, интеллектом,  самоконтролем, ситуативной тревожностью и напряженностью; 

· получили  дальнейшее развитие положения о зависимости продуктивности деятельности курсантов в стрессовых ситуациях от уровня сформированности у них умений саморегуляции психических состояний; 

· уточнена структура и содержание модели процесса формирования умений саморегуляции психических состояний курсантами в стрессовых ситуациях.
Практическая  значимость  полученных  результатов состоит  в  том,  что  разработана,  обоснована  и  внедрена коррекционно-дидактическая программа формирования умений саморегуляции психических состояний курсантами в стрессовых ситуациях,  включающая теоретическую модель и методические рекомендации. Эффективность программы подтверждена в процессе первичной  военно-профессиональной  подготовки в  высших  военных  учебных  заведениях  Вооруженных  Сил  Украины.

Личный вклад соискателя состоит в постановке проблемы, сборе эмпирического материала и его интерпретации. Научные положения диссертации разработаны самостоятельно. Результаты теоретических и практических исследований и выводы принадлежат исключительно автору. Публикации, которые отображают основное содержание диссертации, написаны самостоятельно. 

Апробация  результатов  диссертации. Результаты  исследования рассматривались  на  заседаниях  кафедры  «Психологии  и  педагогики»  Харьковского  военного  университета  (2001 – 2003 гг.); в  докладах  и  сообщениях  на:   Всеукраїнській  науково-практичній  конференції “Психолого-педагогічні засади професійного становлення особистості практичного    психолога  і соціального педагога в умовах вищої       школи”    м. Тернопіль, 2003, та на  міжвузівській  науково-практичній конференції  “Соціально-гуманітарні проблеми будівництва та розвитку внутрішніх військ МВС України в контексті завдань навчально-виховного процесу у вищих військових закладах”.  – Харків,  2003.
Публикации.  Результаты  диссертационного  исследования  опубликованы  в  8  работах,  из них 4 статьи  в  научных  специализированных  изданиях, которые входят в перечень изданий ВАК Украины.

Структура  и  объем   диссертации.  Диссертация  состоит  из  введения,  трех  разделов,  выводов,  списка  использованных  источников  и  14  приложений.  Объем  работы  226  страниц  (164  страницы  основного  текста).  Диссертация  содержит  30  таблиц,  3  рисунка.  Список  использованных  источников содержит 255  наименований.  Приложения  располагаются  на  41  странице.

Выводы 

Теоретически обосновано и предложено новое решение задачи диагностики и формирования умений саморегуляции психических состояний курсантами в процессе первичной военно-профессиональной подготовки.

1. Саморегуляция психических состояний представляет собой динамический феномен, формирующийся как целостное личностное образование, которое обеспечивает устойчивость деятельности курсантов в процессе первичной военно-профессиональной подготовки, с помощью индивидуально-своеобразных способов достижения соответствия индивидуальности реальным условиям, требованиям и функциям деятельности.

2. Деятельность курсантов в период первичной военно-профессиональной подготовки характеризуется наличием стрессовых ситуаций, вызывающих негативные психические состояния напряжения, тревоги и монотонии, каждое из которых имеет свои специфические запускающие стрессовые ситуации.

3. Спонтанно сформированные умения саморегуляции являются недостаточными в условиях необходимости преодоления стрессовых ситуаций, возникающих в ходе первичной военно-професиональной подготовки, поэтому возникает необходимость их целенаправленного формирования.

4. Динамика психических состояний и их саморегуляция курсантами в процессе первичной военно-профессиональной подготовки обусловлена личностными особенностями, которые составляют личностный симптомокомплекс саморегуляции. В структуру личностного симптомокомплекса саморегуляции входят самоконтроль, самооценка и интеллект. Относительная независимость формирования умений саморегуляции и личности создает предпосылки для целенаправленного психолого-педагогического формирования умений.

5. Существуют три качественно различных уровня сформированности умений саморегуляции психических состояний, наиболее продуктивными из которых являются высокий и средний, так как их формирование приводит к повышению продуктивности деятельности курсантов в стрессовых ситуациях. Курсанты с высоким уровнем характеризуются: оптимальной самооценкой, высокими уровнями интеллекта и самоконтроля, направленностью на взаимодействие или на задание, ориентацией на процесс и результат профессиональной деятельности, а также низкими уровнями ситуативной тревожности и напряженности.  Для курсантов со средним уровнем характерны: завышенная самооценка, высокий и средний уровни интеллекта, низкий и средний уровни напряженности и самоконтроля, направленность на себя и задание, ориентация на результат деятельности, а также умеренный или высокий уровни ситуативной  тревожности. Курсанты с низким уровнем характеризуются: завышенной либо заниженной самооценкой, низким и средним уровнями интеллекта и самоконтроля в стрессовых ситуациях, направленностью на себя или на задание и высоким уровнем ситуативной  тревожности и напряженности. 

6. Определены три типа саморегуляции психических состояний курсантов в стрессовых ситуациях. Для курсантов тотального типа характерны: высокая эмоциональная устойчивость, экстраверсия с преобладанием сангвинистического или интроверсия с преобладанием флегматичного темпераментов, низкий уровень личностной тревожности, направленность на взаимодействие. Курсантов результативного типа характеризуют эмоциональная неустойчивость, экстраверсия с преобладанием холерического темперамента и умеренная личностная тревожность, направленность на задание. Для курсантов парциального типа характерны: эмоциональная неустойчивость, интроверсия с преобладанием меланхолического темперамента,  а также высокий и умеренный уровни личностной тревожности, направленность на себя.

7. Разработанная коррекционно-дидактическая программа формирования умений саморегуляции психических состояний в стрессовых ситуациях, основу которой составляют модель и методические рекомендации, позволяет систематизированно формировать умения саморегуляции психических состояний курсантами в процессе первичной военно-профессиональной подготовки. Предложенная программа зарекомендовала себя как высокоэффективная. Модель формирования умений саморегуляции психических состояний курсантами в стрессовых ситуациях включает в себя следующие структурные компоненты: психологические условия, обеспечивающие эффективность овладения умениями саморегуляции психических состояний; содержание процесса; методическое обеспечение процесса; этапы его осуществления; критерии, позволяющие определить уровень сформированности саморегуляции психических состояний. Предложенные методические рекомендации позволяют оптимизировать процесс формирования умений саморегуляции психических состояний курсантами в стрессовых ситуациях, возникающих в ходе первичной военно-профессиональной подготовки.
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