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ВСТУП

Актуальність теми дослідження

Останнім часом в юридичній літературі все більшого поширення набуває трактування права не тільки як надбудови певного економічного базису, а і як надзвичайно важливої складової культури народу. Такий підхід до визначення сутності права означає, що воно не є властивим лише певній соціально-економічної формації, а його краще оцінювати як таке, що зберігає свою роль у визначенні багатьох основних понять, принципів, категорій та інститутів протягом розвитку народу, держави.

Це і обумовлює інтерес, що зростає, до історико-правових досліджень, які являють не тільки історичну цінність, а також є своєрідним “ключем” щодо розуміння закономірностей, характеру та тенденцій розвитку права, які лише частково відмирають зі зміною суспільно-економічних формацій, а в багатьох випадках трансформуються в процесі розвитку державності.

Яскравим прикладом цьому є розвиток правової системи в Україні та, зокрема, правових норм у сфері фізичної культури та здорового способу життя, що вироблені українським народом протягом століть. Ці дослідження можуть бути корисними для усвідомлення генетичних коренів ряду інститутів вітчизняного права, а також перспектив його розвитку. Вони можуть стати у нагоді й дослідникам права сусідніх народів та держав.

У сучасних умовах в Україні утворюється нова концепція історико-правової науки, де не повинно бути місця так званим «закритим» або «нецікавим» темам. Вивчення традицій фізичної культури українського народу з давніх часів до початку ХХ ст. під кутом розвитку права набуває особливого змісту і значення.

По-перше, до сьогоднішнього дня відсутні узагальнюючі роботи з цієї теми, а ті, що є в розпорядженні дослідників, як правило, носять загальноросійський характер. У цих працях специфіка правових традицій українського народу розчиняється в загальноросійському матеріалі, а дані, що повідомляються, досить фрагментарні. Подальше вивчення історії українського суспільства серед першочергових завдань ставить аналіз усіх граней такого явища як культура та її правове регулювання. Це також стосується і фізичної культури, яка є «видом культури, є специфічним результатом людської діяльності, засіб і спосіб фізичного удосконалення людей, виконання ними своїх соціальних обов'язків у суспільстві» [180, с.25].

По-друге, загострення проблем здоров’я людини, питання її виживання в умовах сучасного погіршення соціального становища, екологічної кризи примушує ретельніше придивлятися до досвіду попередніх поколінь, бачити в цьому раціональні способи гармонійного розвитку особистості, вивірені століттями прийоми підтримання фізичного і морального здоров’я. Ознайомлення із джерелами переконує в тому, що український народ зробив свій достойний внесок до скарбниці європейської культури з цього питання.

Фізична культура, як важлива складова суспільного буття, вимагає виваженого правового регулювання і уважної реалізації, — в ім'я здоров'я людини і нації, захисту їх прав і законних інтересів. Стаття 49 чинної Конституції України 28 червня 1996 р., зокрема, стверджує: “Держава дбає про розвиток фізичної культури і спорту, забезпечує санітарно-епідемічне благополуччя”. Охорона здоров’я, забезпечення умов для здорового способу життя, ефективних санітарно-гігієнічних заходів віднесені до переліку основних прав громадян України, які захищаються державою на підставі конституційних положень у відповідності до міжнародних стандартів.

По-третє, збереження та розвиток традицій здорового способу життя та зміцнення фізичної культури не можливі без удосконалення їх правового регулювання. Технології постіндустріального суспільства, складність екологічної обстановки, знижена рухова активність поруч із гостротою і важливістю проблеми збереження фізичного здоров’я актуалізують як завдання і відповідальність держави щодо забезпечення ефективного регулювання відповідних суспільних відносин, так і дії щодо створення нормативно-правового підґрунтя цього регулювання.Завдяки ретроспективному аналізу виникає можливість простежити процес переходу від звичаєвого до писаного права в галузі відносин, пов’язаних із фізичною культурою та здоровим способом життя.

У зв’язку з цим на особливу увагу заслуговує звичаєве право – сукупність неписаних правил поведінки (звичаїв), що склалися в суспільстві в результаті їх неодноразового традиційного застосування та санкціонування державною владою [84, с.338].

«Поступаючись праву писаному, відносно стрункості та послідовності побудови, повноти та виразності його форм, – зазначав етнограф і фольклорист П.С.Єфименко, – звичаєве право, яке є результатом вікових зусиль колективної думки, не може не являти інтересу з точки зору чисто юридичної. Але не в цьому все ж головне значення. Писане право – право, носієм якого є держава. Носієм звичаєвого права є народ: воно цілком в народній свідомості» [163, с.648]. Звичаєве право як система норм, правил поведінки, що регулює суспільні відносини, безумовно мало важливе значення і для регламентації того, що ми називаємо сьогодні здоровим способом життя.*
Український народ мав і має багато традицій і звичаїв, що спрямовані на підтримку здоров'я та фізичної форми. А, як відомо, звичаєве право формувалося зі звичаїв, що існували з давніх-давен [85, с.266]. Звичайно, боротися за необхідність відродити всі ці форми сьогодні було б безглуздо, але вивчення таких традицій, ознайомлення з ними широких верств населення, без сумніву, буде формувати нові традиції, що генетично все ж таки будуть пов'язані з попередніми і допоможуть зберегти національні архетипи свідомості.

Також велике значення має і дослідження більш розвинених юридичних норм, що сприяли охороні здоров'я, регулювали розвиток фізичної культури. Масово такі акти почали з'являтися у Східній Європі з XVIII ст., а в XIX – початку XX ст. вони вже мали розгорнуту форму. Важливо відзначити, що низка актів з'явилася завдяки українським культурним, політичним, науковим діячам (наприклад, медикам), або тим, хто на той час мав виключно відношення до українських земель (положення про морські карантини тощо).

Нарешті, політичні, економічні та соціальні перетворення, що відбуваються сьогодні в нашій державі, настійно вимагають оновлення і удосконалення законодавства, в тому числі й у сфері фізичної культури, спорту, охорони здоров'я. Це визначає життєздатність генофонду нації, а отже, закладає фундамент майбутнього України. Видатний англійський історик Г. Т. Бокль (1821 – 1862) свого часу зауважив: «Мета та тенденція сучасного законодавства – направити речі у те природне русло, у яке неосвіченість попереднього законодавства відвела їх». Сьогодні у законодавстві України багато проблем. Нема цільового, комплексного, відповідаючого сучасним вимогам законодавства, а це гальмує розвиток фізичної культури і спорту. Таке законодавство може з'явитися лише з урахуванням як міжнародного, так і вітчизняного досвіду.

Актуальність теми дослідження підкреслюється і аналізом стану її наукової розробленості, проведеним автором у хронологічному та проблемному вимірах. Зразу ж зазначимо, що досліджень, присвячених правовому аспекту розвитку фізичної культури в Україні, у вітчизняній історіографії немає. Тому огляд наукової літератури з досліджуваної теми не виноситься в окремий розділ або підрозділ роботи. Наявна література, що висвітлює її окремі питання, — переважно загально-історичного, а також етнографічного та історико-медичного характеру. Якщо систематизувати, а потім диференціювати опубліковану наукову літературу (по деяких періодах і проблемах — дуже обмежену), то можна  окреслити кілька етапів вивчення генези і розвитку фізичної культури в Україні: дорадянський час, радянський період і період існування незалежної України (за терміном — 12 років). Найбільша питома вага невеликих за кількістю наукових видань, що опосередковано висвітлюють проблеми здорового способу життя українського народу, припадає на радянський час. Незважаючи на те, що в сучасній Україні створена правова основа для розвитку фізичної культури (видано ряд нормативно-правових актів, зокрема закон "Про фізичну культуру і спорт"), інтерес до сучасного, як  і до минулого, формування правових норм щодо неї, нажаль, перебуває в зародковому стані.

Предметами досліджень, здійснених за радянський час і перші роки існування сучасної Української держави, були проблеми розвитку фізичної культури  українського народу в кожну його історичну добу: київську, козацьку, гетьманську та наступні.

Однак ступінь уваги вчених до кожної з них був різний. Більше досліджень присвячено Київській добі. Першою спробою стали статті О.В. Грачова, що слугували коментарями до розділу "Фізична культура в дофеодальній Русі" [143; 144], вміщеному в хрестоматії "Історія фізичної культури в СРСР від найдавніших часів до кінця ХVIII ст." (1940 рік). Традиції здорового способу життя (санітарія, гігієна та ін.) в Київській Русі досліджувалися вченими-етнографами та істориками медицини в 40-і — поч. 90-х рр. ХХ ст. ( Б.А. Романов, Н.А. Богоявленський, О.М. Кравець, В.Н. Соколова, А.Г. Данилюк, З. Болтарович [272; 117; 188; 281; 151; 119]). Щоправда, до початку 90-х рр. ХХ ст. така увага рідко виходила за межі навчальної літератури (навчальний посібник "История физической культуры народов СССР", 1953 р. [236]). Тільки після прийняття Верховною Радою України історичного акта — Декларації про державний суверенітет 16 липня 1990 р. і Акта проголошення незалежності України від 24 серпня 1991 р., коли превалюючими стали погляди на Київську Русь як на один з органічних етапів розвитку українського народу, з'явилися спеціальні праці з питань про національні традиції фізичної культури, які були написані не тільки в науково-популярному жанрі (Є.М.Приступа, В.С. Пілат, 1991 р. [264]) а й у формі дисертаційного дослідження (В.О. Старков, 1991 р. [288]). Слід віддати належне історичній роботі В.О. Старкова, де вперше фізична культура розглядається в усіх своїх зв'язках і стосунках як складова частина давньоруської цивілізації, акцентується увага на звичаєму праві і правових нормах щодо фізичної культури.

Менше уваги приділено дослідженню фізичної культури Козацької доби. Крім фундаментальної праці Д.І Яворницького ("Історія запорозьких козаків") [333], що написана сто років тому, можна назвати статтю О.М. Чернової [316], в якій скоріше ставиться, ніж всебічно висвітлюється питання про фізичну підготовку українського козацтва за часи Визвольної війни 1648-1654 рр. І зовсім поза увагою дослідників залишається фізична культура українського народу за добу Гетьманщини.

Дещо краще розроблено питання про стан і розвиток "санітарно-гігієнічного законодавства" ХVIII-поч.ХХ ст. Авторами праць з цієї тематики, що вийшли у світ в 50-і рр. минулого століття,  були історики медицини (Р.Я. Бенюмов, Б.Д. Петров, К.Д. Васильєв, Є.Ю. Гольд та ін. [109; 125; 127; 249; 250]). Це питання, на наш погляд, має безпосереднє відношення до теми, що вивчається, оскільки цими нормами закріплювалися традиції українського народу в сфері здорового способу життя, що існували раніше. І хоча в період XVIII – початку XX ст. ідеться про загальноросійське законодавство, його чинність торкалася й українських земель, а в ряді випадків відповідні закони з'являлися під впливом обставин, що склалися в Україні.
Окрему групу праць складають дослідження спеціалістів в галузі педагогіки (Р.А. Геворкян [135] та ін.). В них висвітлюється стан фізичного виховання в учбових закладах (школах, інститутах), армії. 

Становлення фізичного виховання в армії та школі в XIX ст. також було пов'язано з розвитком його правового регулювання. Традиція з часом поступалася місцем різним інструкціям, положенням, статутам.

Уперше ці аспекти знайшли відображення в роботах 1940 – 1950 років [168; 276; 189]. В подальшому такі дослідження продовжувалися, однак фундаментальних робіт було небагато [135; 174]. До того ж, вони лише побіжно торкалися правових питань, фрагментарно висвітлювалась історія розвитку фізичної культури в Україні.

В усіх згаданих публікаціях, присвячених окремим питанням з історії здорового способу життя, як і в узагальнюючих творах з історії фізичної культури (Е.Ю. Зеликсон, С.Д. Синицин [168; 276]), автори побіжно торкалися питань правового регулювання відносин у сфері фізичної культури. Завдання комплексного вивчення історії фізичної культури (протягом ІХ-поч.ХХ ст.) не ставилося, тим більше — в історико-правовому аспекті. Представлена робота є першою спробою такого роду.

У цілому історіографічна та джерельна бази досить репрезентативні і дозволяють досягти мети та реалізувати завдання дисертаційного дослідження.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами

Дисертаційна робота виконана відповідно до планів наукових досліджень Міністерства внутрішніх справ України (п.1.1. “Пріоритетних напрямків фундаментальних і прикладних досліджень навчальних і науково-дослідницьких закладів МВС України на період 2001 – 2005 рр.”) та Національного університету внутрішніх справ (п.1.1. “Головних напрямків наукових досліджень Національного університету внутрішніх справ на 2001 – 2005 рр.”).

Мета і задачі дослідження

Метою роботи є розкриття правових основ розвитку фізичної культури в аспекті збереження і розвитку традицій здорового способу життя в українському суспільстві.

Поставлена мета визначає такі основні завдання дисертації:

· дати визначення поняття "здоровий спосіб життя"  розкрити його обсяг і взаємозв'язок з поняттям "фізична культура";

· розглянути цінності моралі та правосвідомості українського народу як правоформуючий чинник і виявити зв'язок із традиціями здорового способу життя та з розвитком фізичної культури в Україні;

· проаналізувати комплекс соціальних норм, що регулювали відносини в галузі фізичної культури в Україні з часів Київської Русі до початку ХХ ст., виділити правові норми у цьому комплексі та визначити їх місце і роль;

· вивчити становлення та розвиток правових норм, що вплинули на зміну санітарно-гігієнічних норм та стан фізичної культури в Україні;

· виявити особливості функціонування загальноросійського законодавства в сфері фізичної культури та спорту на українських землях, що входили до складу Російської імперії;

· визначити правову традицію, у руслі якої відбувалося формування правових норм, що регулювали фізичну культуру і здоровий спосіб життя українського народу.

Об'єктом дослідження є суспільні відносини, пов’язані з феноменами фізичної культури та здорового способу життя в Україні в їх історичному розвитку – від часів Київської Русі до початку ХХ століття.

Предмет дослідження складають загально-правові закономірності правового регулювання фізичної культури  та здорового способу життя в Україні, що знайшли відображення в різноманітних правових нормах протягом ІХ – поч. ХХ ст.

Методологічну основу дослідження становить система як загальнофілософських, загальнонаукових, так і спеціальних методів пізнання. Для виявлення існуючого багатоманіття правових проявів людини в галузі фізичної культури від давнини до початку ХХ ст. автор керувався філософсько-антропологічним методом пізнання. Саме цей метод був покладений у процес узагальнення досліджуваних джерел та літератури, обґрунтування теоретичних положень і висновків. З'ясування загальних та окремих закономірностей виникнення, становлення та еволюції правового регулювання фізичної культури, здорового способу життя провадилося шляхом використання засад соціального детермінізму. 

Системний метод слугував інструментом дослідження розрізнених норм, котрі регулювали питання фізичної культури, здорового способу життя, у вигляді системи. Структурно-функціональний метод допоміг аналізувати норми в контексті загальної соціальної системи з урахуванням функцій окремих елементів.  Порівняльно-правовий метод застосовувався перш за все при порівнянні особливостей правового регулювання фізичної культури, санітарії та гігієни на українських землях в складі Російської та Австро-Угорської імперій. Формально-догматичний метод, у зв’язку з великою питомою вагою норм звичаєвого права серед проаналізованого історико-юридичного матеріалу, застосовувався переважно до нормативно-правових актів у галузі фізичної культури та здорового способу життя, які були видані у ХVІІІ і особливо ХІХ – на початку ХХ ст.

Реалізуючи поставлені завдання, дисертант спирався на методологічний принцип історизму, який конкретизує філософсько-антропологічний та інші вказані методи.  Використання цього принципу у єдності з логічним методом  дозволяє не тільки пізнати хронологічні стадії розвитку правового регулювання фізичної культури, здорового способу життя, а й розкрити як на тлі конкретної політико-правової дійсності нагромаджувалися правові норми,  що регулювали широке коло суспільних відносин у цій сфері, стаючи правовим надбанням нації.

Висновки та положення, які містяться у дисертації, спираються на сучасні досягнення історії держави і права, теорії держави і права, загальної історії, етнографії та низки суміжних наук, а також на аналіз наукових праць з досліджуваної проблематики й на державно-правову практику сучасної України. Певними методологічними орієнтирами слугували праці українських вчених-юристів, зокрема О.І Гуржія, М.І. Козюбри, Ю.М. Оборотова, П.М. Рабіновича, А.І. Рогожина, І.П. Сафронової, М.М. Страхова, Є.О. Харитонова, Р.Л. Хачатурова, С.В.Юшкова та інших [148; 238; 274; 177; 308; 309; 331; 332].

Джерельну базу дослідження складають писемні опубліковані, архівні та усні (фольклор) документи. Найчисельнішими є писемні опубліковані матеріали. Їх можна згрупувати за такими категоріями: пам'ятки права часів Київської Русі ("Руська Правда», княжі статути, «Изборник великого князя Святослава Ярославича»  та ін.); законодавчі акти ХVII-XIX ст. («Полное собрание законов Российской империи» у трьох виданнях; «Своды законоположений и распоряжений» по відомству Міністерства  народної освіти, «по врачебной и санитарной части в империи», різного роду «постановления», «регулы» тощо); літописи («Повне зібрання руських літописів»), а також свідчення іноземців, зокрема А.Віміна і Г.Боплана, про козацьку добу; матеріали періодичної преси — губернських газет та спеціальних освітніх видань («Русская школа», «Вестник воспитателя», «Учитель» та ін.); опубліковані  "Руководства" і "Наставления" для використання в армії та навчальних закладах; оприлюднені статути та звіти про діяльність спортивних товариств в Україні; словники давньоруської мови, які містять терміни і поняття з фізичної культури та традицій здорового способу життя. Особливо слід вирізнити опублікований етнографічний матеріал, що зібраний завдячуючи зусиллям таких етнографів, як П.В.Іванов, М.О.Максимович, П.П.Чубинський та інші. Субсідіарний характер мають фольклорні свідоцтва (прислів'я, прикази), що були впорядковані і опубліковані як в дорадянський, так і в радянський час. Для вивчення козацького періоду важливим історичним джерелом були свідчення іноземців, зокрема А.Віміна і Г.Боплана.

Архівні матеріали, що зберігаються в архівних установах (ЦДІАК України) Києва і (ДАХО) Харкова, дають можливість пізнати неопубліковану документацію діловодства: статути та звіти про діяльність спортивних товариств України. Певне місце серед джерел займають образотворчі свідоцтва, в тому числі іконографічний матеріал, зокрема, фрески Софійського собору у Києві.

Пізніший розвиток правових норм, що мав великий вплив на фізичну культуру і санітарно-гігієнічні умови життя українського народу, також досліджується на базі комплексу юридичних джерел. Перш за все, це правові акти, опубліковані в «Полном собрании законов Российской империи», три видання якого містять багатий матеріал періоду XVII – XIX ст. Використовувались «Своды законоположений и распоряжений» по відомству Міністерства  народної освіти, «по врачебной и санитарной части в империи», різного роду «постановления», «регулы» тощо. Щоб з’ясувати питання про вплив цих актів на території України, залучалась документація діловодства. Остання вивчалась в архівних установах Києва і Харкова (Центральний державний історичний архів України в м. Києві та Державний архів Харківської області). Цінним джерелом є також опублікована документація: статути та звіти про діяльність спортивних товариств України. Визначити правове поле, в якому розвивалась фізична культура в Україні XIX – початку XX ст., допомагають матеріали опублікованих «Руководств» і «Наставлений», які використовувалися в армії та навчальних закладах.

З’ясувати ставлення суспільства до правових заходів у галузі фізичної культури дозволяють матеріали періодичної преси як у спеціальних виданнях («Русская школа», «Вестник воспитателя», «Учитель» та ін.), так і, наприклад, у губернських газетах.

Розглядаючи різні історичні джерела, що розкривають висунуту проблему, можна зробити висновок: тільки комплексне вивчення всіх типів джерел дає можливість охопити тему і створити підґрунтя для достовірних висновків.

Поставлені завдання значною мірою визначили структуру дисертації, що побудована за тематично-хронологічним принципом.

Перший розділ присвячено еволюції звичаїв та норм звичаєвого права українського народу в сфері фізичної культури; другий – появі в Україні нормативної регламентації в сфері санітарії та гігієни в ХVІІІ ст. і третій – питанням правового регулювання фізичної культури, спорту та здорового способу життя українського народу в ХІХ – початку ХХ ст.

Хронологічні рамки дисертації обіймають період від часів Київської Русі до початку ХХ ст. (1917 р.). Вибір такого великого періоду часу зумовлений необхідністю простежити висхідну еволюцію і спадкоємність традицій правової культури  в такому  її відгалуженні як фізична культура, що є можливим тільки на широкому хронологічному тлі.

Територіальні рамки роботи в основному охоплюють землі сучасної України, більший акцент зроблено на Східній, ніж Західній Україні, тобто на тій частині українських земель, що входили до складу Російської імперії. Стосовно періоду Київської Русі, охоплені не тільки землі, що перебувають у межах сучасної України, а й дещо північніші території, що входили до її складу.*
Наукова новизна одержаних результатів дисертації полягає в тому, що вона є першим комплексним дослідженням правового регулювання розвитку фізичної культури та здорового способу життя в Україні з ІХ до поч. ХХ ст. В узагальнюючому історико-правовому аспекті ця проблема досі не розглядалася. У дисертації вперше доведено, по-новому висвітлено або поглиблено наступне з поставленої проблеми:

· її категоріальний апарат, зокрема, запропоновано визначення поняття "здоровий спосіб життя", розкрито його обсяг і співвідношення з поняттям "фізична культура";

· встановлено соціальні витоки юридичних норм, котрі регулювали відносини, пов’язані з фізичною культурою і здоровим способом життя українського народу, — народні вірування, обряди, норми моралі, етнографічно-побутові чинники;

· визначено, що формування і розвиток норм звичаєвого права, котрі регламентували фізичну культуру, санітарно-гігієнічні заходи як умови здорового способу життя на українських землях, відбувалося у поєднанні елементів західноєвропейської та східноєвропейської традицій  в праві з переважанням останньої, зорієнтованої на  публічний інтерес і виконання обов'язків як передумови реалізації права;

· виявлено еволюцію у регулюванні фізичної підготовки, санітарії та гігієни в середовищі українського народу від норм звичаєвого права  до законодавчих актів; простежена обумовленість такої еволюції,  крім інших факторів, впливом на правосвідомість українського народу елементів західноєвропейської правової традиції, орієнтованої на відокремлення права від моралі, релігії, політики, ідеології та на пріоритет людини і її прав;  

· визначено значення регулювання суспільних відносин, пов’язаних із фізичною культурою та здоровим способом життя українського народу, для забезпечення його можливостей у визвольній боротьбі та формуванні української нації;

· виявлено, що у ХVIII – на початку ХХ ст. правосвідомість українського народу у сфері санітарії та гігієни, фізичної культури та спорту була досить високою, і це певною мірою підштовхнуло уряд Московського царства, а з першої чверті ХVIII ст. – Російській імперії, у складі якої перебувала значна частина України, до законодавчого врегулювання санітарно-гігієнічних проблем; в умовах великої загрози пошестей, регулювання санітарно-гігієнічних заходів було винятково важливим чинником загального комплексу адміністративно-правових відносин;

· в результаті аналізу імперського законодавства та підзаконних актів Росії з питань фізичної культури, спорту і здорового способу життя, які діяли на українських землях, встановлено, що вони дещо відставали від вимог реального життя, не були адекватними рівню правосвідомості українського народу, не стимулювали його підняття, а слугували завданням забезпечення військової муштри та “викорінення вільнодумства” у навчальних закладах;

· компаративний аналіз правового регулювання фізичної культури, спорту та здорового способу життя на українських землях у складі Російської та Австро-Угорської імперій указує на недостатність правотворчих заходів держав щодо підтримки фізичної культури і спорту; існуючі прогалини у законодавчому регулюванні були змушені заповнюватися корпоративними нормами, котрі активно діяли у спортивних та фізкультурних товариствах, що підвищувало їх роль.

Практичне значення одержаних результатів. Основні положення і висновки дисертації можуть бути використані в процесі подальшого удосконалення законодавства України в галузі фізичної культури та спорту, при визначенні сучасної політики і побудові довгострокових програм розвитку фізичної культури в Україні, збереження традицій здорового способу життя. Стануть вони в нагоді при поширенні та популяризації знань щодо зміцнення здоров'я людини, формування її моральних якостей. Матеріали  наукового дослідження можуть застосовуватися при викладанні вузівських курсів лекцій з історії фізичної культури, історії держави та права України, а також при підготовці відповідних підручників, навчальних посібників і укладання хрестоматій. Ці матеріали можуть знадобитися для проведення практичних занять із фізичної культури, використовуватися у вихованні молодого покоління громадян України на кращих традиціях свого народу.

Апробація результатів дисертації. Результати дисертаційного дослідження неодноразово розглядалися на засіданнях кафедри теорії та історії держави і права Національного університету внутрішніх справ, доповідалися на наукових конференціях: 
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· Науковій конференції молодих учених Університету внутрішніх справ (Харків, 1996 р.);
· V Міжнародних історико-правових читаннях “Актуальні проблеми історіографії історії права” (Сімферополь, Алушта, 3 – 5 жовтня 2000 р.)
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ВИСНОВКИ

У результаті проведеного дослідження можна зробити наступні висновки.

Протягом усієї історії існування українського народу найважливішим скарбом і надбанням було фізичне здоров'я людини. Народні прислів'я, приказки – це справжня скарбниця культури кожного народу, вони живі елементи його повсякденного опиту, його світогляду. «Здоров'я – усього дорожче», «Здоров'я – народне багатство», «Здоров'я не купиш», «Здоров'ю ціни нема» і таке інше – так перед нами постає значення здоров'я. Народ створив ідеальний образ фізично розвиненої людини, цей образ існував у свідомості людей, іноді навіть був культом фізичної сили.

Цей образ, найбільш яскраво змальований у фольклорі, зберігався у свідомості народу, передавався із покоління в покоління. Протягом століть фізична культура українського народу, а також традиції здорового способу життя закріплювалися нормами звичаєвого права. Вони ж були суттєвим чинником, який впливав на правове становище особи, і навпаки, останнє визначало специфіку фізичної підготовки (скажімо, володіння воєнізованими фізичними навичками, фехтуванням, верховою їздою, згодом гімнастикою та ін., що визначалось належністю до панівного класу).

У ряді випадків моменти, пов’язані з фізичним розвитком, відігравали певну процесуальну роль. Яскравими прикладами тут є узаконений державою спосіб силового вирішення різних конфліктів за допомогою змагання (існував в часи Київської Русі та називався цей «поле») або поширена в Запорозькій Січі традиція призначати міру покарання за здійснення злочину з урахуванням фізичної сили та спритності козака тощо.

Сила, витривалість, військова доблесть – це поняття, що були важливими складовими характеристики козака. Фізичні заняття (у вигляді підготовки до військової справи) у період середньовіччя вважалися характерними ознаками вільної людини, відображали її правове становище.

Регулювання фізичної підготовки, санітарії та гігієни в середовищі українського народу до початку XX століття здійснювалось нормами звичаєвого права, хоча поступово, починаючи уже з XVIII ст., вони поступаються місцем силі закону. На кінець XIX ст. значна частина традицій втрачають своє правове значення і перетворюються у звичайні розваги, ігри. 

На той час уже сформувалося санітарно-гігієнічне законодавство, а фізичне виховання стало обов'язковою складовою загальноосвітнього процесу в школах усіх ступенів та піддавалося регламентації в спеціальних «настановах», «положеннях» та інших документах. Сформувалася правова основа функціонування спортивно-гімнастичних товариств, діяльність яких ґрунтувалася на зареєстрованих державними органами статутах.

Українське суспільство в силу історичних чинників соціально-політичного характеру змушене було керуватися загальноросійським законодавством (яке само по собі випробувало значний вплив західноєвропейського права) у сфері фізичної культури, гігієни і санітарії. За станом свого розвитку українське суспільство у ХVIII – на початку ХХ ст. повністю було готове виробити власні правові норми у сфері санітарії та гігієни, фізичної культури та спорту, що мало свої прояви в окремих випадках. Це наглядно свідчить, що Україна у той час не тільки крокувала в ногу з Росією, а і могла самостійно вирішувати деякі питання на рівні вимог свого часу.

Безумовно, норми права (у тому числі звичаєвого) не просто змінювалися, вони співіснували та доповнювалися. Перехід від однієї форми до іншої зумовлювався, перш за все, високим рівнем соціальної організації, зростанням процесів урбанізації, розвитком культури.

Історико-правовий аналіз розвитку фізичної культури в Україні може сприяти утворенню сучасного законодавства, допоможе реалізації законів «Про молодь», «Про спорт» тощо, актів, що регулюють проблеми фізичної культури та спорту, стан гігієни і санітарії, становлення здорового способу життя. Це дослідження може бути корисним і при проведенні різних заходів в органах МВС України (при реалізації наказу № 759, при проведенні спортивно-масових та інших заходів з особовим складом правоохоронних органів у різних формах просвітницької роботи) [26].

Серед сучасних проблем, що виникають при вивченні правового регулювання в історії вітчизняної фізичної культури, і необхідність правового регулювання бойових мистецтв, і фізична підготовка рядового та командного складу органів міліції тощо. 

Досвід кінця ХІХ – ХХ ст. показує, що держава має підтримувати діяльність різних спортивних товариств. І ні в якому разі не наслідувати приклад царського уряду Росії або уряду Австро-Угорщини, які не сприяли розвитку фізичної культури, а навпаки часто забороняли її. З іншого боку, не можна допускати і безконтрольності. На сьогодні в Україні існує багато спортивних організацій і клубів, діяльність деяких не урегульована, це часто призводить до різного роду зловживань, явищ зайвого фанатизму, порушень громадського порядку. Пильної уваги потребує і процес комерціалізації спорту. Види спорту, що формують жорстокість, культ насильства, приниження людської гідності, повинні бути забороненими законодавчим шляхом.

На жаль, в Україні до цих пір немає закону про фізичну культуру, який би регулював діяльність громадських організацій, окремих громадян, які мають відношення до фізичної культури та здорового способу життя.* Думається, що на сьогодні вже назріла необхідність мати такий закон, який сприяв би єдиній політиці у галузі фізичної культури і спорту. Закон України від 24 грудня 1993 р. «Про фізичну культуру та спорт» потребує доповнень і вдосконалення з урахуванням досвіду десятиріччя, що минуло з моменту його прийняття [2].

Сьогодні в Україні є нормативно-правова база для функціонування та розвитку фізичної культури та спорту, ґрунтована на законі 1993 р. Привертає до себе увагу стаття 41 цього акта, яка передбачає відповідальність за порушення законодавства про фізичну культуру та спорт. 

Зокрема в цій статті передбачено, що особи, винні в порушенні законодавства про фізичну культуру і спорт, несуть відповідно цивільно-правову, дисциплінарну, адміністративну або кримінальну відповідальність. Таким чином, значення закону, завдяки цій статті, зростає.
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Для заказа доставки работы воспользуйтесь поиском на сайте http://www.mydisser.com/search.html
* Сучасні уявлення про цю проблему доводять, що здоров'я людини на 7 – 8 % залежить від медицини і більше ніж на 50 % від того, як вона поводить себе.


* У роботі йдеться й про західноукраїнські землі, що перебували у різний час під владою Польщі, Угорщини, Австрії та які зазнали впливу як звичаєвого права цих країн, так і їх писаного законодавства.


* На сьогодні ще недостатньо уваги приділяється особам, що мають фізичні або розумові вади. Фізична культура і спорт для таких людей повинні впливати на їх соціальну інтеграцію та реабілітацію. Тут теж може бути в нагоді багатовіковий досвід народу щодо подолання і компенсації тих чи інших фізичних вад.





