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Проведенный сравнительный анализ результатов исследования разработанной коррекционно-профилактической программы тренинга показал позитивные изменения, среди которых можно отметить следующие.
1. Снижение уровня склонности к аутоагрессивному поведению, которое выражается в таких показателях и факторах, как общая тревожность, тревожность в отношениях со сверстниками, тревожность к оценке окружающих, тревожность в отношениях с родителями, тревожность, связанная с ситуацией самовыражения.
2. Вследствие полученной информации в рамках проведения тренинга подростки получили возможность сформировать свои знания по следующим вопросам: смена деструктивных форм поведения на конструктивные; формирование идентичности; сепарация от объектов зависимости; защита и удержание психологических границ; способность к сублимации.
3. В ходе тренинга подростки получили навыки планирования жизни и постановки целей.
4. В процессе тренинга подростки овладели приемами релаксации.
Во время проведения формирующего эксперимента большое
внимание уделялось наблюдению за действиями испытуемых, что дало возможность зафиксировать изменения, произошедшие в их поведении. Так, в процессе проведения работы наблюдался рост подростковой заинтересованности к различным подходам к пониманию сущности формирования аутоагрессивного поведения, приемам эффективного общения. Живой интерес подростков вызвали существующие различные способы определения своего предназначения в жизни. Вместе с тем можно было видеть, как подростки реагировали на информацию о формировании различных видов аутоагрессивного поведения. Так, можно было наблюдать во внешнем, физическом плане определенное оцепенение опрошенных, которое сопровождалось изменением тона голоса или темпа речи (его замедления), что может свидетельствовать о том, что во внутреннем, психическом плане происходят процессы осознания причин и последствий аутоагрессивного поведения. Кроме того, подростки заинтересовались информацией о последствиях направления агрессии на себя. Таким образом, результаты наблюдения за испытуемыми при выполнении ряда подобранных и разработанных психологических упражнений позволяют утверждать о достижении цели формирующего эксперимента.

