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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы исследования. Укрепление психического здоровья и обеспечение гармоничного формирования личности подростков представляет собой одну из важнейших задач цивилизованного общества. Нарушение формирования личности влечет за собой развитие социальной и микросоциальной дезадаптации подростков, повышает риск возникновения у них невротических расстройств и расстройств личности, искажений и задержек психического развития [1–5]. 

Наиболее распространенной формой нервно-психических нарушений детского и подросткового возраста является минимальная мозговая дисфункция. Под этим термином понимают обычно различные легкие, без выраженных интеллектуальных нарушений, расстройства поведения и обучения вследствие биологически обусловленной недостаточности функции центральной нервной системы (ЦНС), чаще резидуально-органического генеза [6–8].

Признаки органической недостаточности ЦНС диагностируются у подростков и взрослых с эмоционально-поведенческими и личностными расстройствами достаточно часто [9–16].

Установлено также, что в подростковом возрасте при наличии данной патологии значительно возрастает риск формирования стойких нарушений поведения, агрессивности, трудностей во взаимоотношениях в семье и школе, ухудшение школьной успеваемости. Помимо неврологических нарушений, у подростков с мозговой дисфункцией наблюдается высокий уровень индивидуально-психологических проблем, обусловленных явлениями психического инфантилизма, недостаточностью волевой сферы, психической неустойчивостью, что в свою очередь затрудняет их социальную адаптацию. И если биологические факторы, а именно ранние органические поражения ЦНС, имеют решающее значение в первые годы жизни ребенка, то в подростковом возрасте, в пубертатный период, все возрастающую роль приобретают психологические и социально-психологические факторы, среди которых основное значение имеют внутрисемейная и школьная обстановка, воспитание и общение в семье и социуме [17–20].

Несмотря на большое медико-социальное значение проблемы трансформации нарушений поведения у подростков с мозговой дисфункцией в органическое расстройство личности, она до настоящего времени остается практически не разработанной. Недостаточно изучены причины и механизмы развития и клинические проявления нарушения формирования личности у подростков с мозговой дисфункцией. Вне внимания исследователей остается семейный аспект рассматриваемой проблемы, а именно роль воспитания в нарушении формирования личности подростка с мозговой дисфункцией. До последнего времени не подвергалась серьезному научному анализу патология сексуальной сферы в подростковом возрасте при наличии эмоционально-поведенческих расстройств. Между тем отклонения в половом развитии, особенно его асинхронии, у мальчиков могут не только привести к глубоким нарушениям сексуального здоровья в будущем, но и отрицательно сказаться на деятельности различных органов и систем, способствуя развитию и усугубляя психологическую и социальную дезадаптацию этих лиц [21–25]. Не исследован и не нашел отражения в литературе важный вопрос о корреляции нарушений полового развития с нарушениями формирования личности у подростков с мозговой дисфункцией.

Хотя изучение особенностей биоэлектрической активности коры головного мозга у подростков с мозговой дисфункцией является диагностически-прогностически важным, в литературе сравнительно мало сведений о нарушениях корково-подкорковой регуляции у этих больных с учетом формирующихся у них личностных аномалий и практически отсутствуют системные междисциплинарные медико-психологические и неврологические исследования по изучаемой проблеме [26, 27].

В связи с указанными обстоятельствами клиническая практика не располагает пока достаточно эффективными методами коррекции нарушения формирования личности подростков с мозговой дисфункцией, а используемые в настоящее время с этой целью психотерапевтические методики нуждаются в существенной модификации, учитывающей специфические особенности данной патологии [28, 29].

Отмеченное выше определяет актуальность проблемы нарушения формирования личности подростков при мозговой дисфункции и необходимость разработки более эффективных путей его диагностики и абилитации этих пациентов.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа выполнена в соответствии с планом научных исследований Харьковской медицинской академии последипломного образования по теме: «Немедикаментозная реабилитация и психотерапия в неврологии и психиатрии» (№ государственной регистрации 0102U002550).

Цель исследования – на основе системного подхода к определению причин и механизмов развития нарушений формирования личности по органическому типу у подростков с мозговой дисфункцией и эмоционально-поведенческими расстройствами разработать программу своевременной диагностики этих нарушений и систему абилитации пациентов.

В соответствии с этой целью в работе поставлены следующие задачи.

1. На основе междисциплинарного подхода установить причины, вызывающие нарушение формирования личности у подростков с мозговой дисфункцией.

2. Изучить роль биогенных, социогенных, психогенных, социально-психологических и личностных факторов в генезе нарушения формирования личности у подростков с мозговой дисфункцией.

3. Установить клинические типы нарушения формирования личности подростков с мозговой дисфункцией.

4. Изучить особенности неврологического статуса подростков с мозговой дисфункцией и нарушением формирования личности, установить имеющиеся у них основные клинико-неврологические синдромы, особенности состояния вегетативной нервной системы (ВНС) и их взаимосвязь с типами нарушения формирования личности.

5. Выявить особенности биоэлектрической активности головного мозга подростков с мозговой дисфункцией с учетом нарушения формирования их личности для уточнения патогенетических основ этих расстройств.

6. Исследовать психическое, в частности эмоциональное, состояние, а также половое развитие подростков с мозговой дисфункцией и нарушением формирования личности по органическому типу.

7. Исследовать характерологические и личностные особенности подростков с мозговой дисфункцией и нарушением формирования личности.

8. Изучить становление полоролевого поведения подростков с мозговой дисфункцией при нарушении формирования личности.

9. Выявить причинно-следственные связи между типом нарушения формирования личности больных подростков, его динамикой, особенностями полового развития, типами воспитания в родительской семье.

10. Определить дифференциально-диагностические критерии различных типов нарушения формирования личности подростков с мозговой дисфункцией.

11. Разработать комплексную систему абилитации подростков с мозговой дисфункцией и нарушением формирования личности и оценить ее эффективность.

Объект исследования – нарушение формирования личности у подростков с мозговой дисфункцией.

Предмет исследования – причины, механизмы, условия  развития, клинические и нейрофизиологические проявления эмоционально-поведенческих расстройств и нарушения формирования личности и полового развития подростков с мозговой дисфункцией.

Методы исследований – клинико-психопатологический метод; общеклиническое, неврологическое обследование; сексологическое обследование; психодиагностические методы исследования характера и личности подростков; вспомогательные методы обследования – электроэнцефалография (ЭЭГ), магниторезонансная томография (МРТ) головного мозга, компьютерная томография (КТ) головного мозга, нейросонография; методы математической статистики.

Научная новизна результатов исследования. В диссертации впервые дано новое решение проблемы развития нарушения формирования личности по органическому типу у подростков с мозговой дисфункцией и впервые разработана система их комплексной (медикаментозной и психотерапевтической) абилитации. Впервые на основе системного междисциплинарного подхода к изучению нарушения формирования личности подростков с мозговой дисфункцией установлены его причины, условия и механизмы развития. Выявлены разные клинические типы нарушения формирования личности (агрессивный, расторможенный, лабильный, сексуально-фиксированный, истероидный, шизоидный, параноидный, апатический) и нарушения полового развития у подростков с мозговой дисфункцией. Впервые показаны механизмы трансформации акцентуаций характера в расстройства личности по органическому типу. Новым является выявление связи личностных особенностей подростков и имеющихся у них эмоционально-поведенческих расстройств с получаемым воспитанием в семье. Выявлена взаимосвязь психологических, клинико-неврологических, электроэнцефалографических и нейровизуализационных изменений головного мозга у подростков с мозговой дисфункцией при разных типах нарушения формирования личности. Впервые установлена взаимосвязь между имеющимися у подростков психологическими изменениями и их электроэнцефалографическими проявлениями в зависимости от типа нарушения формирования личности.

Впервые показана роль психогенных, социогенных, негативных социально-психологических и соматогенных факторов в нарушении формирования личности подростков с мозговой дисфункцией.

Новой является разработанная автором уровневая стратификация патогенетических механизмов нарушения формирования личности по органическому типу у подростков с мозговой дисфункцией, в которой выделены нейробиологический, социальный и психологический уровни.

В диссертации получила дальнейшее развитие четырехфакторная концепция обеспечения сексуального здоровья, на базе которой разработаны методологические принципы и методические подходы системы психодиагностики и психокоррекции нарушений формирования личности подростков с мозговой дисфункцией и в целом система их абилитации.

Практическая значимость полученных результатов. Для клинической практики разработана программа, в которой на основе установленных в работе причин, условий, механизмов развития, течения, проявлений нарушения формирования личности подростков с мозговой дисфункцией и нарушений их полового развития, сформулированы принципы комплексной дифференциальной диагностики типов нарушения формирования личности, основанные на интегральных критериях личностных характеристик пациентов. Предложенные диагностические критерии открывают возможность выбора дифференциальных лечебных программ.

Практическую значимость имеет разработанная на основе выявленных в исследовании корреляций система патогенетической комплексной психотерапевтической коррекции эмоционально-поведенческих расстройств, нарушений полового развития и нарушения формирования личности подростков с мозговой дисфункцией. Предложенная система успешно применяется в психоневрологической и медико-психологической практике, позволяя добиться достаточно высокого и стойкого терапевтического эффекта.

Результаты проведенных исследований внедрены в практику работы психоневрологического отделения Центральной клинической больницы Укрзалізниці, психоневрологического диспансерного и неврологического отделений городской детской больницы №5 г. Харькова, отдела психиатрии ГУ «Институт охраны здоровья детей и подростков АМН Украины», Харьковского областного психоневрологического диспансера, реабилитационного отделения городской детской поликлиники г. Черновцы, психоневрологического отделения для детей старшего возраста городской клинической больницы г. Днепропетровска, КУ «Областная психиатрическая больница» г. Запорожья, сектора медико-социальной реабилитации детей и подростков с психическими и поведенческими расстройствами Украинского НИИ социальной и судебной психиатрии и наркологии,  а также в педагогический процесс на кафедрах невропатологии и детской неврологии, сексологии и медицинской психологии, психиатрии, психотерапии, подростковой медицины Харьковской медицинской академии последипломного образования; на кафедре психиатрии, психотерапии, медицинской психологии и наркологии с курсом сексологии ФПО Донецкого национального медицинского университета им. М. Горького.

Апробация результатов диссертации. Материалы диссертации доложены и обсуждены на научно-практической конференции сексопатологов и андрологов Украины «Актуальные проблемы андрологии и сексологии» (Киев, 2006); на научном симпозиуме «Роль семьи в реабилитации детей раннего возраста с психоневрологическими нарушениями» (Харьков, 2006); на научно-практической конференции детских неврологов города Харькова и области (Харьков, 2007); на научно-практической конференции «Здоровье семьи. Причины, механизмы развития, коррекция и профилактика его нарушений», посвященной 20-летию кафедры сексологии и медицинской психологии ХМАПО (Харьков, 2007); на научно-практической конференции «Психотерапія, медична психологія і гранична психіатрія в системі надання медичної допомоги», ХІІ Платонівські читання (Харьков, 2008); на научно-практической конференции с международным участием «Актуальні проблеми соціальної, судової психіатрії та наркології” (Київ, 2008).

Публикации. По теме диссертации опубликованы 23 статьи в специализированных научных журналах согласно Перечню ВАК Украины, из них 20 – без соавторов, и 6 научных работ в материалах конгрессов, конференций и сборниках научных работ.

ВЫВОДЫ

1. Диссертационная работа содержит теоретическое обоснование и новое решение проблемы нарушения формирования личности подростков с мозговой дисфункцией резидуально-органического генеза и разработку программы их комплексное абилитации с позиций системного междисциплинарного подхода к исследованию причин, механизмов развития, течения и проявлений данной патологии как биопсихосоциального комплекса, что обеспечивает улучшение результатов лечения.

2. Основными причинами нарушения формирования личности у подростков с мозговой дисфункцией являются патология беременности матерей и родов, обусловливающая перинатальное поражение головного мозга, раннее возникновение дисфункции лимбико-ретикулярных структур, которое в свою очередь влечет за собой эмоционально-поведенческие расстройства и тесно связанные с ними нарушения вегетативных функций. При неблагоприятном психологическом климате в семье и школе это приводит к возникновению у детей эмоционально-поведенческих расстройств, а затем и к нарушению формирования личности.

3. В подростковом возрасте психическое состояние пациентов с мозговой дисфункцией определяется характером имеющихся у них расстройств эмоций, поведения и типом формирования органического расстройства личности.

Под воздействием комплекса биогенных, социогенных, психогенных и негативных социально-психологических факторов у подростков развиваются нарушения формирования личности как возбудимого круга – лабильный (42%), агрессивный (30%), сексуально-фиксированный (14%), расторможенный (10%), истероидный (4%) типы, так и тормозного круга – апатический (69%), шизоидный (18%) и параноидный (13%).

4. Основными клинико-неврологическими синдромами поражения ЦНС у подростков с мозговой дисфункцией являются цефалгический, гидроцефальный, вегетативной дистонии, пирамидной недостаточности, вестибуло-атактический, астенический, а также синдром сенсорной недостаточности.

Особенности состояния вегетативной нервной системы пациентов коррелируют с типом нарушения формирования их личности: при нарушениях возбудимого круга достоверно преобладают симпатикотонические, тормозного круга – парасимпатикотонические реакции, а также соответственно извращенная и недостаточная вегетативная реактивность; при нарушении формирования личности агрессивного и расторможенного типов достоверно чаще имеют место парасимпатикотонические реакции.

5. Клинические проявления нарушения формирования личности у подростков с мозговой дисфункцией коррелируют с особенностями церебральной нейродинамики, распределением мощности спектров ритмов биоэлектрической активности мозга, реакцией ЭЭГ на внешние раздражители и, соответственно этому, степенью несбалансированности синхронизирующих и десинхронизирующих систем мозга.

Особенностью влияния функциональной активности мозга на формирование его нейродинамики и нейрофизиологические механизмы обеспечения высших психических функций подростков с мозговой дисфункцией является для пациентов с нарушением формирования личности возбудимого круга – наличие статистически значимой межполушарной амплитудной асимметрии с правополушарным преобладанием в альфа- и тета-диапазонах в височных отведениях, достоверное снижение межполушарной асимметрии по альфа-диапазону в затылочных отведениях; для пациентов с нарушением формирования личности тормозного круга – достоверное снижение межполушарной асимметрии по альфа-диапазону в затылочных отведениях.

Выявленную амплитудную правостороннюю латерализацию альфа- и тета-активности в височной области следует считать одним из объективных критериев эмоционально-поведенческих расстройств возбудимого круга.

6. В эмоциональном состоянии подростков с мозговой дисфункцией истощение психофизиологических ресурсов проявляется в ощущении общего неблагополучия и состояния стресса (77%), причем наблюдаются три варианта органических эмоциональных расстройств: астеническое – 45% (чаще у расторможенных подростков), тревожное – 32% (преимущественно у шизоидных),  депрессивное – 23% (чаще у лабильных).

7. Тип формирующегося у больного расстройства личности зависит от имеющейся у него акцентуации характера. Эпилептоидная акцентуация трансформируется в агрессивное (100%), астено-невротическая – в апатическое (100%), гипертимная – в расторможенное (50%), реже сексуально-фиксированное (47%), лабильная – в лабильное (96%), шизоидная – в шизоидное (48%), реже параноидное (33%), в ряде случаев (18%) – сексуально-фиксированное, истероидная – в истероидное расстройство личности (100%).

8. Результаты психодиагностических исследований свидетельствуют о взаимосвязи личностных особенностей подростков с имеющимися у них типами нарушения формирования личности. Агрессивным, расторможенным, сексуально-фиксированным подросткам свойственны напористость, беспечность, доминирование, отсутствующие у апатических пациентов, для которых характерны противоположные качества – уступчивость, подчиняемость, зависимость; практичность и самоуверенность присущи в основном сексуально-фиксированным, параноидным и шизоидным, тревожность – истероидным, лабильным, параноидным; наиболее низкий самоконтроль с плохим пониманием социальных правил и норм наблюдается у расторможенных и апатических; напряженность, фрустрированность, раздражительность – у лабильных и сексуально-фиксированных лиц. Только у истероидных, шизоидных и параноидных подростков высок уровень вербального интеллекта, у истероидных, лабильных и параноидных выражена зависимость от эмоционального состояния. Практически для всех подростков с мозговой дисфункцией характерна недостаточность эмоционально-волевых качеств, определяющая высокий риск возникновения патохарактерологических реакций.

9. Установленные типы нарушения формирования личности влияют на темп полового развития подростков с мозговой дисфункцией: при апатическом, шизоидном, параноидном, истероидном типах нарушения темп соматосексуального и психосексуального развития замедлен, при агрессивном, расторможенном, сексуально-фиксированном типах – ускорен; только у лабильных подростков преобладает своевременное половое созревание. Асинхронии полового развития, главным образом сочетанные, наблюдаются в среднем у 80% истероидных, шизоидных и апатических подростков, у агрессивных имеют место только простые асинхронии.

10. Нарушения полоролевого поведения наблюдаются практически у всех подростков с мозговой дисфункцией, причем преобладает маскулинный (48%), реже встречаются фемининный (26%), недифференцированный (23%) и лишь в единичных случаях – андрогинный (3%) полоролевой тип, определяющий достаточную ролевую гибкость в общении со сверстниками. Для подростков с сексуально-фиксированным, агрессивным, параноидным и расторможенным типами нарушения формирования личности характерно гипермаскулинное, а для пациентов с апатичным, истероидным и шизоидным – трансформированное полоролевое поведение.

Установленные нарушения полового развития усугубляют психологическую и социально-психологическую дезадаптацию подростков с мозговой дисфункцией и могут влиять на их сексуальное здоровье в будущем.

11. Типам имеющихся у подростков акцентуаций характера соответствуют определенные клинико-психологические типы мозговой дисфункции: преобладают у эпилептоидных подростков реактивный, у астено-невротических – астенический и ригидный, у шизоидных – астенический, у гипертимных – ригидный, у лабильных – активный и реактивный, у истероидных – активный. Субнормальный тип мозговой дисфункции отмечается редко, в основном у истероидных пациентов

12. Отношение к болезни у подростков с мозговой дисфункцией определяется имеющимся у них типом акцентуации характера. При эпилептоидной акцентуации отмечаются анозогнозический (54%), реже эгоцентрический (39%), при астено-невротической – неврастенический (41%), при шизоидной – апатический (82%), при гипертимной – эйфорический (33%), анозогнозический (33%) и эргопатический (33%), при лабильной – неврастенический (32%) и эйфорический (28%), при истероидной – эгоцентрический (60%) типы отношения к болезни. Реагирование родителей на болезнь своих детей в 84% случаев является неадекватным: у матерей оно демонстративно-героическое и самообвинительное, у отцов – игнорирующее; в 73% случаев в семье наблюдается несогласованное восприятие родителями болезни сына, что отрицательно влияет как на течение заболевания, так и на эффективность лечения.

13. Органическое расстройство личности у подростков с резидуально обусловленной мозговой дисфункцией имеет сложный патогенез, в который вносят свой вклад, наряду с биогенными, психогенные, социогенные, негативные социально-психологические и личностные факторы. Каждый из типов нарушения формирования личности характеризуется своими дифференциально-диагностическими критериями – психическими, неврологическими (в том числе вегетологическими), психологическими, сексологическими и нейрофизиологическими.

Стратификация патогенетических механизмов развития нарушения формирования личности по органическому типу у подростков с мозговой дисфункцией имеет такие уровни: нейробиологический, детерминированный неспецифической органической предиспозицией; социальный, представленный микросоциальными и макросоциальными факторами; психологический, отражающий индивидуально-психологические характеристики, эмоциональное состояние, отношение к своей болезни, полоролевое поведение, особенности психосексуального развития.

Ведущими информативными показателями конфликтности, имеющими высокую корреляционную связь с механизмами нарушения формирования личности, у большинства обследованных являются неуверенность в себе, страхи, опасения, отрицательное отношение к социально-средовым факторам, наличие непреодолимых конфликтов в семье и общественной жизни, сознание вины по отношению к себе, своему прошлому и будущему.

14. Выявленные закономерности формирования расстройства личности и его клинико-психологических проявлений должны быть положены в основу индивидуальной абилитации пациентов. Разработанная система абилитации состоит из двух основных компонентов – психотерапевтически потенцируемого медикаментозного лечения, направленного на компенсацию имеющейся у подростков резидуальной неврологической патологии, и психотерапевтической коррекции, имеющей целью нормализацию эмоционального состояния и межличностных отношений подростков, их адаптацию в семье и социуме. Проведение системы абилитации дало возможность достигнуть стойкого терапевтического эффекта в 68% случаев.

Социальная, психологическая и социально-психологическая адаптация подростка с мозговой дисфункцией и нарушениями в эмоционально-личностной сфере может быть достигнута только при соблюдении условий комплаентности:  сотрудничества, взаимопонимания и обоюдной заинтересованности семьи подростка и мультидисциплинарной терапевтической команды (детского невролога, детского психиатра, психотерапевта и медицинского психолога), школы и общества в целом.
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