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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ

	A.
	- Apodemus

	B.
	- Borrelia

	D.
	- Dermacentor

	І.
	- Ixodes

	s. l.
	- sensu lato

	s. s.
	- sensu stricto

	ІКБ
	- іксодові кліщові бореліози 

	ІФА
	- імуноферментний аналіз

	КВЕ
	- кліщовий вірусний енцефаліт

	КЕ
	- кліщовий енцефаліт 

	КМЕ
	- кліщова мігруюча еритема

	НДІ
	- науково-дослідний інститут

	НРІФ
	- непряма реакція імунофлюоресценсії 

	ОНІ
	- особливо небезпечні інфекції

	ОРА
	- опорно-рухововий апарат

	РАМН
	- Російська Академія медичних наук

	РНГА
	- реакція непрямої гемаглютинації

	RF
	- ревматоїдний фактор 

	СГТА
	- середнє геометричне титру антитіл 

	СЕС
	- санітарно-епідеміологічні станція

	ССС
	- серцево-судинна система

	ФІТЦ
	- флюороізотіоціанат

	ХААД
	- хронічний атрофуючий акродерматит

	ХЛ
	- хвороба Лайма

	ЦНС
	- центральна невоваї система 

	ЦСЕС
	- Центральна санітарно-епідеміологічні станція



ВСТУП

Серед інфекцій, які обіймають стабільно високе рангове положення у структурі інфекційної патології та наносять значні медико-соціальні та економічні збитки, найбільш актуальними на Євразійському континенті є іксодові кліщові бореліози (ІКБ) або хвороба Лайма (ХЛ). 
Іксодові кліщові бореліози (Лайм-бореліоз, Lyme disease - англ., la maladie de Lyme - франц., Die Lyme-Krankheit - нім.) – це класичні природноосередкові трансмісивні інфекції, збудниками яких є спірохети роду Borrelia burgdorferi s.l., а переносниками – іксодові кліщі. ІКБ – мультисистемні захворювання, характеризуються поліморфізмом клінічних проявів, серед яких основними є ураження шкіри, нервової системи, опорно-рухового апарату, серця, часто перебігають у маніфестній та латентній  формах,  мають  схильність  до рецидивів і хронічного перебігу [1, 2, 3]. 
Сьогодні встановлено антигенний поліморфізм збудників, що дозволило виділити 11 видів борелій, які викликають групу самостійних захворювань – “іксодових кліщових бореліозів”. Ця термінологія знайшла своє відображення у документах ВООЗ і, поряд з  назвою “хвороба Лайма”, визнається загальноприйнятою [3, 4, 5].
Актуальність теми. На сучасному етапі іксодові кліщові бореліози є актуальною світовою проблемою, що обумовлено повсюдною поширеністю, високим рівнем захворюваності, поліморфізмом клінічних проявів, важкістю клінічного перебігу, частотою (від 3 % до 60 %) формування хронічного перебігу з наступною інвалідизацією [1, 3, 6].

ІКБ зустрічаються  на всіх континентах, крім Антарктиди [1, 3]. У США щорічно реєструється від 12 до 17 тис. випадків ІКБ, а інтенсивний показник захворюваності на Лайм-бореліоз у ендемічних районах сягає 500 випадків на 100 тис. населення [7, 8]. В Європі відомості про ІКБ з’явились лише у 80-х рр. минулого століття [9-11], в даний час щорічно діагностується понад 50 тис. випадків цієї інфекції, причому у Фінляндії, Швеції, Словенії, Австрії та Німеччині інтенсивний показник захворюваності становить 70-130 випадків на 100 тис. населення [3, 12, 13]. У Росії кількість випадків лише за період 1992-1998 рр. зросла у чотири рази [14], і у теперішній час досягає 12-40 тисяч щорічно [15]. Середній показник захворюваності на ІКБ в окремих регіонах Росії (Томська область) становить  59,4-76,6 на 100 тис. населення [16].         
В Україні, незважаючи на 20-річну історію вивчення у світі, ІКБ все ще залишаються у числі “нових” нозологій, яким приділяється надто мало уваги. Попередні результати вивчення ІКБ у нашій країні у 1989-1993 рр. [17, 18] та постійне зростання захворюваності населення [19] свідчить про те, що багато аспектів даної проблеми залишаються невирішеними. Відомості про ландшафтну приуроченість природних осередків і ступінь епідемічного неблагополуччя територій до наших досліджень взагалі були відсутніми, не були вивчені умови та активність циркуляції збудників в осередках, існували лише поодинокі дані про епідеміологічні особливості та клінічні прояви цього захворювання [20-22]. Після введення офіційної реєстрації ІКБ у 2000 році, вивченням цієї проблеми в Україні займаються як установи санітарно-епідеміологічної служби та лікувальної мережі, так і заклади освіти та науки. Зокрема, важливе значення для вивчення поширеності    природних    осередків   ІКБ   мають   дослідження   з 
видового складу та природної зараженості іксодових кліщів та дрібних ссавців бореліями [23-26], серологічного моніторингу серед населення, вивчення епідеміологічних особливостей захворювання [27, 28] та клінічних проявів цієї інфекції [29-32], проведені на окремих територіях. Своєчасним та актуальним є також налагодження лабораторної діагностики із використанням стандартизованих підходів [33-36]. Без вирішення цих питань  успішне виявлення, діагностика, лікування та профілактика цього захворювання в нашій країні є неможливими.
Для оцінки проблеми ІКБ в Україні була обрана територія західних областей  (далі західного регіону України), яка розташована у трьох ландшафтно-географічних зонах: Українському Поліссі (мішаних лісів), Волино-Подільській височині (лісостеповій) та Українських Карпатах. Ця територія вирізняється серед інших різноманітністю клімато-географічних, біотичних характеристик та гетерогенністю всіх компонентів паразитарної системи, що створює передумови для поширення багатьох природноосередкових захворювань, у тому числі й ІКБ. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація виконана у лабораторії трансмісивних вірусних інфекцій Львівського НДІ епідеміології та гігієни МОЗ України відповідно до  НДР: 
1. “Вивчити поширеність хвороби Лайма в Україні і розробити систему діагностичних та профілактичних заходів” (1995-1999 рр., № держреєстрації 0195U025271). 
2. “Вивчити поширеність та клініко-епідеміологічні особливості асоційованих з кліщами інфекцій (бореліоз Лайма, кліщовий енцефаліт, гранулоцитарний ерліхіоз) в Україні та розробити методи 


їх диференційної діагностики, лікування і профілактики” (2000-2003 рр., № держреєстрації 0199 U 004495). 
3. “Вивчити етіологічну структуру і епідемічний потенціал поєднаних вогнищ іксодових кліщових бореліозів і кліщового енцефаліту в Україні та розробити відповідні протиепідемічні заходи (2004-2007 рр., № держреєстрації 0103U002243). 
Мета роботи – виявлення особливостей поширення природних осередків ІКБ на території західного регіону України та їх еколого-епідеміологічна характеристика.
Для виконання поставленої мети вирішувались наступні завдання:
1.  Визначити види іксодових кліщів і дрібних ссавців – потенційних переносників та резервуарів збудників ІКБ.
2. На підставі сероепідеміологічного моніторингу визначити поширеність ІКБ у західному регіоні України.
3. Дослідити прояви епідемічного процесу ІКБ (рівень захворюваності, сезонність, обставини інфікування, вікові та гендерні характеристики).
4. Визначити основні клінічні прояви ІКБ у хворих.
5. Оцінити епідемічну ситуацію з ІКБ в умовах західного регіону України за визначеними параметрами, здійснити районування території за цими показниками для обґрунтування диференційованого підходу до профілактики бореліозів у системі санітарно-епідеміологічного нагляду.
6. Розробити науково-методичні та інструктивні матеріали із врахуванням одержаних результатів для організації та вдосконалення системи епідеміологічного нагляду за ІКБ.
Об’єкт дослідження: епідемічний процес іксодових кліщових бореліозів. 
Предмет дослідження: дрібні ссавці (мишоподібні гризуни), іксодові кліщі; хворі з підозрою на ІКБ, здорове населення та люди з груп  професійного ризику. 
Методи дослідження: епідеміологічний, зоолого-паразитологічний, мікробіологічний, серологічний, статистичний.
Наукова новизна роботи:
1.  У результаті виконання роботи виявлено нові дані про ендемічні природні осередки ІКБ на території західного регіону України, надано їх комплексну еколого-епідеміологічну характеристику і визначені критерії епідемічного ризику в різних ландшафтних зонах.      
2. Вперше виявлено, що коло потенційних резервуарів збудників ІКБ в Україні містить 5 видів дрібних ссавців (Clethrionomys glareolus Sch., Microtus arvalis Pal., Аpodemus agrarius Pal., Mus musculus L., Apodemus flavicollis Mart.) та 2 видів іксодових кліщів (I. ricinus L. та D. reticulatus Sch.) і визначений рівень їх природної зараженості B. burgdorferi s. l.  
3. Вперше  показано,  що  (29,11±1,31) % здорового населення та (45,75±2,61) % осіб з груп професійного ризику є серопозитивними до   збудників   іксодових   кліщових  бореліозів. Між  зараженістю I. ricinus бореліями та рівнем серопозитивності населення встановлено прямий сильний кореляційний зв’язок (р=0,83±0,11) у Прикарпатті та середньої сили (р=0,54±0,25) у зоні Українського Полісся. 
4. Вперше визначені параметри епідемічного ризику щодо ІКБ  і на  основі їх відмінностей здійснено районування регіону. Показано, що переважна частина населення регіону проживає у зонах високого та помірного   епідемічного ризику. 
5. Виявлені основні клініко-епідеміологічні особливості іксодових кліщових бореліозів у регіоні: великий відсоток ((29,79±2,98) %) 

безеритемних форм, розвиток у (7,06±1,60) % хворих мікст-інфекції “іксодові кліщові бореліози-кліщовий енцефаліт”, значна частка ((14,89±2,32) %) випадків інфікування людей на території міст, перевага ((61,70±3,17) %) у структурі хворих на ІКБ осіб працездатного (31-60 років) віку, тривалий (6-7 місяців) епідемічний сезон, клінічна маніфестація (3,83±1,26) % випадків іксодових кліщових бореліозів у зимовий період. Показано, що у хворих на ІКБ найчастіше спостерігаються ураження опорно-рухового апарату ((67,8±4,30) %)  та нервової системи ((55,09±4,57) %). 
Практичне значення одержаних результатів:
1. Визначені показники потенційної небезпеки природних осередків ІКБ сприяли розробці напрямів, об’єму та способів профілактики інфекції в країні. Диференційний підхід до профілактики ІКБ особливо актуальний з огляду на численність кліщів і щорічне збільшення кількості людей, які прибувають для відпочинку у західний регіон України.
2. Проведене районування території західного регіону за ступенем епідемічного ризику щодо ІКБ дозволило санітарно-епідеміологічній службі раціонально організувати заходи із захисту населення та попередження цього захворювання. 
3. Розробка та впровадження науково-методичних та інструктивних матеріалів із врахуванням виявлених еколого-епідеміологічних особливостей і клінічних проявів ІКБ (1 методичних рекомендацій, 6 інформаційних листів, 3 інформаційних повідомлень для керівників та для працівників ЛПУ та СЕС і 3 пам’яток для населення) сприяли оптимізації системи епіднагляду за ними. 
4. Матеріали дисертації використані в учбовому процесі кафедри епідеміології Львівського національного медичного університету ім. 

Данила Галицького, біологічного факультету Запорізького державного університету та курсів підвищення кваліфікації Харківської медичної академії післядипломної освіти МОЗ України. 
Особистий внесок здобувача. Основний обсяг досліджень автор виконала особисто: відібрала та проаналізовала наукову літературу з цієї проблеми; взяла участь у 16-ти експедиційних виїздах із збору іксодових кліщів та відлову дрібних ссавців; провела всі мікробіологічні та серологічні дослідження зібраного матеріалу (кліщів, дрібних ссавців, сироваток крові людей); здійснила аналіз й узагальнення даних, їх статистичну обробку. 
Автор провела ретроспективний епідеміологічний аналіз захворюваності на іксодові кліщові бореліози в регіоні за період 2000-2007 рр., визначила динаміку, інтенсивність епідемічного процесу, встановила епідеміологічні особливості захворювання в регіоні; проаналізувала клінічні прояви іксодових кліщових бореліозів у хворих та провела картування території регіону за ступенем епідемічного ризику щодо ІКБ. Взяла активну участь у розробці інструктивно-методичних матеріалів для налагодження постійного моніторингу природних осередків ІКБ. 
Апробація роботи. Матеріали дисертації представлені на ХIV з’їзді Товариства епідеміологів, паразитологів, мікробіологів (Полтава, 2005 р.), на науково-практичних конференціях з міжнародною участю “Актуальні проблеми епідеміології, мікробіології та гігієни” (Львів, 2006, 2007 pр.), нараді-семінарі з актуальних питань епідеміології і профілактики зооантропонозних інфекційних хвороб та режиму безпеки у лабораторіях державної санітарно-епідеміологічної служби МОЗ України (Дніпропетровськ, 2006 р.), нараді-семінарі з актуальних проблем особливо небезпечних інфекційних    хвороб    та    біологічної   безпеки,   Одеса,  2007 р.) Х 

Інтернаціональному Симпозіумі “Інфекції, що передаються кліщами” (Веймар Німеччина, 2009 р.). Результати виконання дисертаційної роботи щорічно доповідались на засіданні Вченої медичної ради Львівського НДІ епідеміології та гігієни МОЗ України.
Публікації. За темою дисертації опубліковано 21 наукову працю, серед них 4 належить особисто автору, решта – у співавторстві. 
Серед основних:
- у виданнях, затверджених ВАК України – 7
- у іноземних виданнях – 2
Результати дисертаційних досліджень використані при підготовці 13 методично-інструктивних документів. 
Впровадження результатів дослідження. У ході досліджень для практичної охорони здоров’я підготовлені та впроваджені інформаційно-методичні документи: Методичні рекомендації з епідеміології, діагностики та профілактики іксодового кліщового бореліозу (хвороби Лайма) в Україні (МР 9.3.1-114 – 2005), затверджені Наказом МОЗ України  № 218 від 16.05.2005 р., 6 інформаційних листів з діагностики і профілактики ІКБ: “Експрес-діагностика і профілактика іксодових кліщових бореліозів (хвороби Лайма)” (№ 14-2000, Київ, 2000); “Метод виявлення збудника хвороби Лайма в іксодових кліщах” (№ 152-2002, Київ, 2002); “Екстрена профілактика хвороби Лайма” (№ 65-2004, Київ, 2002); ”Спосіб лабораторної діагностики Лайм-бореліозу” (№ 165-2005, Київ, 2005); “Результати вивчення іксодових кліщових бореліозів у Львівській області” (№ 707 від 15.11.2006, Львів, 2006); “Результати вивчення іксодових кліщових бореліозів у Волинській області” (№ 707 від 15.11.2006, Львів, 2006), 3 інформаційні повідомлення для керівників   та   працівників   ЛПУ   та   СЕС    “Хвороба     Лайма” 

Волинської, Закарпатської та Львівської областей та 3 пам’ятки для населення цих областей. 
Матеріали дисертації використані при розробці Наказів обласних управлінь охорони здоров’я та обласних СЕС Львівської, Волинської та Закарпатської областей.


ВИСНОВКИ


У роботі вирішено актуальну наукову задачу – виявлено особливості поширення та структури природних осередків іксодових кліщових бореліозів на території західного регіону України та надано їх еколого-епідеміологічну характеристику.  Розроблено науково-методичні та інструктивні матеріали для вдосконалення системи епідеміологічного нагляду за іксодовими кліщовими бореліозами, що має важливе практичне значення. 
1. Основним переносником збудників іксодових кліщових бореліозів у регіоні є європейський лісовий кліщ – I. ricinus L., природна зараженість якого бореліями складає у середньому (9,74±0,54) %, а середній та вище середнього рівень індивідуальної зараженості характерний для (66,7±0,03) % кліщів. На території регіону у поліських та лісостепових ландшафтах існують  полівекторні  природні   осередки,  у  яких  в   циркуляцію                B. burgdorferi s. l.,   крім I. ricinus L., залучені D. reticulatus Sch.  Коло потенційних резервуарів збудників іксодових кліщових бореліозів містить 5 фонових видів мишоподібних гризунів: Clethrionomys glareolus Sch., Microtus arvalis Pal., Аpodemus agrarius Pal., Mus musculus L., Apodemus flavicollis Mart.
2. Третина ((29,11±1,31) %) здорового населення та (45,75±2,61)  % осіб з груп професійного ризику є серопозитивними до  збудників  іксодових  кліщових  бореліозів.  Між  зараженістю    I. ricinus бореліями та рівнем серопозитивності населення існує сильний  прямий кореляційний зв’язок (р=0,83±0,11) у Прикарпатті та прямий кореляційний зв’язок середньої сили (р=0,54±0,25) у зоні Українського Полісся. 
3. Епідемічна ситуація з іксодових кліщових бореліозів у західному регіоні України є несприятливою. Середньобагаторічний інтенсивний показник захворюваності населення на іксодові кліщові бореліози складає 0,39±0,07 на 100 тис. населення, перевищуючи у окремі роки (2000-2001)   загальнодержавний у 1,2-2,1 рази та має тенденцію до зростання. Основними епідеміологічними особливостями іксодових кліщових бореліозів у регіоні є: значна частка ((14,89±2,32) %) у структурі хворих осіб, що інфікувались на території  міст  та  міського населення ((68,08±3,04) %); перевага ((60,42±3,19) %) у структурі хворих на іксодові кліщові бореліози осіб активного віку (31-60 років); тривалий (6-7 місяців) епідемічний сезон, пов’язаний з періодом активності двох видів переносників; виявлення (3,83±1,26) % нових випадків іксодових кліщових бореліозів у зимовий період; розвиток у (7,06±1,60) % хворих мікст-інфекції “іксодові кліщові бореліози-кліщовий енцефаліт”. 
4. Особливостями клінічного перебігу іксодових кліщових бореліозів у регіоні є велика частка ((29,79±2,98) %) безеритемних форм із найчастішим ураженнями опорно-рухового апарату ((67,8±4,30) %) та нервової системи ((55,09±4,57) %). 
5. На території регіону існують зони високого, помірного та низького епідемічного ризику щодо іксодових кліщових бореліозів. Переважна частина населення регіону проживає у зонах високого та помірного ризику (Українське Полісся, Лісостеп, Прикарпаття). 
6.  Впровадження розроблених на основі комплексних еколого-епідеміологічних досліджень науково-методичних та інструктивних матеріалів сприяло вдосконаленню системи епідеміологічного нагляду за іксодовими кліщовими бореліозами, що полягає у налагодженні постійного моніторингу природних осередків, зростанні ефективності лабораторної діагностики та профілактики ІКБ, підвищенні рівня знань медичних працівників про ІКБ та вдосконаленні санітарно-освітньої роботи.
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