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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ

ГНЛ			гелій-неоновий лазер
ЕМВ			електромагнітне випромінення
ІМП			імпульсне магнітне поле
ІПР			іонний параметричний резонанс
ІЧ			інфрачервоне
ЛВ			лазерне випромінення
МП			магнітне поле
МЛО			магнітолазерне опромінення 
МЛТ			магнітолазеротерапія
НЕЛВ		низькоенергетичне лазерне випромінення
НІЛВ			низькоінтенсивне лазерне опромінення
ПОЛ			перекисне окиснення ліпідів
ЧМ 			частотно-модульований
ЯМР			ядерно-магнітний резонанс













ВСТУП.
Актуальність теми. 
Пошуки засобів та методів лікувального впливу на процеси, які відбуваються у пошкоджених нервах, з метою стимуляції їх відновлення, залишаються однією з актуальних задач неврології та нейрохірургії. Серед випадків травм нервової системи значну частину (70 – 75%) становить пошкодження нервових стовбурів кінцівок [93]. Це призводить до тяжких порушень рухової функції, часто зі стійкою втратою працездатності та інвалідністю [106]. Нажаль, серед пацієнтів переважають люди до 45 років (85,9%), а середній вік становить 31,2 року [107]. У зв’язку з багатогранністю клінічних проявів, наявністю ряду ускладнень (больових синдромів, рухових та трофічних порушень, контрактур і т.д.) лікування пошкоджень периферійних нервів не завжди ефективне і залишається складною задачею [1, 37, 114]. 
Відомо, що за тривалої відсутності зв’язків нервових закінчень з відповідними мотонейронами виникає атрофія м’язів з наступним їх заміщенням жировою тканиною. Це потребує відповідної корекції, тобто, реінервації м’язових волокон [131, 159, 209, 216, 262]. На результатах відновлення нервових стовбурів позначаються також розміри дефектів периферійних нервів.
Актуальною проблемою сучасної медицини залишаються нейротканинні взаємовідношення, оскільки їх вивчення має як теоретичне значення, зумовлене участю нервової системи в підтримці морфофункціональної  організації тканини, так і клінічне, обумовлене тим, що результат відновлювальних операцій багато в чому залежить від характеру невротизації пошкоджених тканин [131, 159, 211, 217, 219].
На сьогодні для лікування травм периферійних нервів використовуються оперативне втручання та консервативна терапія , до якої входить лікувальна фізкультура, масаж, електролікування, вібро- та магніто терапія, різні фармакотерапевтичні засоби [5, 45, 170, 195, 199]. При цьому лікування, як правило, проводиться комплексами, а ефективність залежить від їх складу [46, 93]. Однак, індивідуальні особливості розвитку патологічних реакцій, підвищена у цілому ряді випадків чутливість хворих до фізичних факторів суттєво обмежують використання існуючих методів [12, 68, 165, 172].
Для стимуляції регенераторних процесів у пошкодженому периферійному нерві після його зшивання використовуються фармакологічні засоби та фізіотерапевтичні методи, які мають переважно протизапальну дію [190]. І, практично, не застосовуються препарати та методи, які б впливали на стан  регенеруючих нервових волокон у периферійному відрізку нерва, зокрема специфічно на процес мієлінізації, який є важливою складовою відновлювального процесу, оскільки довжина периферійного відрізка нерідко сягає десятків сантиметрів.
Спроби впливати на відновлення пошкоджених нервів були спрямовані на нервові центри та ділянку пошкодження [199], на зміни у сполучній тканині [193], а вивчення дії лікарських препаратів та фізіотерапевтичних методів на дистальні відрізки пошкодженого нерва, зокрема, на процес мієлінізації новоутворених нервових волокон практично не проводилось.
Відомо також, що досить ефективно впливає на відновлення пошкодженого нерва лазерне випромінення та магнітне поле. Але ми не знайшли  в літературних джерелах даних про поєднану дію низькоінтенсивного  лазерного випромінення та магнітного поля на процеси регенерації пошкодженого нерва.
Враховуючи вищесказане, розробка нових підходів лікування даного контингенту хворих, основаних на оптимізації режимів і методів, які можуть використовуватись, є актуальною задачею. В останні роки з’явились роботи, автори яких використовують поєднану дію  лазерного випромінення та магнітного поля в експерименті та клініці для лікування нейропатії лицевого нерва, дистрофії сітківки, хронічному гастродуоденіті, кардіальній патології, туберкульозу легень, ішемічного інсульту [26, 31, 40, 110, 164].
Показано, що магнітолазеротерапія (МЛТ) викликає знеболюючу, трофічну, протизапальну дію [25, 52], покращує крово- та лімфообіг [24], позитивно діє на центральну і периферійну нервову систему [57].
Разом з тим, у зазначених роботах не проводилось вивчення впливу різних спектрів лазерного випромінення та різних частот модуляції, що викликає значний інтерес у зв’язку з необхідністю визначення максимального терапевтичного ефекту.
Таким чином, усі вище наведені факти дають підстави сподіватись, що отримані результати експериментального дослідження можуть стати передумовою  для використання МЛТ у комплексному лікуванні пошкоджених нервів; мають важливе теоретичне та практичне значення і є актуальними в даний час.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 
Дисертаційна робота є індивідуальним фрагментом планової науково – дослідницької роботи кафедри гістології та ембріології Національного медичного університету ім. О.О. Богомольця МОЗ України “Вивчити морфологічні зміни нервової системи за умов дії фізичних та хімічних чинників та можливості їх корекції ” 2004– 2009 рр., № державної реєстрації 0106U002345.

Мета і задачі дослідження.
Метою даної роботи було встановлення особливостей відновлення та підвищення ефективності лікування нервового стовбура за умов впливу на них спільної дії магнітного поля та лазерного опромінення у червоному та інфрачервоному спектрі з частотою модуляції 9,4 Гц та 37,5 Гц у різні терміни після пошкодження. Для досягнення поставленої мети було визначено вирішення наступних задач:
1. Вивчити в експерименті вплив частотно-модульованого магнітного поля та  оптичного потоку в червоному діапазоні спектра при частоті модуляції 9.4 Гц на регенерацію периферійного нерва.
2. Вивчити в експерименті вплив частотно-модульованого магнітного поля та  оптичного потоку в червоному діапазоні спектра при частоті модуляції 37.5 Гц на регенерацію периферійного нерва.
3. Вивчити в експерименті вплив частотно-модульованого магнітного поля та  оптичного потоку в інфрачервоному діапазоні спектра при частоті модуляції 9.4 Гц на регенерацію периферійного нерва. 
4. Вивчити в експерименті вплив частотно-модульованого магнітного поля та  оптичного потоку в інфрачервоному діапазоні спектра при частоті модуляції 37.5 Гц на регенерацію периферійного нерва. 
5. На основі отриманих результатів розробити рекомендації для використання впливу магнітного поля та лазерного опромінення на регенерацію периферійного нерва.

Об’єкт дослідження.
Об’єктом даного дослідження були морфологічні зміни у сідничому нерві після його травматичного пошкодження, наступного зшивання та частотно-модульованої магнітолазеротерапії.

Предмет дослідження.
Предметом дослідження був сідничий нерв після невротомії з наступним зшиванням через 3, 6 та 12 тижнів після операції без використання та  з використанням магнітолазеротерапії.



Методи дослідження.
Для об’єктивного вивчення показників було використано комплекс методів, які дозволили вивчити реактивні властивості сідничого нерва у процесі його регенерації. Це загальногістологічні,  нейрогістологічні, електронномікроскопічні та морфометричні методи.

Наукова новизна одержаних результатів.
Дістало подальшого розвитку комплексне вивчення основних змін у пошкодженому нерві у процесі його репаративної регенерації.
Уперше проведено детальний аналіз стану нервових волокон, що проростають у периферійний відрізок нервового стовбуру та їх мієлінізацію під впливом частотно-модульованої магнітолазеротерапії у червоному та інфрачервоному спектрі. Отримані дані дозволили з’ясувати закономірності процесів регенерації та мієлінізації нервових волокон залежно від терміну оперативного втручання та впливу частотно-модульованої магнітолазеротерапії та провести кореляцію між змінами в проксимальному та дистальному відрізках пошкодженого нерва.
Встановлено, що дія магнітолазеротерапії в інфрачервоному спектрі з частотою модуляції 37,5 Гц була найбільш ефективною.
Отримані результати дають змогу створити умови удосконалення методики лікування травм нервових стовбурів у людей, а також надати теоретичне обґрунтування для розробки рекомендацій щодо вибору реабілітаційних засобів.

Практичне значення одержаних результатів.
Отримані дані є передумовою для розробки в клінічній практиці способів покращення процесів відновлення периферійних нервів після їх пошкодження.
Матеріали представленого експериментального дослідження можуть бути впроваджені у педагогічний процес з метою розширення уявлень студентів про властивості нервової системи, реактивні та репаративні процеси в ній. Результати можна використовувати на кафедрах нормальної та патологічної анатомії, гістології та ембріології, нейрохірургії, травматології та ортопедії.

Особистий внесок здобувача.
Дисертаційна робота є закінченою науково-дослідною роботою. Автором самостійно виконано аналіз наукової літератури за темою дисертації, проведено патентно-інформаційний пошук, у тому числі, за допомогою електронних баз даних. Розроблено теоретичні та практичні положення роботи, методологію експерименту згідно поставлених задач. Автором особисто проводились виконання експерименту, макро-, мікроскопічні та морфометричні дослідження. Здобувачем самостійно проведена первинна статистична обробка отриманих даних, виконана фотодокументація. Усі розділи дисертаційної роботи написані автором особисто.

Апробація результатів дисертації.
Основні положення наукових досліджень за темою дисертації були представлені на: 13-му Щорічному міжнародному конгресі студентів та молодих вчених медичного університету Ain Shams (Каїр, 2005); Міжнародній конференції викладачів, лікарів, молодих вчених та студентів “Актуальні питання експериментальної медицини ” (Суми, 2006); Науково-практичній конференції з міжнародною участю “Морфологічний стан тканин і органів у нормі та при моделюванні патологічних процесів ” (Тернопіль-2006); Всеукраїнській науково-практичній конференції “Сучасні проблеми морфології ”, присвяченій 70-річчю з дня народження Заслуженого діяча науки і техніки України д.м.н. професора Миколи Сергійовича Скрипнікова” (Полтава, 2006); IV Національному конгресі АГЕТА України (Сімферополь-Алушта, 2006); на кафедрі гістології та ембріології Національного медичного університету ім. О.О. Богомольця (19.06.07, протокол №23) та на засіданні апробаційної Вченої ради “Морфологія” НМУ ім. О.О. Богомольця (21.09.07, протокол №2).

Публікації.
За результатами дисертації опубліковані 8 наукових робіт (1 - самостійно), в тому числі 4 статті у наукових фахових виданнях, рекомендованих ВАК України, отримано Патент України та рішення про видачу Патенту України. 
Автор висловлює щиру подяку за надану допомогу у проведенні дисертаційного дослідження професору кафедри гістології та ембріології НМУ, доктору біологічних наук  Стеченко Л.О.; завідувачу лабораторії електронної мікроскопії Інституту проблем патології НМУ, кандидату біологічних наук Куфтирєвій Т. П.; професору кафедри гістології та ембріології НМУ, доктору медичних наук Грабовому О.М.  старшому викладачеві кафедри гістології та ембріології НМУ, кандидату медичних наук Козак Г.І.





ВИСНОВКИ
У дисертації наведено теоретичне узагальнення та нове рішення наукової задачі, яка полягає у з’ясуванні закономірностей невротизації та мієлінізації нервових волокон у травмованому нерві за умов проведення на ділянку пошкодження частотно-модульованої магнітолазеротерапії (ЧМ МЛТ) у червоному та інфрачервоному спектрі з частотою модуляції 9,4 Гц та 37,5 Гц.
1. У тварин, яким після перетинання нерва проводилось зшивання його кінців без проведення МЛТ, відновлення сідничного нерва відбувається повільніше, ніж у групах тварин з використанням МЛТ. Це характеризується достовірно меншим об’ємом  та кількістю мієлінових нервових волокон в одиниці об’єму нерва.
2. Використання МЛТ у червоному спектрі з частотою модуляції 9,4 Гц з метою стимуляції регенерації пошкодженого нерва показало, що зміни, які при цьому відбуваються, практично не відрізняються від таких у контрольній групі тварин. Звертає лише увагу на себе деяке (хоча статистично недостовірне) збільшення морфометричних показників.
3. Дослідження, проведені у групі тварин, яким після операції проводилась МЛТ у червоному спектрі з частотою модуляції 37,5 Гц, вказують на деякі позитивні зміни при регенерації у порівнянні з попередньою групою тварин. Однак, слід зазначити, що ступінь цих змін не є таким, який може забезпечити достатню компенсацію наслідків травми нерва.
4. У тварин, яким після операції проводили МЛТ в інфрачервоному діапазоні спектра з частотою модуляції 9,4 Гц спостерігаються кращі результати щодо регенерації пошкодженого нерва, ніж у тварин, яким проводилась МЛТ в червоному діапазоні спектра. Це характеризується більшим   об’ємом та кількістю  мієлінових нервових волокон в одиниці об’єму нерва, більшою кількістю крупних за діаметром мієлінових нервових волокон.
5. Найбільш позитивну дію МЛТ на регенерацію пошкодженого нерва було виявлено при використанні інфрачервоного спектру з частотою модуляції  37,5 Гц, що характеризується достовірно більшим об’ємом та кількістю мієлінових нервових волокон в одиниці об’єму нерва, достовірно більшою кількістю крупних за діаметром мієлінових нервових волокон.
6. Отримані результати свідчать про те, що застосування ЧМ МЛТ після травми нерва покращує результати відновлення останнього, що розширює уявлення про можливості використання фізичних методів для стимуляції регенерації пошкоджених нервів.
7. Покращення показників, які характеризують регенерацію пошкодженого нерва під впливом ЧМ МЛТ, дозволять застосувати цей метод у клінічній практиці з метою прискорення мієлінізації ушкоджених нервів та у пошуку нових способів використання цього методу. 
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