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ВСТУП

Актуальність дисертаційного дослідження. Проблема усвідомлення власної автентичності та відповідність їй як у повсякденних, так і в кризових ситуаціях належить до числа найгостріших та найпоширеніших. Та незважаючи на це, людська індивідуальність та унікальність упродовж тривалого часу не вивчалася психологією через домінування номотетичного (орієнтованого на загальне, універсальне, типове) підходу. Досліджувані індивідуальні особливості згруповували у класи індивідуальних відмінностей за декількома загальними характеристиками, формуючи, таким чином, «типові особистості». Якісні ж особливості індивідуальної свідомості, система смислових параметрів, що лежать в основі сприйняття конкретною людиною себе та інших людей, об’єктів і стосунків, залишалися поза систематичними дослідженнями науковців. Таке одностороннє вивчення Я призвело до об’єктивізації людини, перетворення її в об’єкт дослідження, який цікавий саме як певна система, що складається з однакових компонентів, але у різних співвідношеннях. 

Проблематичність адекватного трактування результатів дослідження полягає ще й у тому, що різні вчені, розглядаючи своєрідні прояви уні-кальності емпіричного індивіда, характеризували їх різними психологічними термінами, в тому числі, – «автентичністю». Тим самим обсяг поняття «автентичність» асоціювався зі змістом понять «індивідуальність», «суб’єктність», «сутність», «конгруентність», «ідентичність», «самість» тощо.

З іншого боку, своєрідність траєкторії автентичного становлення особистості є полідетермінованим явищем, і характер цієї детермінації може суттєво порушуватися або змінюватися під час переживання людиною життєвих криз, як нормальних (вікових, професійних), так і анормальних (біографічних). Науково-технічний прогрес привніс ноогенні неврози, породжені втратою смислу життя, що робить життєву  кризу повсякчасною, притаманною великій кількості людей. Це зумовлює зростання інтересу психології до різних аспектів вікових та особистісних криз та їх значення для розкриття автентичного потенціалу людини.
Спроби осмислення неповторності та цінності внутрішнього світу людини з’являються ще на філософському етапі розвитку психології. Знаходження себе самого відбувалось у теїстичних та пантеїстичних спробах самоусвідомлення через зв'язок із певним джерелом (Богом, Ідеєю). В історії української філософської думки внутрішній світ людини бачиться центрованим на серці як вмістилищі емоцій, душі, що має перевагу над розумом (Г. Сковорода, П. Юркевич, П. Куліш, Т. Шевченко, М. Драгоманов та ін.). Лиш наприкінці ХVIII – початку XIX ст. науковці вперше почали роз-глядати особистість як носія особливого людського способу буття, чим утвер-джується моральна цінність – «бути чесним щодо самого себе», бо тільки так можна відкрити свій потенціал, можна «відбутися» (Ж.-Ж. Руссо, І. Гердер та ін.).
Історично склалося так, що, незважаючи на інтерес до індивідуальних відмінностей, у радянських соціогуманітарних науках домінувала орієнтація на людину як на одиницю натовпу. До початку 60-х років проблема особис-тості в повному обсязі не формулювалася, тому на дослідження автентичності особистості було накладено негласне «табу». Наука про автентичну особистість щойно народжується, оскільки на перешкоді стає глибоко вкорінена тенденція до деперсоналізації або реіфікації (оречевлення) людей.

Унікальність та неповторність особистості почала всесторонньо вивчатися психологією тільки з розвитком екзистенційно-гуманістичного напрямку. Для більшості сучасних досліджень цього спрямування характер-ним є вивчення  мотивів, які забезпечують не пристосування до середовища, не конформну поведінку, а ріст конструктивного людського начала (К. Роджерс, А. Маслов, Р. Мей, Дж. Б’юджентал та ін.). У вітчизняній психології зроблено поодинокі спроби обґрунтування автентичності особистості як предмету академічних і прикладних студій (В.О. Татенко, 2002; З.С. Карпенко, 2005).

Ретельний аналіз теоретико-експериментального доробку з проблеми розкриття особистісного потенціалу в сучасній психолого-педагогічний науці вказує на актуальність пошуку методів усвідомлення й актуалізації  автентич-ності, що й зумовило вибір теми дисертаційного дослідження: «Психологічні механізми становлення автентичності особистості в період життєвої кризи».

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисер-таційне дослідження виконано відповідно до плану наукових досліджень кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника «Інноваційні психотехнології оптиці-зації аксіогенезу особистості» (протокол № 5 від 25 грудня 2001 р.) та науко-вого проекту «Психолого-педагогічний моніторинг і корекція професійного аксіогенезу в умовах ВНЗ» (протокол № 4 від 17 листопада 2005 р.).

Тему дисертаційного дослідження затверджено Вченою радою зазначеного університету (протокол № 6 від 17 лютого 2004 р.), поточнено та затверджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 5 від 30 травня 2006 р.)

Об’єкт  дослідження – процес становлення автентичності особистості в онтогенезі. 

Предметом спеціального вивчення є психологічні механізми становлення автентичності особистості в процесі переживання і розуміння нею життєвої кризи.

Мета дослідження – визначення системи психологічних механізмів, їх розвиток і корекція з метою оптимізації становлення автентичності особистості в період життєвої кризи.

Генеральною гіпотезою дослідження виступило припущення: психологічні механізми становлення автентичності особистості в період життєвої кризи являють собою багатовимірні ієрархізовані внутрішньоособистісні утворення, що функціонують як процеси, засоби, ланки і передумови саморозуміння наявної екзистенційної ситуації людини з урахуванням досвіду минулих критичних переживань задля знаходження адекватного унікальним обставинам сенсу існування. 

Завдання роботи: 
1. Обґрунтувати феномен автентичності особистості в контексті основних положень екзистенційно-гуманістичної психології.

2. Розробити багатовимірну концептуальну модель психологічних механізмів становлення автентичності особистості в період життєвої кризи.

3. Застосувати методологічну тріангуляцію в процесі емпіричного дослідження психологічних механізмів становлення автентичності особистості.

4. Розробити й апробувати програму тренінгу саморозуміння з метою розвитку і корекції психологічних механізмів становлення автентичності особистості в період життєвої кризи.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали: екзистенційно-аналітичний підхід у психології (Дж. Б’юджентал, А. Ленгле, Р. Мей, В. Франкл), суб’єктно-вчинкова парадигма (В.А. Роменець, В.О. Татенко), особистісно-зорієн​тований підхід у навчанні та вихованні (І.Д. Бех, О.Є. Гуменюк, В.У. Кузьменко, С.Д. Максименко, С.І. Подмазін), положення про критерії та норму психічного здоров’я особистості (О.Ф. Бондаренко, Б.С. Братусь, К.М. Гуревич, Т.С. Яценко), філософсько-психологічне трактування життєвого світу особистості (Ф.Ю. Ва-силюк, Е. Гуссерль, М. Мерло-Понті, С.Л. Рубінштейн, Т.М. Титаренко), фено​ме​но​логічні теорії особистості А. Маслоу, К. Роджерса, дослідження ціннісно-смис​лової сфери особистості А.Ю. Агафонова, З.С. Карпенко,    Ж.П. Вірної, Д.О. Леон​тьєва, Р.В. Павелківа, психологічні студії феномену духовності (О.І. Кли​мишин, І.П. Маноха, В.П. Москалець, М.В. Савчин,    А.В. Фурман) та життєвих криз особистості (Л.С. Виготський, О.А. Донченко, Е. Еріксон, Н.Ф. Каліна, З. Фройд, Е. Фромм, К.Г. Юнг), герменевтичні дослідження (В.В. Знаков, Н.В. Чепелєва). 

Для реалізації поставлених завдань було використано такі методи дослідження: теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, абстрагування й систе-матизація, концептуальне моделювання); емпіричні (особистісні опиту-вальники, анкетування, експертна оцінка, спостереження, тренінг саморо-зуміння в якості формувального експерименту); статистичні (кореляційний аналіз, за Пірсоном, кластерний аналіз, знаходження достовірності відмін-ностей (
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, t-критерій Ст’юдента, Т-критерій Вілкоксона, G-критерій знаків); інтерпретаційні (структурний та генетичний методи). 

База дослідження. Емпіричне дослідження проводилося на базі Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника зі студентами ІІ – ІV курсів природничих («Радіофізика», «Агрохімія») і гуманітарних («Психологія», «Початкове навчання») спеціальностей, а також слухачів Обласного інституту післядипломної педагогічної освіти. Усього в дослідженні взяло участь 223 особи.

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувалася комплексним використанням методів і методик, адекватних меті та завданням дослідження, методологічною і теоретичною обґрунтованістю вихідних положень дослідження, кількісним і якісним аналізом отриманих результатів, використанням методів математичної статистики.   

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що:

– вперше розроблено й експериментально верифіковано концептуальну модель багатовимірної та різнорівневої системи психологічних механізмів становлення автентичності особистості (механізми як процеси, ланки, засоби й передумови);

– доповнено уявлення про віковий норматив особистісного розвитку аксіопсихологічними та екзистенційно-аналітичними критеріями;

– конкретизовано умови і процедури застосування методологічної тріангуляції в дослідженні феномену автентичності особистості;

– поточнено способи утилізації кризового досвіду особистості в тренінгу саморозуміння та прийоми розвивально-корекційного впливу на розвиток психологічних механізмів становлення автентичності особистості;

– виявлено й описано вплив професійної ідентифікації на становлення автентичності особистості.

Теоретичне значення дослідження полягає в подальшій концепт-туально-методичній розбудові психології аксіогенезу особистості та утвер-дженні принципу інтегральної суб’єктності щодо феномену автентичності особистості; розробці й апробації експериментально-статистичних процедур та критеріїв інтерпретації дослідних даних з проблеми розвитку психоло-гічних механізмів становлення автентичності особистості в період життєвої кризи.
Практичне значення отриманих результатів полягає в можливості екстраполяції апробованих методів діагностики, розвитку і корекції психологічних механізмів становлення автентичності особистості з урахуванням досвіду переживання критичних періодів на конкретні вікові та професійні групи з метою створення умов для духовного зростання і повноти індивідуальної екзистенції людини.

Апробація та впровадження результатів дослідження.  Основні теоретичні та практичні положення дисертації обговорювалися на VІ Костюківських читаннях «Психологія у ХХІ столітті: перспективи розвитку» (Київ, 2003), на Першій Міжнародній науково-практичній конференції «Науковий потенціал світу-2004» (Дніпропетровськ, 2004), на VI Всеукра-їнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (Херсон,  2006), на щорічних звітно-наукових конференціях кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника (Івано-Франківськ, 2003 – 2007).

Результати дисертаційного дослідження було представлено та обговорено на науково-методичних семінарах Івано-Франківського інституту післядипломної педагогічної освіти (довідка № 01 / 148 від 26.03.07); використано при викладанні курсу «Психологія особистості», «Методо-логічні та теоретичні проблеми психології» для студентів спеціальності «Психологія» Прикарпатського націо​нального університету імені В. Стефа-ника (довідка № 01-08 / 356 від 5.04.07), впроваджено в навчальний процес Тернопільського національного педагогічного університету імені В. Гнатюка (довідка № 351 – 33 / 26 від 25.04.07).


Публікації. Зміст та результати дисертаційного дослідження висвітлено у 9 одноосібних працях автора, з них 6 опубліковано у виданнях, затверджених ВАК України.


Структура й обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, списку використаних джерел, що налічує 200 найменувань та 3 додатків. Основний зміст дисертації викладено на 193 сторінках. Робота містить 38 таблиць і 24 рисунки.

ВИСНОВКИ

1. Філософсько-психологічний конструкт «автентичність особистості» являє собою онтичне ядро індивідуальної екзистенції людини, сензитивної до викликів критичних періодів вікового розвитку.

2. Психологічні механізми становлення автентичності особистості в період життєвої кризи функціонують як система різнорівневих ціннісно-смислових утворень і динамічних тенденцій, що в науковій рефлексії презентовані мережею механізмів-процесів, засобів, ланок і передумов.

3. Механізмами-передумовами становлення автентичності особистості є самоповага і справедливе ставлення до себе, почуття самоцінності, відкритість досвіду, здатність до самодистанціювання, самовизначення у діалозі; механізмами-ланками є самореалізація, критичне переживання, заглиблення у стан первинної інтенційності, конструктивна вербалізація, цілепокладання, вчинок як діалог з Іншим, подія, післявчинкова рефлексія, трансформація автентичності; механізмами-засобами є спонтанність, доброчинність, інтернальність, самостійність та цілісність.

4. Психологічні механізми як процеси становлення автентичності особистості – інтеграція, самодетермінація, індивідуація, наративізація та ідентифікація – концептуально співвідносяться й обґрунтовуються конструктами: життєвий світ, суб’єктність, самість, індивідуальність та его-ідентичність відповідно і вимагають застосування методологічної тріангуляції для свого емпіричного дослідження. 

5. Контент-аналіз семантичного простору автентичності особистості засвідчив високий рівень розуміння її експресивних і поведінкових аспектів при недооцінці ментальної своєрідності людей. Визначено типові труднощі становлення автентичності в кризовий період, якими є захист Я-концепції та налагодження партнерських стосунків.

6. Феноменологічний аналіз особистих історій учасників тренінгу саморозуміння дозволив проявити психологічні механізми як ланки і засоби становлення автентичності особистості з урахуванням їх кризового досвіду. Ці механізми об’єднуються у дві послідовні стратегії – інтуїтивного вчування і рефлексивного відсторонення, що завершуються екзистенційними рішеннями особистості.

7. Порівняльний аналіз показників актуалізованості психологічних механізмів становлення автентичності особистості представниками різних професій свідчить про значний вплив характеру провідної діяльності на їх розвиток: особам з гуманітарною освітою притаманні екзистенційно-гуманістичний світогляд і феноменологічна установка на спілкування, а представникам природничо-технічного профілю професійної підготовки – практично-перетворювальне ставлення до життя при значуще вищому рівні самоактуалізації та соціально-психологічної адаптації.

8. Ефективним засобом розвитку психологічних механізмів становлення автентичності особистості є тренінг саморозуміння, програма якого складається з блоків оптимізації самоставлення, розвитку соціальної перцепції та актуалізації творчого самовираження задля осягнення унікального екзистенційного сенсу в період переживання людиною життєвої кризи.

9. Результатом формувального експерименту із застосуванням тренінгу саморозуміння стало переструктурування психологічних механізмів становлення автентичності у бік підвищення показників самоактуалізації та соціально-психологічної адаптації, що робить ефективним інтуїтивно-рефлексивне конструювання екзистенційного смислу в період переживання особистістю критичних періодів розвитку.

Перспективними напрямом психолого-педагогічного дослідження проблеми автентичності є розроблення профілактично-корекційних технологій щодо ймовірності віктимізації особистості і викривлення траєкторії аксіогенезу та духовного зростання людини.
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