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укреплению их здоровья, создать условия для успешной адапта­ ции к школьному режиму. 1.2. Трудности адаптации к школе первоклассников шести и семи лет Поступление в школу для 6- и 7-летнего ребенка означает резкое и часто внезапное изменение режима дня, окружающих условий и требует от него соответствующей ориентировки,
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утверждать, что задержка физического раз­ вития, которая характерна для детей, обучающихся в других школах г. Архангельска, как результат влияния Севера, минимальна у учеников школы «Надежда». Вероятно, мероприятия коллектива школы направлен­ ные на безболезненненный ход процесса адаптации детей к обучению (щадящее расписание, несложное домашнее задание, дневной сон) и на смягчение влияний Севера на детский организм (закаливание, витамини­ зация...
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