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ВСТУП

Актуальність дослідження. На сучасному етапі становлення України як демократичної держави формується нове ставлення суспільства до дітей з різноманітними порушеннями психофізичного розвитку, нове бачення умов і шляхів їх соціалізації та інтеграції в соціум. У цьому контексті особливого значення набуває відповідне удосконалення змісту спеціальної освіти та методик навчання таких дітей, в тому числі і із затримкою психічного розвитку.

У працях вітчизняних та зарубіжних дослідників визначено низку чинників, які впливають на шкільне навчання: рівень сформованості пізнавальної діяльності (В. Давидов, А. Дусавицький, Д. Ельконін, Л. Коломийченко, С. Максименко, В. Рєпкін), емоційно-вольової сфери (Б. Баєв, І. Бех, О. Івановський, В. Котирло), навчальної мотивації (Л. Божович, Н. Власова, Б. Додонов, І. Дороніна, Н. Єлфімова, Р. Жданова, С. Зазюн, Л. Кузнєцова, І. Кулагіна), самооцінки (Н. Жулідова, Л. Фоміна, Г. Цукерман), самоконтролю (Ю. Батій, М. Боришевський, Г. Горобєц, О. Мосєєва, Г. Мор, Г. Нікіфоров). Основними критеріями, які забезпечують достатній рівень навчальної діяльності визнано певний розвиток психічних процесів, мотиваційно-вольової сфери і надання соціально-педагогічної підтримки.

Проблема впливу арт-терапії на самопочуття людини різнобічно представлена в дослідженнях А. Готсдінера, Є. Іванченка, М. Кисельової, О. Семашка, М. Старчеуса та ін.; арт-терапії як інструменту прогресивної психолого-педагогічної допомоги (Л. Єрмолаєва-Томіна, М. Кисельова, О. Копитін, М. Костевич, А. Старовойтов та ін.); як компонента навчальної діяльності (О. Вознесенська, О. Деркач, І. Дмитрієва, Л. Мова, О. Плетка та ін.); досліджено особливості застосування арт-терапії у процесі роботи з дітьми молодшого шкільного віку (О. Медвєдєва, С. Рибакова, Н. Сєргєєва та ін.). 

Творчі пошуки Б. Грінченка, В. Зеньковського, О. Кістяківського, М. Корфа, Т. Лубенця, В. Одоєвського, С. Рачинського, С. Русової, В. Стоюніна, К. Ушинського, С. Шацького стали основою для розвитку вітчизняної теорії соціально-педагогічної підтримки дітей, які походили з бідних родин, дітей-сиріт, дітей, схильних до правопорушень. А І. Дементьєва, І. Макаренко, Л. Оліференко, В. Пігіда, А. Скрипник, Т. Шульга у своїх працях розкривали особливості соціально-педагогічної підтримки дітей молодшого шкільного віку.
Теоретичний аналіз джерельної бази засвідчив, що більшість експериментальних досліджень здебільшого зосереджені на особливостях навчання дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку. Проте, нині практично відсутня цілісна система соціально-педагогічної підтримки молодших школярів із затримкою психічного розвитку.

Водночас, вона особливо важлива для організації навчально-виховного процесу і розвитку дітей із ЗПР зважаючи на особливості їхнього розвитку. Пізнавальна діяльність даної категорії дітей характеризується певним відставанням в розвитку всіх психічних процесів, які забезпечують успішність засвоєння навчального матеріалу. Між тим, у практиці навчання дітей із ЗПР вкрай недостатньо звертається увага на забезпечення їх соціально-педагогічної підтримки, зокрема, в процесі предметно-практичної діяльності на уроках естетичного циклу. Однак, варто зазначити, що спеціальні дослідження цих питань не проводилися.

Відсутність наукових досліджень та навчально-методичного забезпечення щодо використання арт-терапії у процесі соціально-педагогічної підтримки молодших школярів із затримкою психічного розвитку, необхідність впровадження арт-терапевтичних технологій в навчально-виховний процес та некомпетентність вчителів щодо методів використання арт-терапії визначають актуальність та нагальну необхідність вирішення цих питань.

Означене вище зумовлює необхідність вирішення питань наукового обґрунтування теоретичних засад і механізмів надання соціально-педагогічної підтримки дітям цієї категорії використовуючи арт-терапевтичної технології. Актуальність проблеми та її недостатнє розробленість у вітчизняній корекційній педагогіці обумовили вибір теми дисертаційного дослідження: “Арт-терапія як засіб соціально-педагогічної підтримки молодших школярів із затримкою психічного розвитку”.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано згідно з тематичним планом науково-дослідних робіт Чорноморського державного університету імені Петра Могили за комплексною темою “Інформаційне динамічне середовище для сталого розвитку науково-навчального процесу університетської освіти” (державний реєстраційний номер 0107U003415).

Тема дисертаційного дослідження затверджена на засіданні вченої ради Чорноморського державного університету імені Петра Могили (протокол № 7 від 11.03.2010 року) та узгоджено рішенням бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 3 від 27.04.2010 року).
Мета дослідження полягає в обґрунтуванні, визначенні та експериментальній перевірці педагогічних умов застосування арт-терапії як засобу соціально-педагогічної підтримки дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку.

Відповідно до мети було визначено такі завдання:
1) здійснити теоретичний аналіз психолого-педагогічних джерел щодо впливу арт-терапії на розвиток дітей молодшого шкільного віку;

2) вивчити стан соціально-педагогічної підтримки дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку у практиці роботи різних освітніх закладів;

3) визначити та обґрунтувати педагогічні умови застосування арт-терапії для соціально-педагогічної підтримки дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку;

4) розробити організаційно-педагогічну модель та комплексну програму з арт-терапії для 1-4 класів в різних умовах навчання (спеціальні загальноосвітні школи та інтегровані класи);

5) експериментально перевірити педагогічні умови впливу арт-терапії на рівень соціально-педагогічної підтримки молодших школярів із затримкою психічного розвитку.

Об’єкт дослідження – соціально-педагогічна підтримка дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку.
Предмет дослідження – арт-терапія як засіб соціально-педагогічної підтримки молодших школярів із затримкою психічного розвитку. 

Теоретико-методологічну основу дослідження склали: теорія соціалізації та концепція соціального виховання Л. Виготського; теоретичні положення про складну структуру дефекту (М. Земцова, Л. Солнцева, В. Тарасун, О. Хохліна та ін.); теоретико-емпіричні дослідження феномену психологічного та соціально-педагогічного супроводу (А. Асмолов, М. Бітянова, І. Дубровіна, О. Казакова, О. Козирєва, С. Кривцова та ін.); сучасні положення корекційної педагогіки та спеціальної психології стосовно організації корекційно-виховного процесу для забезпечення розвитку дітей з психофізичними порушеннями (І. Бех, В. Бондар, І. Дмитрієва, І. Єременко, В. Засенко, М. Земцова, В. Кобильченко, А. Колупаєва, Л. Куненко, І. Моргуліс, Т. Сак, В. Синьов, Є. Синьова, М. Шеремет та ін.); праці вітчизняних і зарубіжних філософів, психологів, соціологів, педагогів-дефектологів (П. Блонський, В. Бочарова, І. Колесник, І. Кон, А. Мудрик, П. Наторп, С. Русова, Л. Сохань, В. Тарасун, К. Турчинська та ін.), в яких розкриваються закономірності соціального становлення особистості, особливості фізичного, психічного та духовного розвитку дітей з психофізичними порушеннями розвитку, найважливіші принципи соціально-педагогічного забезпечення освітньо-виховного процесу, спрямованого на формування життєвих компетенцій.
Методи дослідження. Для розв’язання окреслених завдань використовувався комплекс взаємопов’язаних методів наукового дослідження, зокрема:

– теоретичні: вивчення, аналіз та узагальнення загальної та спеціальної психолого-педагогічної та методичної літератури щодо особливостей і шляхів надання соціально-педагогічної підтримки молодшим школярам із затримкою психічного розвитку, науково-методичних засад застосування арт-терапії у навчально-виховній роботі з дітьми із ЗПР з метою науково-теоретичного обґрунтування організаційно-педагогічної моделі та комплексної програми з арт-терапії для дітей в різних умовах навчання;

– емпіричні: вивчення шкільної документації та узагальнення практичного досвіду педагогів спеціальних шкіл, бесіди, педагогічне спостереження та експеримент (констатувальний та формувальний) з метою отримання фактичних даних стосовно стану надання соціально-педагогічної підтримки учням молодших класів із затримкою психічного розвитку; дослідно-розвивальні: стимулювання арт-терапевтичної діяльності дітей із ЗПР, забезпечення соціально-педагогічної підтримки дітям із затримкою психічного розвитку;

– статистичні: кількісний та якісний аналіз експериментальних даних з метою визначення рівнів надання соціально-педагогічної підтримки в початковій ланці спеціальної школи та ефективності застосування авторської технології надання підтримки даній категорії дітей, у тому числі з використанням критерію t-Стюдента для доведення значимості відмінностей між кількісними значеннями показників рівнів надання соціально-педагогічної підтримки, виявлених у констатувальному та після формувального етапів дослідження.

Експериментальна база дослідження: Миколаївська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 53, Миколаївська спеціальна загальноосвітня школа для дітей із затримкою психічного розвитку І ступеню № 63, Миколаївська загальноосвітня школа-інтернат І-ІІІ ступенів № 3, Херсонська спеціальна загальноосвітня школа І-ІІ ступенів № 2. Загалом дослідженням було охоплено 184 учня із затримкою психічного розвитку.

Наукова новизна та теоретична значущість одержаних результатів полягає в тому, що: 

вперше:
· розроблено організаційно-педагогічну модель впливу арт-терапії на рівень соціально-педагогічної підтримки молодших школярів із затримкою психічного розвитку;

· визначено та охарактеризовано критерії, показники та рівні соціально-педагогічної підтримки (соціальна, педагогічна та емоційна підтримка) дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку в різних умовах навчання (спеціальні загальноосвітні школи та інтегровані класи);
· уточнення та подальшого розвитку набула технологія соціально-педагогічної підтримки дітей із ЗПР;
· науково обґрунтовано ефективність організаційно-педагогічних умов застосування арт-терапії як засобу соціально-педагогічної підтримки дітей із ЗПР, що обумовило спеціальний добір методичних засобів, організаційних форм, поетапність впливу, повноту характеристик та особливість прояву.
поглиблено та уточнено:
· відомості щодо психолого-педагогічних особливостей дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку;

набула подальшого розвитку
-
арт-терапія як метод навчально-виховної роботи з дітьми молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку.

Практичне значення здобутих результатів полягає в тому що: розроблено та апробовано комплексну програму з використанням авторської технології; розробці системи занять та методичних рекомендацій щодо їх для забезпечення соціально-педагогічної підтримки дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного віку в спеціальній школі.

Результати дослідження можуть бути використані під час укладання навчальних програм та розробки посібників педагогів, соціальних працівників, психологів.

Матеріали дисертації можуть бути корисними для підготовки та перепідготовки педагогічних кадрів (в курсах «Олігофренопедагогіка», «Олігофренопсихологія» та ін.), а також для проведення нових теоретичних та експериментальних досліджень.

Вірогідність наукових положень та висновків дослідження забезпечується обґрунтованістю вихідних теоретичних положень; застосуванням комплексу взаємодоповнюючих методів, адекватних меті, об’єкту, предмету та завданням дослідження; репрезентативаністю вибірки; поєднанням кількісного та якісного аналізу емпіричного матеріалу; ефективністю експериментальної роботи у спеціальних освітніх закладах. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення та практичні результати дослідження доповідались на засіданнях кафедри соціальної роботи та педагогіки Чорноморського державного університету імені Петра Могили; міжнародних науково-практичних конференціях: “Актуальні проблеми дошкільної та початкової освіти: історія, теорія, практика” (м. Чернівці, 2008 р.), “Арт-терапія: інноваційний простір для підтримки фізичного, психічного та духовного здоров’я людини” (м. Миколаїв, 2009 р., 2010 р.), “Музикотерапія у світовому гуманітарному просторі” (м. Київ, 2011 р.); всеукраїнських науково-практичних конференціях: “Актуальні проблеми формування здорового способу життя учнівської та студентської молоді” (м. Ніжин, 2007 р.), “Соціально-психологічні особливості професійної діяльності працівників соціальної сфери: ландшафти роботи з клієнтом” (м. Мелітополь, 2008 р.), “Могилянські читання. Досвід та тенденції розвитку суспільства в Україні: глобальний, національний та регіональний” (м. Миколаїв, 2008 р., 2009 р., 2010 р.),“Актуальні проблеми формування творчої особистості педагога в контексті наступності дошкільної та початкової освіти” (м. Вінниця, 2011 р.) та фокус-семінар “Бібліотека для дітей як багатофункціональний простір для перспективної взаємодії з соціальними інститутами у роботі з дітьми особливої уваги” (м. Миколаїв, 2010 р.).

Основні результати дисертаційної роботи впроваджено в навчально-виховний процес Миколаївської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 53 (акт № 85 від 12.04.2011 р.); Миколаївської спеціальної загальноосвітньої школи для дітей із затримкою психічного розвитку І ступеня № 63 (акт № 13 від 03.03.2011 р.); Миколаївської загальноосвітньої школи-інтернату І-ІІІ ступенів № 3 (акт № 307 від 11.04.2011 р.); Херсонської спеціальної загальноосвітньої школи І-ІІ ступенів № 2 (акт № 56/01-27 від 08.04.2011 р.).

Публікації. Основні положення та результати дисертаційного дослідження висвітлено в 10 публікаціях, з них – 1 програма та поурочні методичні рекомендації, 6 одноосібних статей у фахових виданнях і 3 статті у збірниках матеріалів і тез конференцій.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, додатків (на 33 сторінках), списку використаних джерел (274 найменувань, з них 41 – іноземними мовами, розміщених на 24 сторінках). Загальний обсяг роботи – 239 сторінок. Основний зміст викладено на 182 сторінках. У тексті міститься 35 таблиць, 2 схеми-моделі, 19 рисунків (на 20 сторінках).

ВИСНОВКИ

Проведене дослідження дало підстави для таких висновків:

1. Різнобічний аналіз педагогічної, психологічної, філософської та соціологічної літератури дав підстави визначити особливості соціально-педагогічної підтримки у процесі навчання та соціалізації дітей із затримкою психічного розвитку; окреслити діапазон використання арт-терапії у навчально-виховному процесі спеціальних загальноосвітніх закладів для дітей із затримкою психічного розвитку.

2. За результатами аналізу науково-методичної літератури та вивчення практики арт-терапії охарактеризовано як технологію та метод навчально-виховної роботи з дітьми та доведено, що вона позитивно впливає на загальний розвиток молодших школярів із затримкою психічного розвитку та може ефективно використовуватися у процесі надання їм соціально-педагогічної підтримки в умовах навчальних закладів різних типів.

3. Розроблено організаційно-педагогічну модель впливу арт-терапії на розвиток дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку та рівень надання їм соціально-педагогічної підтримки. Найбільш сприятливими педагогічними умовами підвищення рівня соціально-педагогічної підтримки дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку є: цілеспрямований систематичний педагогічний вплив на особистість дитини з урахуванням її індивідуальних психофізичних особливостей; поєднання традиційних методів навчання та арт-терапії у навчально-виховному процесі; збагачення змісту виховної роботи методами арт-терапії (музикотерапії, казкотерапії, ігротерапії та ізотерапії).

4. Розроблено та обґрунтовано критерії, показники та рівні соціально-педагогічної підтримки дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку в різних умовах навчання (спеціальні загальноосвітні школи та інтегровані класи), що дало змогу визначити організаційно-педагогічні умови підвищення її ефективності засобами арт-терапії.

5. Шляхом емпіричного дослідження, на основі розроблених критеріїв та показників, було виділено три рівні соціально-педагогічної підтримки молодших школярів із затримкою психічного розвитку: низький – у 45 %; середній – у 37 %, високий рівень соціально-педагогічної підтримки у 17,5 % дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку.

6. Розроблено комплексну програму з арт-терапії для 1-4 класів спеціальних загальноосвітніх шкіл інтенсивної педагогічної корекції, що підтверджує ефективність арт-терапії як засобу соціально-педагогічної підтримки та уможливлює її використання в навчально-виховному процесі освітнього закладу в якості окремого курсу, що сприяє розвитку особистості учнів та їхній соціалізації.

7. Здійснено практичну апробацію розробленої комплексної програми з арт-терапії з дотриманням визначених організаційно-педагогічних умов її застосування. Упродовж експерименту було зафіксовано покращення показників соціально-педагогічної підтримки дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку. Дотримання сукупності умов дало змогу досягти позитивної динаміки: кількість учнів із високим рівнем підтримки збільшилась з 17,5 % до 52,1 %, із середнім рівнем знизилась з 36 % до 28,9 %, із низьким рівнем – із 45,5 % до 18 %, що підтверджує узагальнення про порівняння емпіричних і статистичних даних початкового та заключного зрізів експерименту. Кількісні та якісні результати експериментальної роботи засвідчили позитивні зміни у процесі впливу арт-терапії на рівень соціально-педагогічної підтримки дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку і підтвердили ефективність запропонованого комплексу педагогічних умов у навчально-виховному процесі.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів використання арт-терапії для соціально-педагогічної підтримки дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку. Перспектива подальшого дослідження полягає в організації комплексного та системного впливу засобів арт-терапії у процесі навчання та виховання дітей молодшого шкільного віку із затримкою психічного розвитку.
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