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образом, целью настоящей работы явилось исследование в системе специфических энергообеспечения адаптивно закрепленных изменений и механизмах их регуляции в покое и в ответ на стандартную физическую нагрузку у спортсменов , тренирующихся в разных биоэнергетических режимах. Задачи: 1. Исследовать влияние долговременной
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процессов являлось в в выявление системе различных вопросов закономерностей у адаптации энергообеспечения биоэнергетических спортсменов, В первую тренирующихся очередь это режимах. касается мобилизации основных энергетических субстратов - углеводов и липидов. Один из традиционных подходов заключается в выявлении
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образом, проведенное исследование подтвердило специфические изменения в системе основных энергообеспечения, энергетических в частности, у в механизмах спортсменов, мобилизации субстратов тренирующихся в разных биоэнергетических режимах. Вместе с тем впервые показано, что эти изменения можно выявить уже
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