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· ВСТУП
 
Актуальність проблеми. За рішенням Всесвітньої організації охорони здоров’я перинатальна смертність рахується з 22 тижня вагітності і масі плода 500 і більше грамів [121], визнаючи таких новонароджених життєздатними [115]. Перинатальна смертність недоношених новонароджених у 33 рази вище ніж у доношених [121]. Дихальна недостатність залишається однією з найчастіших причин смерті [82] і потребує штучної вентиляції легень (ШВЛ) [80, 101] після забезпечення прохідності дихальних шляхів у перші години життя [10, 35, 115, 191], а також під час екстраутеральних втручань [167, 179, 188, 204]. Це вимагає знання анатомічних особливостей дихальних шляхів плода людини, як потенційно життєздатного новонародженого. На жаль, наявний ряд робіт не дає детального порівняльного опису дихальних шляхів людини, особливо пренатального віку від 22 тижня розвитку до народження. Переважна більшість робіт стосується будови верхніх дихальних шляхів та особливостей їх топографії у новонароджених, як в цілому [5, 14, 20, 21, 35, 36, 52, 75, 76, 92, 93, 118, 136, 139], так і окремих органів [25, 32, 49, 56, 57, 64, 65, 67, 68, 71, 83, 86, 113, 135, 140, 152, 164]. Наслідком браку знань особливостей будови дихальних шляхів недоношених новонароджених є стереотипний підхід до відновлення їх прохідності. Так, незалежно від віку новонародженого, рекомендується використання трубок одного й того ж розміру [7, 42, 55, 97, 107, 115, 142, 161]. Фундаментальні роботи вітчизняних вчених по принципам пропорційності частин тіла людини, структурної оптимальності [31] дають теоретичну основу для вирішення проблеми індивідуалізації норми.

Об’єктивні дані про закономірності становлення топографії внутрішніх органів та структур, вісцеросоматичні кореляції [32] є важливими для розробки ефективних методів діагностики та лікування [21, 70, 72]. Про важливість і потребу пильної уваги з боку сучасної охорони здоров’я до особливостей розвитку плода людини йшлося на ІІІ Національному конгресі морфологів України [4], всеукраїнських наукових конференціях „Актуальні питання морфогенезу” [3] та „Актуальні питання клінічної анатомії та оперативної хірургії” [2].

Таким чином, у більшості робіт практично не приділяється уваги розмірам структур верхніх дихальних шляхів, гортані, трахеї і бронхів, або наводяться розрізнені поодинокі дані. Зважаючи на вище вказане, вивчення детальної будови і топографії дихальних шляхів у плодів та недоношених новонароджених є актуальним питанням і потребує подальших досліджень.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 
Тема дисертації затверджена Вченою радою Вінницького національного університету ім. М.І. Пирогова (протокол № 6 від 20 травня 2004 р.), проблемною комісією МОЗ і АМН України “Морфологія людини” 4 червня 2004 р. (протокол № 60). Дисертаційне дослідження є фрагментом планової наукової роботи науково-дослідницького центру Вінницького національного університету ім. М.І. Пирогова “Розробка нормативних критеріїв здоров’я різних вікових та статевих груп населення” (№ держреєстрації 0106U010084). Автор провів морфологічні дослідження плодів людини 22-40 тижнів.
Мета і задачі дослідження.
Встановити топографо-анатомічні особливості, розміри дихальних шляхів, ротової порожнини та стравоходу, соматовісцеральні кореляції у плодів людини 22-40 тижнів розвитку.

Для досягнення означеної мети поставлені такі задачі:
1.      Встановити розміри, топографо-анатомічні особливості порожнини носа плодів 22-40 тижнів розвитку.

2.      Вивчити особливості анатомічної будови ротової порожнини як частини дихального шляху плодів людини та структур, які її утворюють. Встановити розміри нижньої щелепи плодів людини та їх співвідношення на етапах розвитку.

3.      Дослідити анатомічні особливості гортані плодів людини, встановити розміри її порожнини, характер осьової лінії.

4.      Визначити найвужчі ділянки дихальних шляхів плода людини, їх форми та взаємовідношення розмірів цих ділянок із антропометричними характеристиками плода.

5.      Встановити довжину ділянок дихального шляху плода, її залежність від віку та антропометричних характеристик плода.

6.      Визначити розміри стравоходу та його топографо-анатомічні характеристики у плодів 22-40 тижнів внутрішньоутробного розвитку.
Об’єкт дослідження: становлення топографо-анатомічної будови дихальних шляхів людини в пренатальному (плодовому) періоді онтогенезу, соматичних та соматовісцеральних пропорцій.
Предмет дослідження: зміни розмірів, топографії та анатомічної будови впродовж 22-40 тижнів онтогенезу.
Методи дослідження. Для вирішення поставлених задач були застосовані наступні методи: 

-       метод антропометричних вимірювань – для антропометричної характеристики досліджуваних об’єктів;
-       метод препарування – для виявлення особливостей форми, будови, взаєморозташування дихальних шляхів відносно структур шиї, хребта, стінок і органів грудної клітки; 
-       метод заморожених розпилів за М.І.Пироговим – для визначення розмірів перерізу ділянок дихальних шляхів, вивчення скелетотопії структур, які його утворюють і взаємовідношення їх з оточуючими органами;

-       метод встановлення об’єму – для визначенням об’єму язика, щитоподібної та загруднинної залоз;

-       гістологічний метод – для дослідження тканини з΄єднання частин тіла нижньої щелепи;

-       метод рентгенографії – для визначення розмірів кісткового скелету ротової порожнини, розмірів глотки, гортані, трахеї, бронхів, стравоходу, їхнього взаємного розташування, скелетотопії;

З метою підвищення точності, зручності та ілюстративності матеріалів дослідження ми використовували запропоновані нами нові способи досліджень і корисні моделі пристроїв.

Отримані результати проаналізовано методами статистичних досліджень за допомогою стандартного пакету “STATISTICA 5.5” (належить ЦНІТ ВНМУ, ліцензійний №AXXR910A374605FA).
Наукова новизна одержаних результатів. Вперше за допомогою морфометричних методів і розроблених нами сучасних технологій виконано комплексне дослідження часово-просторових взаємовідношень структур носа, глотки, рота, гортані, трахеї, бронхів, стравоходу та шиї впродовж плодового періоду розвитку з точки зору топографо-анатомічного та оперативного підходу. Дихальні шляхи розглядались як єдиний органокомплекс – дихальна доріжка. Порожнину рота і ротоглотки ми розглядали і вивчали як альтернативний варіант забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів. Дихальні шляхи були вивчені в прикладному плані до анестезіології та інтенсивної терапії недоношених новонароджених. Вивчені соматовісцеральні пропорції дихальних шляхів. Уточнені та доповнені дані літератури стосовно розмірів та взаємного розташування, скелетотопії структур, які утворюють дихальні шляхи. Вперше розглянуті можливості трахеостомії у недоношених новонароджених та топографічно обґрунтоване оперативне проникнення у дихальні шляхи через щитопід’язикову мембрану.

Пріоритет дослідження полягає у детальному описі методами як традиційними для антропології і морфології, так і сучасними, клінічними, дихальних структур плода з позицій практичної необхідності забезпечення їх прохідності, морфологічного дослідження дихальних шляхів, а також рота і глотки, як єдиного органокомплексу, який забезпечує основний та альтернативний дихальний шлях.
Практичне значення одержаних результатів. Виконане дослідження доповнює існуючі уявлення про розвиток і становлення будови дихальних шляхів, початку шлунково-кишкового тракту, шиї у плодовий період, що має практичне значення при проведенні інтенсивної терапії анестезіологами, реаніматологами, оториноларингологами, гастроентерологами. Поповнено базу даних морфологічних знань (анатомічних, топографо-анатомічних, морфометричних) про будову дихальних шляхів людини у пренатальному періоді розвитку. Встановлені кореляції розмірів структур дихальних шляхів плодів і новонароджених людини з їх антропометричним характеристиками. Запропоновано спосіб антропометричних вимірювань та способи визначення кутових характеристик мікроскопічних об’єктів. Запропоновано спосіб антропометричних вимірювань (Деклараційний патент на корисну модель №200507204, 16.01.2006, Бюл. №1, 2006 р.) і пристрій для його застосування (Деклараційний патент на корисну модель №200507202, 16.01.2006, Бюл. №1, 2006 р.). Удосконалено ряд відомих пристроїв: для виготовлення препаратів (Свідоцтво на раціоналізаторську пропозицію “Cтусло анатомотопографічне” Вінницького національного медичного університету ім. М.І.Пирогова №4, від 10.01.07), визначення об’єму органів (Свідоцтво на раціоналізаторську пропозицію №2 – “Пристрій для визначення об’єму малих об’єктів”, Вінницького національного медичного університету ім. М.І.Пирогова від 10.01.07 ) та їх кутових характеристик (Свідоцтва на раціоналізаторські пропозиції №3 – “Модифікований окуляр”, від 10.01.07 та №7 – “Мікротранспортир” від 15.06.06 Вінницького національного медичного університету ім. М.І.Пирогова). Розроблено ряд корисних моделей та способів для підтримання прохідності дихальних шляхів: пристрій забезпечення прохідності дихальних шляхів (Деклараційний патент на корисну модель №200502507, 15.11.2005, Бюл. №11, 2005 р.), спосіб забезпечення прохідності дихальних шляхів (Деклараційний патент на корисну модель №200506155, 15.11.2005, Бюл. №11, 2005 р.), спосіб інтубації трахеї та пристрій його здійснення (Деклараційний патент на корисну модель №2003121368, 15.11.2004, Бюл. №11, 2004 р.), ендотрахеальна трубка (Деклараційний патент на корисну модель №2004010333, 15.09.2004, Бюл. №9, 2004 р.). Топографо-анатомічно обґрунтовано методи підтримання прохідності дихальних шляхів у новонароджених з надмалою масою тіла.

Отримані під час досліджень дані можуть стати теоретичною базою для наступних порівняльно-анатомічних та порівняльно-ембріологічних досліджень у клінічній анатомії та ембріології. Одержані результати можуть бути використані в навчальному процесі морфологічних кафедр (нормальної анатомії, топографічної анатомії), а також для створення діагностичних математичних моделей.
У рамках національної програми “Планування сім’ї”, затвердженої Постановою Кабінету міністрів України від 13.09.1995 р., № 736 та Національної програми “Діти України”, затвердженої Указом Президента України 18.01.1996 р., № 63/96, результати дослідження можуть бути застосовані при скринінгу ембріонального матеріалу, оцінки ступеня зрілості та прогнозування життєздатності плода, пренатальної діагностики відхилень від нормального розвитку та розробки шляхів їх корекції. Отримані результати можуть бути використані у дитячій стоматології та щелепно-лицевій хірургії, як еталони норми, а також для вдосконалення існуючих та розробки нових способів корекції вроджених вад.
Результати дослідження можуть бути використані при написанні підручників, посібників, монографій, методичних рекомендацій, складанні атласів з нормальної і клінічної анатомії дитини, топографічної анатомії, ембріології, неонатології, оториноларингології, реаніматології, анестезіології, стоматології та щелепно-лицевої хірургії, гастроентерології.
Результати наукової роботи впроваджені на кафедрах нормальної анатомії та оперативної хірургії і топографічної анатомії, дитячої хірургії Вінницького національного медичного університету ім. М.І.Пирогова, анатомії та анатомії, оперативної хірургії з топографічною анатомією Буковинського державного медичного університету, у Хмельницькому державному патологоанатомічному центрі України, Вінницькій та Хмельницькій обласних дитячих лікарнях, Хмельницькій міській дитячій лікарні, Хмельницькому міському перинатальному центрі.
Особистий внесок здобувача. Представлена робота є особистою науковою працею здобувача. Автором самостійно проведено інформаційний пошук та аналіз джерел літератури та електронні видання мережі “Internet”, обґрунтована ідея, визначена тема та складені план і програма дослідження, організовано отримання та збереження трупного матеріалу, виконано антропометричні, морфологічні дослідження із фотодокументуванням на 139 препаратах різних вікових періодів плодового періоду людини. Проведено статистичний аналіз отриманих результатів, написані усі розділи роботи, зроблені узагальнення та висновки.
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ВИСНОВКИ
У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення конкретного науково-практичного завдання, що полягає у встановленні часово-просторових топографоанатомічних взаємовідношень структур носа, глотки, рота, гортані, трахеї, бронхів, стравоходу впродовж плодового періоду розвитку з позицій практичної необхідності забезпечення їх прохідності.

1.              Дихальний шлях в ділянці носа у плодів 22-40 тижнів внутрішньоутробного розвитку має спіралеподібний хід та змінює розміри в процесі розвитку: у плодів 22 тижнів найбільшою є площа перерізу на рівні верхньої носової раковини (17,5±3,1мм 2), а у плодів 40 тижнів – на рівні присінка (49,75±3,19 мм 2). Кут між носовою перегородкою та нижньою стінкою носової порожнини у плодів та новонароджених не змінюється та складає (82,1±8,0)°. Середня носова раковина у передньонижньому відділі має потовщення – додаткову частку – округлої або овальної форми.

2.              Найширший просвіт гортані у плодів та новонароджених знаходиться в присінку, а найвужчим є голосова щілина (0,56±0,13 мм). Кут між віссю присінку гортані та віссю підголосникової порожнини змінюється від (122±11)° до (127±12)°, а гортаннотрахеальний кут зберігає постійну величину (170,02±4,13)° .

3.              Форма перерізу трахеї людини в плодовому періоді онтогенезу є округлою в ділянці гортаннотрахеального переходу, овальною – нижче перешийка щитоподібної залози та трикутною – в ділянці біфуркації. Поперечний переріз правого головного бронха має округлу форму, лівого – овальну. Правий бронх утворює з трахеєю кут у 15°-30°, а лівий – 32°-52° та відхиляється дорзально, довший і вужчий за правий, має вигляд дуги, опуклістю донизу.

4.              Ротова порожнина людини плодового періоду розвитку характеризується збільшенням відстані від ясен до надгортанника (від 22,68±1,58 до 27,43±3,05 мм), збільшенням максимальної висоти (від 5,66±0,55 до 7,85±1,57 мм) і ширини (від 7,35±0,67 до 10,91±2,08 мм) зіву. Розміри нижньої щелепи рівномірно змінюються: ширина у плодів 22 тижнів становить 44,09±1,84 мм та зростає у 1,41 рази, глибина – 31,68±1,26 мм та зростає у 1,45 рази, висота – 3,30±0,63 мм та зростає у 1,42 рази. 

5.              Довжина та ширина глотки за плодовий період збільшується у 1,49±0,41 рази. Кут між задньою стінкою глотки і твердим піднебінням складає 105,7±5,1° та відкритий донизу. Просвіт стравоходу має щілиноподібну форму в шийному відділі та овальну – у грудному. Довжина стравоходу в плодовому періоді зростає від 54,95±2,01 мм до 85,38±2,64 мм.

6.      У плодів 22-40 тижнів внутрішньоутробного розвитку розміри найвужчих просвітів дихальних шляхів (носа та гортані) мають сильні кореляційні зв’язки з діаметром шиї, обхватом правого зап’ястка, обхватом грудної клітки, шириною ротової щілини; середньої сили – з висотою нижньої частини обличчя, висотою верхньої губи, відстанню кінчик носа-перенісся, обхватом лівої гомілки, задньою довжиною шиї.

7.              Простір між щитоподібним хрящем і під’язиковою кісткою має форму трикутника, характеризується відсутністю кровоносних судин і нервових стовбурів і може бути місцем хірургічного проникнення у порожнину гортані.
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