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Перелік умовних позначень

ОСП – «Опитувальник суїцидальної поведінки».

ТАТ – «Тематичної апперцепції тест».

ТЖ – «Тест життєстійкості».

МІСО – методика «Механізми та інститути соціалізації особистості».

ДБСПВ – методика «Дитячо-батківські стосунки у підлітковому віці».

ВСВП – методика «Визначення схильності до відхильної поведінки».

MMPI – «Міннесотський багатоаспектний особистісний опитувальник».

Н – група «Норма».

СІ – група «Суїцидальні ідеації».

СН – група «Суїцидальні наміри».

ВООЗ –Всесвітня організація охорони здоров'я

ВСТУП

Актуальність дослідження. У новій соціокультурній ситуації розвитку українського суспільства доволі часто виникає кризова, аутодеструктивна поведінка особистості, наслідком якої нерідко є суїцид. Щорічно, тільки за офіційними даними Державної служби статистики України, вбивають себе майже 12 тис. українців. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, Україна належить до групи країн із високим та дуже високим рівнем самогубств (більше 20 осіб на 100 тис. населення). Особлива увага фахівців зосереджена на підлітковому суїциді, оскільки підлітковий вік є періодом підвищеного ризику суїцидальної поведінки. У віці 12–17 років у людини виразно акцентуються труднощі перебігу пубертату, починаючи із психогормональної складової і закінчуючи кризами розвитку. Ці труднощі полягають у «межевості» соціальної позиції підлітка, невизначеності його соціального статусу, протиріччях, що обумовлені невмінням знайти позитивний сенс власного життя, у відсутності культури світоглядної рефлексії, яка дозволяє людині прийти до унікальної цінності власного життя. Як наслідок, за репрезентативними даними, один із сімдесяти підлітків намагався здійснити спробу самогубства, а суїцидальні ідеації виникають у кожного третього підлітка.

Таким чином, вікові особливості підлітків роблять необхідною допомогу та психологічний супровід з боку дорослих, змістом яких є превентивні заходи, що спрямовані на запобігання розгортанню суїцидальної поведінки.

В історії досліджень проблеми суїцидальності можна виділити дві основні групи протиріч. Насамперед, це протиріччя теоретичного характеру, що обумовлені відмінністю наукових парадигм, з позицій яких розроблялася проблема суїцидальності.

Так, соціологічний напрямок, представниками якого є С. Бойко, К. Герман, Я. Гілінський, Е. Дюркгейм, О. Мягков, І. Орлов, М. Попов, П. Сорокін, В. Тіхоненко, М. Хальбвакс, П. Шнейдер, П. Юнацкевич тощо, акцентує увагу на усвідомленості суїцидальної поведінки та її обумовленості ступенем соціальної інтегрованості особистості.

Медичний напрямок представлений роботами В. Бехтєрєва, М. Бруханського, П. Булацеля, Ж-Е. Ескіроля, П. Ковалевського, А. Коні, А. Лічко, А. Ліхачова, Ч. Ломброзо, В. Розанова, А. Чупрікова тощо, які суттєво вплинули на теорію й практику роботи з попередження розвитку суїцидальних тенденцій; проте необхідно зауважити, що зазначені роботи описують осіб, які мають підтверджені відповідними діагнозами відхилення від психічної норми.

Значущими для дослідження проблеми попередження ризику суїцидальної поведінки підлітків є також психологічні концепції саморуйнівної поведінки особистості, запропоновані А. Амбрумовою, А. Бандурою, Л. Берковіцем, Е. Гроллманом, Д. Доллардом, А. Маслоу, К. Меннінгером, Н. Міллером, А. Реаном, К. Роджерсом, Н. Фарбероу, В. Франклом, З. Фрейдом, Е. Фроммом, Е. Шнейдманом тощо.

Проблеми виховання підлітка з девіантною поведінкою (психолого-педагогічний напрямок) вивчалися А. Бєлкіним, Л. Зюбіним, А. Макаренком, Н. Максимовою, І. Невським, В. Сорока-Росинським, С. Шацьким тощо.

Протиріччя на науково-методичному рівні обумовлені невідповідністю ступеня теоретичної розробленості практичній ефективності заходів, що спрямовані на зниження ризику суїцидальної поведінки підлітків; некомпетентністю педагогів у цій галузі; відсутністю практики моніторингу суїцидальної поведінки. При цьому майже не досліджувалося виникнення суїцидальних ідеацій в результаті порушення процесу соціалізації.

Незважаючи на те, що останніми роками психолого-педагогічні аспекти профілактики суїцидальної поведінки набувають особливої значущості, комплексних досліджень ризиків виникнення такої поведінки у підлітковому віці в нашій країні вкрай мало. Аналіз же актуального стану теорії та практики попередження ризику суїцидальної поведінки підлітків показує перекрученість, фрагментарність і неповноту змісту організації психолого-педагогічної роботи з неповнолітніми, які перебувають у кризовий ситуаціях.

Зв'язок роботи з науковими планами, програмами, темами. Дисертаційне дослідження виконувалося у межах комплексної науково-дослідної теми «Психолого-педагогічне забезпечення використання новітніх освітніх та інформаційних технологій у навчальному процесі ВНЗ» (державний реєстраційний номер 0112U001169) факультету психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка. Тему роботи затверджено Вченою радою факультету психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка (протокол № 5 від 19.01.2010 р.) та уточнено (протокол № 3 від 22.11.2012 р.).
Мета дослідження: визначити особливості та чинники виникнення пресуїцидальної поведінки підлітків, розкрити відмінності між етапами розгортання пресуїцидальної поведінки.

Досягнення мети даного дослідження передбачало розв’язання таких завдань:

1. Проаналізувати існуючі зарубіжні та вітчизняні підходи до проблеми чинників суїцидальної поведінки в підлітковому віці.

2. Встановити особливості особистісних характеристик осіб на різних етапах розгортання суїцидальної поведінки.

3. Визначити провідні механізми та інститути соціалізації підлітків, які демонструють різні форми суїцидальної поведінки.

4. Дослідити чинники батьківських відносин, які впливають на формування та прояв суїцидальної поведінки.

5. З’ясувати складові невирішеного внутрішньоособистісного конфлікту, що впливає на формування пресуїцидальної поведінки.

6. Виділити протективні чинники відносно перебігу підліткової кризи взагалі та пресуїцидальної поведінки зокрема.
Об’єкт дослідження: пресуїцидальна поведінка підлітків.

Предмет дослідження: соціально-психологічні чинники виникнення та становлення пресуїцидальної поведінки підлітків.

Методологічну та теоретичну основу дослідження становили загальні принципи психологічної науки (детермінізму, активності, розвитку, системно-структурного підходу тощо.) В основу дослідження також покладено:

· фундаментальні уявлення про зовнішні та внутрішні детермінанти розвитку особистості (Л. Виготський, Д. Леонтьєв, С. Максименко, А. Петровський, Д. Фельдштейн тощо);

· дослідження психологічних особливостей підліткового віку (А. Бєлкін, Л. Божович, І. Кон, Г. Крайг, Д. Фельдштейн тощо);

· наукові розробки щодо унікальності та самоцінності людського життя (М. Бердяєв, А. Камю, Ж.-П. Сартр, В. Соловйов, М. Каган, Д. Леонтьєв, В. Франкл тощо);

· дані про превентивну роботу з підлітками (Б. Алмазов, А. Амбрумова, С. Белічева, І. Дубровіна, Н. Максимова тощо);

· результати теоретичних розробок про суїцидальну поведінку, що запропоновані психологами (А. Амбрумова, О. Вроно, Г. Пилягіна, В. Слуцький тощо), психіатрами та фізіологами (А. Лічко, І. Павлов тощо) і соціологами (Я. Гилинський, Е. Дюркгейм, М. Попов, В. Тихоненко, П. Юнацкевич тощо).

Для виконання поставлених задач та перевірки гіпотези було використано відповідні методи дослідження:

· Теоретичні методи: аналіз, порівняння, індукція, абстрагування, узагальнення, систематизація.
· Емпіричні методи: опитування, тестування, аналіз документів:

для визначення показників соціалізації використовувалися методики «Механізми та інститути соціалізації особистості» (А. Лучинкіна), «Дитячо-батьківські стосунки у підлітковому віці» (О. Карабанова, П. Трояновська);

для виявлення наявності та особливостей девіантної поведінки використовувалася методика «Визначення схильності до відхильної поведінки» (А. Орел);

для вимірювання суїцидальної поведінки використовувалися «Опитувальник суїцидальної поведінки» (Т. Вашека), «Тематичної апперцепції тест» (К. Морган, Г. Мюррей) та «Тест життєстійкості» (Д. Леонтьєв, О. Рассказова).

Соціально-психологічні дані отримувались шляхом анкетування, опитування класних керівників, вивчення особових справ досліджуваних.

Методи обробки та інтерпретації результатів дослідження: математичні методи статистичної обробки даних, серед яких варіаційний аналіз, непараметричний статистичний U-критерій Манна-Уітні, кореляційний аналіз (критерій Пірсона), порівняльний аналіз емпіричних даних (t-критерій Ст’юдента), регресійний аналіз та двофакторний дисперсійний аналіз. 

Емпірична база дослідження. Дослідження проводилося на базі: загальноосвітньої середньої школи № 149 м. Києва, загальноосвітньої середньої школи № 166 м. Києва, спеціалізованої школи № 7 м. Києва та Київського вищого професійного училища будівництва та автотранспорту. Розмір вибірки – 323 осіб, 187 чоловіків та 136 жінок, віком 13–17 років.
Достовірність та надійність результатів дослідження забезпечується ретельним аналізом наявних літературних джерел з відповідної проблематики – як теоретичних концепцій, так і результатів емпіричних досліджень; розробкою стратегії дослідження, що є адекватною досліджуваній проблемі; достатнім обсягом вибірки; застосуванням адекватних методів дослідження та обробки даних.

Наукова новизна полягає у тому, що:

вперше:
· виявлено основні групи підлітків, яким притаманна схильність до пресуїцидальної поведінки;

· встановлено соціально-психологічні чинники пресуїцидальної поведінки у підлітків;

· проаналізовано особливості процесу соціалізації підлітків, яким притаманні різні форми суїцидальної поведінки;

· визначено чинники мікросоціального оточення, які впливають на появу та розвиток суїцидальної поведінки в підлітковому віці;

· визначено особливості пресуїцидальної поведінки у підлітків;

набули подальшого розвитку уявлення про роль суїцидальних ідеацій в ґенезі суїцидальної поведінки підлітків;

поглиблено наукові уявлення:

· про роль невирішеного внутрішньоособистісного конфлікту в ґенезі суїцидальних ідеацій;

· про взаємозв’язок індивідуально-психологічних та соціально-психологічних чинників у формуванні пресуїцидальної поведінки підлітків.

Теоретичне значення дослідження полягає в уточненні теоретичних уявлень про структуру особистості підлітків з пресуїцидальною поведінкою; подальшому розвитку теоретичних уявлень щодо методів психодіагностики пресуїцидальної поведінки та запобігання виникнення суїцидальної поведінки у підлітків. Теоретичне значення дослідження обумовлене й тим, що його фокус було зосереджено не на суїцидентах, а на підлітках із суїцидальними ідеаціями; приділено увагу розкриттю соціально-психологічної сутності різних форм суїцидальної поведінки підлітків, етапів її розгортання.

Практичне значення дослідження. Результати дисертаційного дослідження можуть бути використані у роботі психологів, психотерапевтів та працівників центрів соціальної служби для розробки комплексної системи психодіагностики пресуїцидальної та суїцидальної поведінки підлітків, що спрямована на запобігання підліткових суїцидів; викладачами ВНЗ для підготовки та читання навчального курсу «Основи суїцидології».

Впровадження результатів роботи. Результати дисертаційного дослідження впроваджено в курс психологічної підготовки та навчання кандидатів у прийомні батьки, батьки-вихователі та потенційних кандидатів в опікуни і піклувальники Київського міського центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді (довідка № 05/1263–1 від 27.09.2012 р.); в комплексну програму підготовки фахівців із соціальної роботи щодо здійснення соціального супроводу сімей, які перебувають у складних життєвих обставинах Київського міського центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді (довідка № 05/1291–1 від 03.10.2012 р.); в програму заходів соціального спрямування, тренінгових занять з питань методичних аспектів підготовки волонтерів до соціально-педагогічної роботи з дітьми та молоддю територіальної громади м. Києва Київського міського осередку Всеукраїнської молодіжної громадської організації (довідка № 55/12 від 11.10.2012р.); у програму заходів соціального спрямування, тренінгових занять з питань методичних аспектів підготовки волонтерів до соціально-педагогічної роботи з дітьми та молоддю територіальної громади м. Києва ВМГО «Соціальна ініціатива» (довідка № 38 від 19.10.2012 р.).
Особистий внесок здобувача. У статті «Особливості суїцидальної поведінки в підлітковому віці: сучасний стан проблеми», що написана у співавторстві,представлені результати власного дослідження залежності суїцидальної поведінки підлітка від взаємостосунків з батьками, розкривається проблема виникнення суїцидальної ситуації в сім’ї.

Апробація результатів дисертації. Основні положення дослідження доповідалися, обговорювалися та отримали позитивні відгуки на всеукраїнських та міжнародних науково-практичних конференціях: VII Всеукраїнській науковій конференції студентів і молодих вчених «Молодь: освіта, наука, духовність» (Київ, 2010); Міжнародних науково-практичних конференціях: «Індивідуально-психологічні якості особистості майбутніх психологів та їх динаміка у період професійної підготовки (Одеса, 2010); «Екзистенційні виміри філософсько-антропологічного пізнання: творча спадщина В. Шинкарука» (Київ, 2011); «Чинники та технології соціалізації і ресоціалізації особистості в умовах сучасного суспільства» (Київ, 2011); «Проблеми особистості в сучасній науці: результати та перспективи досліджень» (Київ, 2011); «Соціалізація і ресоціалізація особистості в умовах сучасного суспільства» (Київ, 2012); «Актуальні проблеми рекреаційної психології дитинства» (Одеса, 2012).

Публікації. Основний зміст дисертаційного дослідження представлено в 8 наукових публікаціях, із них 6 статей опубліковано у наукових фахових виданнях. 

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (250 найменувань, з них 61 іноземною мовою) та 6 додатків. Повний обсяг дисертації становить 208 сторінок, основний зміст дисертації викладено на 156 сторінках комп’ютерного тексту. Робота включає 36 таблиць на 13 сторінках та 15 рисунків на 8 сторінках. 

ВИСНОВКИ

Проведений науково-теоретичний аналіз соціально психологічних чинників пресуїцидальної поведінки підлітків і результати емпіричного дослідження в цілому дають підстави зробити такі висновки:

1. В результаті теоретичного аналізу сформовано концептуальні засади дослідження чинників пресуїцидальної поведінки підлітків. Пресуїцидальна поведінка обумовлюється сукупністю впливів багатьох чинників, найбільш поширеними серед них є такі: особливості перебігу пубертатного періоду, наявність психологічної кризи, порушення процесу соціалізації, невирішеність психологічного конфлікту. Сім’я може виступати в якості джерела психічної травматизації (як передумова виникнення суїцидальних ідеацій) насамперед, безпосередньо беручи в ній участь. Пресуїцид розглядається, як стан особистості, який обумовлює підвищену, відносно умовної «норми», ймовірність здійснення суїцидального акту (навіть свідомо незавершеного). Психопатологічні прояви, які виявляються у пресуїциді, носять поліморфний характер.

2. Виділено три основних групи підлітків, які відрізняються між собою ступенем прояву суїцидальності. До першої групи входять підлітки, у яких відсутні будь-які прояви суїцидальної поведінки. До другої – підлітки з суїцидальними ідеаціями. Досліджуваним цієї групи притаманна пасивна (внутрішня) форма суїцидальної поведінки, яка характеризується уявленнями (думками) на тему своєї смерті, але не оформлюється в усвідомлене бажання позбавити себе життя на рівні «емоційної готовності». На момент дослідження вони перебували в стані соціально-психологічної і психічної дезадаптації, що проявлялося через наявність тривожно-депресивного радикалу, змінами настрою, порушеннями в спілкуванні, асоціальними вчинками, алкогольними ексцесами, імпульсивністю у поведінці цих підлітків. У склад третьої групи входять підлітки з чітко окресленими суїцидальними намірами. Досліджуваним цієї групи притаманна активна форма суїцидальної поведінки, яка включає не тільки суїцидальні задуми, але й довільні вчинки з планування й підготовки суїцидальних дій. Дана група об’єднує собою підлітків, які припускають можливість та високу вірогідність прийняття суїцидального рішення. Головними характеристиками досліджуваних у цій групі є постійні суїцидальні думки, суїцидальні висловлювання; різкі зміни поведінки і способу життя; різні форми саморуйнівної поведінки, прямі або непрямі «прощання» з близькими, неадекватні форми поведінки («зловісний» спокій, ідеамоторна розгальмованість, ажитація).

3. В роботі визначено провідні механізми та інститути соціалізації підлітків відповідно до трьох виділених груп. Для групи «Норма» такими механізмами та інститутами виступають копіювання, школа та компанія. Для групи «Суїцидальні ідеації» – навіювання, конформність, самореалізація, література та Інтернет. Для групи «Суїцидальні наміри» – ідентифікація, соціальна фасилітація та родина. Важливо підкреслити, що за результатами емпіричного дослідження, родина виступає провідним інститутом соціалізації у підлітків з суїцидальними намірами.

4. Статистично доведено, що виникнення пресуїцидальної поведінки у підлітків зумовлене особливостями взаємодії із батьком (надто високі вимоги до дитини, неадекватність її образу, емоційна дистанція між підлітком та батьком, загальна незадоволеність стосунками), а також дисфункціональними характеристиками сім’ї як інституту соціалізації дитини (порушення у міжбатьківських комунікаціях та їхня конфліктність, недостатнє задоволення емоційних потреб підлітка, порушення поведінкових ролей батька та матері тощо). Також виділено певні види психологічних станів у сім’ях, які так чи інакше провокують виникнення пресуїцидальної поведінки у підлітків, і тому можуть використовуватись для діагностики та профілактики пресуїцидальної поведінки: стан глобальної сімейної незадоволеності; стан надмірного фізичного і психічного напруження; стан сімейної тривоги; стан сімейної провини.

Загалом, пресуїцидальна поведінка підлітка є результатом його виживання у сім’ї з певними дисфункціями та порушеннями у комунікаціях. Саме такі обставини зумовлюють критичний характер переживання підлітком труднощів вікової кризи. Формування пресуїцидальної поведінки підлітка є наслідком його глибокої безпорадності, сигналом відчаю та неможливістю звернути до себе неформальну увагу батьків. Іншими словами, пресуїцидальна поведінка підлітка є формою активного особистісного захисту підлітка та своєрідною формою його протестної активності.

5. Суїцидальна поведінка підлітка є результатом розгортання соціально-психологічного конфлікту, ресурсом якого є соціально-психологічні протиріччя в межах сім’ї, а також соціально обумовлений внутрішньоособистісний конфлікт, який заважає успішній соціалізації досліджуваних підлітків. У ході перебігу вказаних конфліктів підліток відчуває відчай, самотність, протест і безпорадність, демонструє неадаптивну поведінку.

6. Як протективні чинники перебігу підліткової кризи взагалі та пресуїцидальної поведінки зокрема в роботі виділено таке: здатність членів сім’ї встановлювати діалог як форму міжособистісної взаємодії; скоординованість та злагодженість дій батьків; спроможність батьків до конструктивної взаємодії між собою та зі своїми дітьми (таким чином створюються сприятливі умови для формування адекватних поведінкових реакцій підлітків); здатність мінімізувати деструктивні впливи пубертатного періоду.

Перспективи подальшого дослідження вбачаються у розробці засад психологічного консультування підлітків з проблем профілактики та подолання пресуїцидальної поведінки; у створенні програми підготовки практичних психологів до надання психологічної допомоги особистості щодо профілактики та подолання пресуїцидальної поведінки підлітків; дослідженні соціально-демографічних аспектів сім’ї підлітка-пресуїцидента, типів комунікацій у ній з метою уточнення висловлених нами та описаних у дослідженні припущень; співвіднесенні даних про сім’ї з типологією внутрішньоособистісних конфліктів за «Операціоналізованою психодинамічною діагностикою» та розробці ефективного тренінгу для сімей з метою налагодження міжособистісного діалогу й вміння розпізнавати і задовольняти емоційні потреби (як між самими батьками, так і між батьками та дітьми).
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