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ВСТУП

Актуальність дослідження. В умовах розбудови демократичного та правового суспільства сучасна політика української держави в галузі корекційної освіти спрямовується на реалізацію принципів гуманізму, милосердя, справедливості, моральності, пріоритету загальних прав і свобод людини, індивідуального особистісного підходу до осіб з порушеннями психофізичного розвитку.


Визнання Україною Конвенції ООН про права дитини та Всесвітньої декларації про забезпечення виживання, захист і розвиток дітей посилило увагу громадськості до проблем дітей-інвалідів, викликало необхідність створення найсприятливіших умов їхньої інтеграції в систему сучасних суспільних відносин.

  
Відповідно до чинного законодавства України “Про затвердження Умов прийому до вищих навчальних закладів України” інваліди 1 та 2 груп, яким не протипоказане навчання за обраною спеціальністю зараховуються поза конкурсом при одержанні позитивних оцінок.


Проте лише наявність правового забезпечення навчання інвалідів по зору у вищих навчальних закладах не гарантує їм якісної соціально-психологічної адаптації  в студентських колективах. 


У сучасній науці існує кілька відносно самостійних напрямків дослідження проблем адаптації. Зокрема, загальні проблеми адаптації представлені в працях Б.Г. Ананьєва, Д.А. Андреєвої, Ф.Б. Березіна, Т.Г. Дічева, І.А. Мілославової, В.І. Розова, С.Л. Рубінштейна та ін.


Проблеми психологічної, соціальної та професійної адаптації були предметом досліджень С.Д. Артемова, О.Г. Мороза, А.А. Налчаджяна, П.А. Просецького, В.А. Семіченко, І.М. Соколової, О.Г. Солодухової та ін. 

 
Соціально-психологічні аспекти адаптації студентів – входження до нового колективу, налагодження міжособистісних стосунків, знайомство з нормами, цінностями цього колективу – висвітлюються в роботах І.А. Алевердієвої, В.І. Брудного, М.Г. Горліченко, Д.С. Грасмане, Т.В. Землякової, Н.Г. Колизаєвої, Т.І. Ронгінської, Є.І. Савонько, А.В. Сіомічева, та ін.


Дидактичні аспекти адаптації студентів до нової системи навчання, його змісту, методів, форм розглянуто в працях Д.А. Андреєвої, Г.І. Васильєва, В.М. Дугінець, Г.Х.А. Лопес,  Л.А. Молодцової, С.І. Селіверстова,  В.С. Штифурака, Т.П. Чернявської та ін.

 На актуальність проблеми врахування соціально-психологічних особливостей адаптаційних процесів в діяльності інвалідів по зору звертають увагу тифлопсихологи і тифлопедагоги (Г.А. Буткіна, В. Гудоніс, В.З. Кантор, І.С. Моргуліс, І.М. Некрасова, Є.П. Синьова, Л.І. Солнцева, Є.М. Стерніна та ін.). Проте, специфіка цього процесу досі предметом цілісного дослідження в тифлопсихології не була.


 Вищесказане зумовило вибір теми нашого дисертаційного дослідження – з’ясування сутності процесу соціально-психологічної адаптації інвалідів по зору до навчання у вищому навчальному закладі, зокрема, в отриманні професії, найбільш близької їм за власним соціальним досвідом – тифлопедагога.


Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконувалось у рамках науково-дослідних робіт кафедри тифлопедагогіки Інституту корекційної педагогіки та психології Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова,  тема затверджена Вченою радою НПУ імені М.П. Драгоманова (протокол № 8 від 01 березня 2002 р.), узгоджена в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології АПН України (протокол №1 від 25.01.2005 р.). 


Об’єкт дослідження: психологічна адаптація особистості до умов соціального середовища. 


Предмет дослідження:  фактори, які зумовлюють успішність соціально-психологічної адаптації студентів-інвалідів по зору до умов вищого навчального закладу.


Мета дослідження: теоретично обґрунтувати, експериментально визначити та дослідити комплекс психолого-педагогічних факторів перебігу адаптації інвалідів по зору у ВНЗ та умов, що забезпечують її успішність.


Гіпотеза дослідження: процес соціально-психологічної адаптації інвалідів по зору до нових умов вищого навчального закладу освіти протікає своєрідно, зі значними ускладненнями, обумовленими низкою соціально-психологічних факторів та пов’язаними з оволодінням студентами комплексом спеціальних умінь. Застосування превентивних та підтримуючих заходів дозволяє оптимізувати перебіг адаптаційного процесу, підвищити ефективність навчальної діяльності та оволодіння сліпими та слабозорими майбутньою професією.


Виходячи з мети дослідження, нами були поставлені такі завдання:

1. Визначити основні теоретичні підходи до проблеми адаптації в сучасній загальній та спеціальній психології.

2. Розробити діагностичний інструментарій для психолого-педагогічного вивчення особистості студента-інваліда як суб’єкта професійно-освітньої діяльності у ВНЗ.

3. Дослідити вплив соціально-психологічних факторів на якість перебігу та рівень адаптації сліпих та слабозорих студентів.

4. Розробити концептуальні основи управління соціально-психологічною адаптацією студентів-інвалідів в системі вищої освіти при отриманні професії тифлопедагога.


Методологічною основою дослідження є вчення Л.С. Виготського про соціальну ситуацію розвитку людини як співвідношення зовнішніх та внутрішніх умов розвитку психіки; концепція особистістно орієнтованої вищої освіти; психолого-педагогічні положення про особливості соціально-адаптивних процесів та управління ними, дослідження ролі спеціальної корекційної роботи в особистісному становленні осіб з вадами психофізичного розвитку (В.І. Бондар, Л.С. Вавіна, Л.С. Виготський, І.Г. Єременко, В.В. Засенко, О.Г. Литвак, І.С. Моргуліс, Т.В. Сак, В.М. Синьов, Є.П. Синьова, В.В. Тарасун, Л.І. Фомічова, М.К. Шеремет, О.П. Хохліна, М.Д. Ярмаченко).   


Методи дослідження. У роботі використовувався комплекс методів, вибір та поєднання яких обумовлені змістом проблеми та етапом дослідження. Для вирішення поставлених завдань і перевірки гіпотези були застосовані загальнонаукові методи теоретичного та емпіричного дослідження: аналіз, синтез, систематизація, порівняння та узагальнення даних, експериментальний метод, спостереження, анкетування, інтерв’ювання, психодіагностичне тестування. Достовірність різниці контрольної та експериментальної груп до і після впровадження формуючих впливів визначався за допомогою непараметричного методу порівняння результатів дослідження – критерій К. Пірсона 
[image: image1.wmf]c
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Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечена теоретичним аналізом проблеми і методологічним обґрунтуванням вихідних теоретичних позицій, відповідністю методів меті та завданням дослідження; використанням взаємодоповнюючих методів, достатнім обсягом і репрезентативністю експериментальної вибірки; поєднанням кількісного та якісного аналізу отриманих даних.


Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилось  протягом 8 років, в ньому взяли участь 64 студенти І та ІІ групи інвалідності по зору, які вступили до Інституту корекційної педагогіки та психології на спеціальність: „Тифлопедагогіка”, 70 зрячих студентів цієї ж спеціальності, 20 викладачів НПУ імені М.П. Драгоманова та 86 учнів школи-інтернату №5 для сліпих дітей, школи-інтернату №11 для слабозорих дітей  м. Києва та школи-інтернату для слабозорих дітей м. Боярка.


Наукова новизна дослідження полягає в тому, що:

· уточнено поняття "адаптація" стосовно студентів-інвалідів по зору;

· вперше визначено та науково обґрунтовано комплекс педагогічних умов, що сприяють процесу адаптації студентів-інвалідів по зору до навчання у ВНЗ;

· визначено фактори соціально-психологічної адаптації інвалідів по зору до навчання у вузі; 

· встановлено рівні, критерії та показники адаптованості студентів-інвалідів по зору;


- встановлено вплив на перебіг адаптації студентів-інвалідів по зору  навчання за спеціальністю, спрямованою на допомогу дітям з проблемами, ідентичними реципієнтам;

· адаптовано до контингенту досліджуваних методи соціометрії, діагностики психічних станів, факторів та рівнів соціально-психологічної адаптації сліпих та слабозорих студентів;
· розроблено структурно-функціональну модель реабілітаційно-адаптаційного супроводу інвалідів по зору, визначено його принципи та напрямки;

· розроблено та впроваджено в практику вузівського навчання систему реабілітаційно-адаптаційного супроводу студентів-інвалідів по зору у ВНЗ.


Практичне значення дослідження полягає в розробці й апробації умов підвищення ефективності соціально-психологічної адаптації до навчання інвалідів по зору у вищих навчальних закладах, які з урахуванням специфіки професійної діяльності можуть бути розповсюджені на адаптаційний процес інших категорій студентів-інвалідів, що відображено у методичних матеріалах і навчально-методичних рекомендаціях для викладачів. Матеріали дослідження використовуються у практиці роботи зі студентами-інвалідами у НПУ імені М.П. Драгоманова, діяльності Центру реабілітаційно-адаптаційного супроводу при кафедрі тифлопедагогіки та у викладанні дисциплін: „Соціальна тифлопсихологія”, „Вікова та педагогічна тифлопсихологія”. 


 Апробація результатів дослідження. Матеріали дисертаційного дослідження доповідались на І, ІІІ, ІV міжнародних науково-практичних конференціях „Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими потребами” (Київ, 2000 р.; Київ, 2002 р.; Київ, 2003 р.), на Міжнародній науково-практичній конференції „Психолого-педагогічні проблеми підготовки вчительських кадрів в умовах трансформації суспільства” (Київ, 2000 р.), на міжнародному семінарі „Інформаційні технології у соціально-трудовій реабілітації інвалідів” (Київ, 2001 р.), на всеукраїнській науково-практичній конференції молодих вчених-дефектологів „Сучасні технології та індивідуальні методи дослідження проблеми корекційно-компенсаторного навчання і виховання дітей з особливими потребами: методологія, досвід, практика” (2002 р.), на „Звітно-наукових конференціях НПУ імені М.П. Драгоманова” (2001-2007 р.р.).


Публікації. Основні результати дослідження висвітлено у 11 публікаціях автора, з них: 3 статті у наукових фахових виданнях, 8 – у збірниках матеріалів конференцій (одна у співавторстві з Є.П. Синьовою).


Особистий внесок здобувача у статті, написаній у співавторстві з Є.П.Синьовою, полягає в експериментальному з’ясуванні особистісного статусу студентів-інвалідів по зору у студентській групі як фактору їх соціально-психологічної адаптації. 


Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Повний обсяг дисертації 215 сторінок. У тексті вміщено 38 таблиць, 1 схема, які обіймають 17 сторінок. У списку використаної літератури 203 джерела     найменувань, обсяг додатків складає 19 сторінок.

ВИСНОВКИ

 1.  Адаптація людини до життя та діяльності – складне явище, спрямоване на забезпечення формування комплексу психічних реакцій, що визначають адекватну поведінку та ефективну взаємодію індивіда із навколишнім середовищем. Її зміст складає багаторівнева організація адаптивних процесів, яка є відображенням інтегрованої активності біологічних, психічних і соціальних підсистем у структурі особистості. Сутність механізму адаптації полягає в соціально-спрямованій активності людини на засвоєння рольових, нормативних вимог, цінностей, умов середовища; оволодіння сталими формами предметної професійної діяльності; досягнення певного входження в окремі форми організаційної взаємодії; узгодження соціальних інтересів, колективних, групових і особистісних цілей. 

 Адаптація студентів-інвалідів по зору до навчання у ВНЗ – це складний, багатофакторний, взаємопов’язаний, поетапний процес долання адаптаційних труднощів та входження їх до сфери реалізації професійних функцій в умовах специфіки виконання професійної діяльності тифлопедагога, яка їм знайома більше, ніж зрячим студентам. 

2. Діагностика рівня адаптованості студентів-інвалідів по зору до умов ВНЗ потребує адаптації методик, зумовленої особливостями виконання ними практичних дій. Для психолого-педагогічного вивчення особистості студента як суб’єкта професійно-освітньої діяльності у ВНЗ розроблено діагностичний інструментарій.

3. Адаптаційний процес включає фактори, які його детермінують, а саме: адаптивні вміння (дидактичні, побутові та соціально-психологічні), тривожність студента, його психологічні установки, мотиви навчання, положення в системи міжособистісних стосунків. Існує принципова можливість інвалідів по зору адаптуватися в умовах ВНЗ, проте рівень адаптації залежить від сформованості їх адаптивних умінь та ряду вищезазначених супутніх психологічних факторів. 

4. Інваліди по зору мають різні рівні адаптованості: високий, середній та низький. Студенти-інваліди по зору, на початку навчання знаходяться переважно на такому низькому рівні адаптації, який визначається як дезадаптація, спроможні самостійно його покращити, проте в інвалідів І групи навіть покращений результат  залишається на низькому рівні, а в інвалідів ІІ групи – на низькому та середньому через недостатню сформованість дидактичних та соціально-психологічних умінь, при відносній сформованості побутових (крім умінь орієнтуватися у просторі). Значний вплив на рівень соціально-психологічої адаптації мають тривожність особистості, установки на спілкування зі зрячими та мотивація.

5. Існує пряма залежність рівня адаптації від групи інвалідності студента. Глибина порушення зору, накладаючи відбиток на всю діяльність особистості, значно впливає на рівень адаптації, знижуючи його. Рівні адаптації у студентів корелюють з рівнями особистісної та ситуативної тривожності, з переважанням останньої, навіть після періоду психологічного втручання з використанням психотренінгів. Дезадаптивні стани студентів з вадами зору характеризуються порушеннями психічних функцій, негативними емоційними переживаннями, нездатністю реально оцінити ситуацію, невмінням знайти раціональний вихід із складного становища, неадекватністю вибору способу дій чи одночасним використанням суперечливих дій.

В системі міжособистісних стосунків  студенти-інваліди по зору, в переважній більшості, займають малосприятливі статусні категорії, а це негативно відображається на процесі адаптації до умов ВНЗ. Психологічні установки інвалідів по зору щодо спілкування зі зрячими, характеризуються як, переважно, нейтральні та негативні і як такі, що опосередковано через міжособистісні стосунки впливають на рівень адаптації.    

Висока соціальна мотивація професії тифлопедагога, впливаючи на оволодіння нею, активізує діяльність студентів-інвалідів по зору, підвищуючи її наслідки та розширюючи міжособистісні стосунки, які є фактором адаптації. 

6. Процес соціально-психологічної адаптації піддається корекції при використанні адаптаційного супроводу за визначеними принципами та напрямами.  Спеціальні заходи сприяння соціально-психологічній адаптації, застосовані у формувальному експерименті, показали їх високий рівень доцільності та необхідність впровадження в роботу Центру реабілітаційно-адаптаційного супроводу студентів, який було створено при кафедрі тифлопедагогіки НПУ імені М.П. Драгоманова.

Проведене дослідження не вичерпало всіх аспектів проблеми. Подальшої розробки потребують такі питання, як удосконалення технологій шкільного і  вузівського навчання інвалідів по зору, підготовка науково-педагогічних працівників вищого навчального закладу до сприяння ефективності адаптації інвалідів по зору в групах інтегрованого типу та ін.
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