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сердечного 30 ритма можно определить тренированность сердца к физическим нагрузкам. Из обзора литературы по изучению характеристик сердечного ритма при адаптации к физическим нагрузкам видно, что при рос­ те физической работоспособности амплитуда дыхательной аритмии и общая дисперсия сердечного ритма увеличивается,

Оглавление диссертации
кандидат биологических наук Кепеженас, Альгимантас-Юозас Костович
ВВЕДЕНИЕ.

ГЛАВА I ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ.

1.1. Механизмы адаптации сердца к физическим нагрузкам.

1.2. Вегетативная регуляция сердечного ритма

1.3. Волновая структура сердечного ритма.

1.4. Влияние возраста и тренированности на волновую структуру сердечного ритма

1.5. Реакция сердечного ритма на физические нагрузки

1.6. Ритмографическое исследование сердечного ритма.

ГЛАВА 2 КОНТИНГЕНТ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ.

2.1. Контингент и организация исследования

2.2. Методы определения физического развития, психомоторных функций и физической работоспособности

2.3. Методы исследования сердечного ритма

ГЛАВА 3 РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ.

3.1. Связь характера тренировочного процесса, физического развития, психомоторных функций и физической работоспособности с характеристиками сердечного ритма

3.1.1. Физическое развитие и психомоторные функции в зависимости от характера тренировочного процесса.

3.1.2. Характер тренировочного процесса и физическая работоспособность

3.1.3. Частота и периодическая структура сердечного ритма в покое в положении лежа в зависимости от характера тренировочного процесса и физической работоспособности.:

3.1.4.Динамика сердечного ритма при активной ортоста-тической пробе в зависимости от характера тренировочного процесса и физической работоспособности

3.1.5.Динамика сердечного ритма при двухступенчатой стандартной физической нагрузке в зависимости от характера тренировочного процесса и физической работоспособности

3.1.б.Динамика систолического и диастолического артериального давления крови при двухступенчатой стандартной физической нагрузке в зависимости от характера тренировочного процеС' са и физической работоспособности

3.2. Характерные типы периодической структуры сердечного ритма при адаптации к физическим нагрузкам

3.2.1. Выделенные типы ритмограмм и их связь с показателями физической работоспособности

3.2.2. Динамика сердечного ритма при активной орто-статической пробе в зависимости от периодической структуры исходной ритмограммы.

3.2.3. Динамика сердечного ритма при двухступенчатой стандартной физической нагрузке и в периоде восстановления в зависимости от периодической структуры исходной ритмограммы

3.2.4. Динамика систолического и диастолического артериального давления крови при двухступенчатой стандартной физической нагрузке и в СТР* периоде восстановления в зависимости от периодической структуры исходной ритмограммы.

3.2.5. Выделенные типы ритмограмм и их связь с показателями центральной гемодинамики, дыхания и аэробной физической работоспособности, определенной прямым способом.

3.3. Динамика показателей функциональных проб и характеристик сердечного ритма в течение тренировочного дня и при ухудшении спортивной формы исследуемых в соревновательном периоде

3.3.1. Динамика показателей функциональной пробы Руффье, частоты и периодической структуры сердечного ритма в течение тренировочного дня.

3.3.2. Динамика характеристик реакции сердечного ритма на активную ортостатическую пробу в течение тренировочного дня.

3.3.3. Динамика показателей физической работоспособности, частоты и периодической структуры сердечного ритма при ухудшении спортивной формы исследуемых в соревновательном периоде.

3.3.4. Динамика характеристик реакции сердечного ритма на активную ортостатическую пробу при ухудшении спортивной формы исследуемых в соревновательном периоде

ГЛАВА 4 ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ.

ВЫВОДЫ
8

4

