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Актуальність дослідження. Демократичні перетворення, що відбуваються в сучасному суспільстві у зв’язку з розбудовою України як цивілізованої держави, зумовлюють інтенсивний розвиток практичної психології та психологічної служби. Це пояснює актуальність проблеми підвищення якості фахової підготовки майбутніх психологів-практиків у вищих навчальних закладах. Проблема надання психологічної допомоги людині передбачає пізнання цілісної психіки особистості в її свідомих та несвідомих виявах. Такий підхід орієнтує психологічну практику на розкриття індивідуальної неповторності психіки суб’єкта та дослідження глибинно-психологічних механізмів, серед яких вагоме місце посідає феномен ідентифікації.

Актуальність проблеми пізнання особливостей механізму ідентифікації зумовлена недостатньою представленістю його аналізу в контексті цілісної психіки суб’єкта в єдності свідомої та несвідомої сфер. Поза увагою дослідників залишається глибинно-психологічний ракурс розуміння взаємозв’язку ідентифікації з особистісною проблемою суб’єкта, яка в першу чергу пов’язана з внутрішньою суперечливістю психіки.

Попри велику кількість досліджень, на сьогоднішній день у вітчизняній та зарубіжній психологічній літературі відсутній єдиний погляд на проблему ідентифікації, яка знайшла своє розв’язання в багатьох напрямах зарубіжної психології: психоаналізі (К. Абрахам, М. Кляйн, Г. Нюнберг, Ш. Ференці, А. Фрейд, З. Фрейд, Р. Шпіц), гуманістичній психології (Е. Еріксон, А. Маслоу, К. Роджерс, Е. Фромм), необіхевіоризмі (А. Бандура), інтеракціонізмі (Т. Парсонс, Г. Келлі) та ін. У теоретичному аналізі проблеми використовувались роботи російських та українських науковців, які значною мірою синтезують окреслені вище напрями, а саме: В. В. Абраменкової, Р. Л. Кричевського, Ю. В. Курбаткіної, А. А. Люблінської, С. Д. Максименка, В. С. Мухіної, А. А. Налчаджяна, Л. Ф. Обухової, А. В. Петровського, Л. В. Попової, Б. Ф. Поршнєва, Н. І. Сарджвеладзе, В. В. Століна, Е. В. Субботського, Ф. І. Фрадкіної, Е. В. Шенкевец, Т. С. Яценко та ін.

У межах діяльнісного підходу дослідники розглядали процеси ототожнення дитини зі значущими дорослими переважно в контексті свідомої сфери психіки, нівелюючи глибинні детермінанти феномену психічного, які розвивались у психоаналізі. Психоаналітичні пошуки, які вибудовувались з орієнтацією на невротичну симптоматику людей, не змогли повною мірою розкрити закономірності психіки, пізнання яких є актуальним для психологів-практиків на теперішній час. Проблема пізнання ідентифікації передбачає пошук методів і прийомів, які б дозволили комплексно досліджувати особливості її функціонування та вияв у особистісній проблемі суб’єкта. 

Дисертаційне дослідження спирається на психодинамічну теорію, що розкриває розуміння цілісної психіки у структурно-семантичних аспектах свідомих та несвідомих проявів. Практичним підґрунтям дослідження виступає метод активного соціально-психологічного навчання (АСПН) у його глибинно-психологічній сутності, що сприяє пізнанню взаємозв’язку механізму ідентифікації з особистісною проблемою суб’єкта як у ракурсі її формування, так і прояву в поведінці. Таким чином, соціальна значущість та малодослідженість заявленої проблеми у психолого-педагогічній науковій літературі зумовили тематичний вибір нашого наукового пошуку – «Ідентифікація та її вияв у особистісній проблемі суб’єкта».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до тематики наукових досліджень кафедри практичної психології Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького (номер держреєстрації 23452 U 264). Тему дисертації затверджено вченою радою Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького (протокол № 1  від 28 серпня 2003) й узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 8 від 31 жовтня 2006).
Мета дисертаційного дослідження полягає в теоретичному та емпіричному дослідженні впливу механізму ідентифікації на характеристики особистісної проблеми суб’єкта та особливостей її вияву в поведінці. 

Об’єктом дослідження є прояви ідентифікації в емпіричному матеріалі учасників глибинної психокорекції.

Предметом дослідження є пізнання функційних особливостей ідентифікації, її впливу на формування (та вияви) особистісної проблеми суб’єкта.

Припущення полягає в тому, що глибинно-психологічна корекція за методом АСПН як діагностико-корекційної системи сприяє пізнанню функційних особливостей ідентифікації в контексті впливу досліджуваного феномену на формування особистісної проблеми суб’єкта та її об’єктивування в ситуації спілкування.

Завдання дослідження узгоджуються з предметом, метою та припущенням: 

1. Здійснити теоретичний аналіз психологічних досліджень феномену ідентифікації. 

2. Розкрити глибинно-психологічні детермінанти особистісної проблеми суб’єкта та породжувані нею дисфункції психіки.

3. Дослідити механізм ідентифікації, його вплив на формування (та вияв) особистісної проблеми суб’єкта на когнітивному, емоційному та поведінковому рівнях.

4. На основі результатів дисертаційного дослідження, що спрямоване на розкриття особливостей вияву ідентифікації у особистісній проблемі суб’єкта, розробити рекомендації психологам-практикам. 

Методологічну та теоретичну основу дослідження становлять: методологія системного підходу до розуміння цілісної психіки та основних положень, що розкривають єдність свідомої і несвідомої сфер психіки (Г. О. Балл, О. Ф. Бондаренко, С. Д. Максименко, М. І. Пірен, В. О. Татенко, Т. М. Титаренко, З. Фрейд, Н. В. Чепелєва, Т. С. Яценко та ін.); твердження про структуру та функційні особливості несвідомої сфери психіки (Ф. В. Бассін, С. Д. Максименко, З. Фрейд, К.-Г. Юнг, Т. С. Яценко та ін.); принципи гуманістичного підходу до психокорекції (Г. О. Балл, М. Й. Боришевський, А. Маслоу, М. І. Пірен, К. Роджерс, Т. С. Яценко та ін.); положення про вплив ідентифікації на розвиток психіки в психоаналітичному ракурсі (М. Кляйн, М. Малер, Г. Нюнберг, В. Техке, Ш. Ференці, А. Фрейд, З. Фрейд, Р. Шпіц, Т. С. Яценко та ін.); дослідження психодинамічного формату, що орієнтовані на глибинно-психологічний рівень пізнання цілісного феномена психіки (наукова школа Т. С. Яценко: С. М. Аврамченко, Т. І. Білуха, Л. Л. Бондаревська, Н. В. Дметерко, І. В. Євтушенко, М. П. Зажирко, О. Г. Стасько та ін.).

Для перевірки сформульованої гіпотези та реалізації поставлених завдань було використано методи теоретичного дослідження (аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення) та методи емпіричного дослідження: активне соціально-психологічне навчання; аналіз емпіричного матеріалу (як результат включеного спостереження в групі АСПН), тестові методики. Розрахунки та опис результатів емпіричного дослідження проводилися з використанням програмних статистичних пакетів StaPlus 2007, Statistica 6.0.  

Емпірична база. Дослідження виконано на базі Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького та Республіканського вищого навчального закладу «Кримський гуманітарний університет» (м. Ялта). У процесі дослідження залучено 550 студентів психологічних факультетів та слухачів факультету підвищення кваліфікації та перепідготовки кадрів за фахом «Психологія» та «Практична психологія». Перевірку результатів дисертаційного дослідження здійснено в Черкаському національному університеті ім. Б. Хмельницького, РВНЗ «Кримський гуманітарний університет» (м. Ялта), Слов’янському державному педагогічному університеті, Уманському державному педагогічному університеті ім. П. Тичини. Дослідження проводилось у три етапи (пошуковий, дослідний, узагальнювальний) упродовж 2003 – 2008 років.

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження:

– уперше розкрито особливості впливу та вияву ідентифікації в поведінці, детермінованій особистісною проблемою суб’єкта; доведено залежність ідентифікації від генерального механізму захисної системи «від слабкості до сили»; розкрито глибинно-психологічний зміст інтеграційної функції ідентифікації («самопсихотерапії»); 

– доповнено й розширено уявлення про глибинно-психологічну сутність феномену ідентифікації в контексті едіпової залежності суб’єкта; розширено розуміння взаємозв’язку ідентифікації з умовними цінностями та об’єктними відношеннями суб’єкта; доповнено уявлення про сутність особистісної проблеми суб’єкта в контексті впливу на її формування ідентифікації суб’єкта з первинними лібідними об’єктами.

Практичне значення одержаних результатів. Результати і висновки дисертаційного дослідження об’єктивують функційні особливості механізму ідентифікації. Теоретичні положення та емпіричний матеріал, одержаний у процесі наукової роботи, розкривають вплив ідентифікації на формування особистісної проблеми суб’єкта. Результати дисертаційного дослідження, використані в процесі глибинно-психологічної роботи, сприяють розширенню можливостей психологів-практиків у цілісному пізнанні психіки суб’єкта. Результати дослідження можуть бути використані викладачами ВНЗ у процесі підготовки навчальних курсів із дисциплін: «Метод АСПН: поглиблене вивчення», «Вікова психологія», «Психологія спілкування», «Основи психокорекції» та ін.

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечується застосуванням методів, адекватних меті й завданням дисертації, а саме: якісним аналізом матеріалу, одержаного в процесі емпіричного дослідження, використанням комплексу методик, що мають глибинно-психологічну орієнтацію та застосовуються в груповій психокорекційній роботі за методом АСПН; поєднанням якісного та кількісного аналізу результатів дослідження. 

Апробація та впровадження результатів дисертаційного дослідження. Основні положення дослідження висвітлено й обговорено на: V Всеукраїнській студентській науковій конференції «Актуальні проблеми природничих та гуманітарних наук у дослідженнях студентської молоді» (Черкаси, 2003), Всеукраїнській науково-практичній конференції студентів та молодих учених «Актуальні проблеми практичної психології» (Херсон, 2004), VII Міжнародній науково-практичній конференції «Наука і освіта – 2004» (Дніпропетровськ, 2004), Міжнародній психоаналітичній конференції (З.Фрейд – засновник нової наукової парадигми: психоаналіз у теорії та практиці (до 150-річчя з дня народження Зігмунда Фрейда)) (Москва, 2006); науково-практичному семінарі «Методичні та теоретичні засади практичної психології» (Черкаси, 2005), семінарі-практикумі «Теоретичні та методичні засади практичної психології» (Ялта, 2006), ІV Всеукраїнському навчально-методичному семінарі «Теоретичні та методичні засади практичної психології: проблема психічного вигорання» (Ялта, 2007), Міжнародній науково-практичній конференції «Сімейні об’єктні відношення у світлі сучасних психоаналітичних (глибинно-психологічних) концепцій» (Ялта, 2007); на засіданнях кафедри практичної психології Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького (2005 – 2008 рр.), кафедри психології Черкаського кооперативного економіко-правового коледжу, кафедри психології РВНЗ «Кримський гуманітарний університет» (м. Ялта).

Основні наукові положення дисертаційного дослідження впроваджено у розробку галузевого стандарту вищої освіти Міністерством науки і освіти України, зокрема освітньо-кваліфікаційної характеристики «бакалавр» зі спеціальності 6.010100 – практична психологія (довідка №115 від 02.03.2005), у навчальний процес Черкаського кооперативного економіко-правового коледжу (довідка № 31 від 01.02.2008), у навчально-виховний процес Слов’янського державного педагогічного університету (довідка № 75 від 23.01.2007), Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини (довідка № 76/01 від 23.01.2008), РВНЗ «Кримський гуманітарний університет» (довідка №58 від 12.12.2007), у підготовку психологів-практиків Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького (довідка № 106/03 від 17.03.2008). 
Упровадження здобутків дослідження здійснювалось шляхом публікацій у фахових наукових збірниках основних результатів дисертаційного дослідження; розробки лекційних курсів; проведення практичних і лабораторних занять для студентів психологічних факультетів і слухачів факультету підвищення кваліфікації і перепідготовки кадрів зі спеціальності «Практична психологія» в системі педагогічної освіти.

Особистий внесок. Конкретний особистий внесок здобувача у статтях, опублікованих у співавторстві становить: теоретичне обґрунтування заявлених у статтях феноменів, зокрема: ідентифікації, особистісної проблеми, едіпової залежності; окреслення взаємозв’язків між теоретичними здобутками та практичним їх застосуванням у безпосередній психокорекційній практиці, що проводилась із майбутніми психологами. 

Публікації. Основні результати дослідження викладено в 14 публікаціях, з них – 8 одноосібних статей та 2 статті у співавторстві у провідних наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України.

Структура та обсяг дослідження. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел (248 найменувань українською та іноземними мовами) та 14 додатків, що охоплюють: 138 рисунків, 7 фотоілюстрацій, 12 фрагментів стенограм роботи психолога. Обсяг основного тексту дисертації становить 182 сторінки, він містить: 6 таблиць, 2 схеми та 17 рисунків.

ВИСНОВКИ

1. Аналіз наукової літератури з проблеми ідентифікації дозволив констатувати відсутність урахування цілісної психіки в її свідомих та несвідомих проявах у діяльнісному підході, що породжує певну обмеженість розкриття цього феномену. Для психоаналітичного підходу є характерним цілісне розуміння психіки, що сприяє ширшому об’єктивуванню функції ідентифікації. Результати дисертаційного дослідження підтвердили окремі висновки психоаналітичної парадигми, зокрема: започаткування ідентифікації в едіпів період розвитку суб’єкта та породження амбівалентності почуттів; еволюціонування ідентифікації як форми психологічного захисту; суперечність принципу задоволення та принципу реальності; взаємозв’язок ідентифікації з почуттями неповноцінності, провини та тенденцією до самопокарання. Дослідження методичних прийомів, спрямованих на пізнання феномену ідентифікації в контексті презентованих у літературі концепцій, засвідчило розкриття його ролі у формуванні психіки суб’єкта, що особливо гостро ставить проблему адекватного підбору методів пізнання ідентифікації в її глибинно-психологічному змісті.

2. Аналіз теоретичного та емпіричного матеріалу доводить, що ідентифікація у глибинно-психологічному ракурсі є захисним механізмом, який сприяє послабленню емоційної напруги, породжуваної наслідками едіпальних залежностей від первинних лібідних об’єктів, через інтроекцію їх окремих особистісних рис. Ідентифікація як форма захисту є диспозиційним системним утворенням, що має когнітивний, поведінковий та емотивний рівні. Когнітивний рівень вираження ідентифікації проявляється в її зв’язку з базовими формами захисту (логіка несвідомого) та умовними цінностями на рівні периферійних (ситуативних) захистів; у суперечностях логіки несвідомого з логікою свідомого, що відображає особистісна проблема суб’єкта. Поведінковий та емотивний аспекти ідентифікації презентуються завдяки спонтанності та невимушеності поведінки суб’єкта у процесі глибинної психокорекції.

3. Аналіз емпіричного матеріалу дозволив констатувати наявність індивідуальної неповторності вираження усталених суперечностей психіки, в яких знаходить вияв особистісна проблема суб’єкта. Вона пов’язана з едіповою ситуацією, в якій актуалізується процес ідентифікації, породжуючи дисфункції психіки, що проявляються у феномені «хибного кола». Останнє маскується від самосприйняття особи суб’єктивною зінтегрованістю психіки, що спирається на відступи від реальності, зумовлюючи соціально-перцептивні викривлення у сприйманні суб’єктом актуальної ситуації взаємодії з оточуючими людьми.

4. Дослідження виявило підкореність процесу ідентифікації генеральному механізму «від слабкості до сили», що є закономірним для всієї захисної системи психіки. Формування умовних цінностей у процесі ідентифікації об’єктивує когнітивний ракурс презентації захисної системи. Відступи від реальності на догоду ідеалізованому «Я», які здійснюються в межах дієвості системи захистів за участі феномену ідентифікації, породжують тенденцію «до слабкості». Емотивний рівень ідентифікації як форми захисту присутній в об’єктних відношеннях, що особливо випукло презентує амбівалентність почуттів суб’єкта як до лібідних об’єктів та їх заміщень, так і до самого себе. 

5. Ідентифікація забезпечує «самопсихотерапію» суб’єкта через інтроекцію окремих рис лібідних об’єктів, що виступають заміщенням їх самих та впливають на формування логіки несвідомого («іншої логіки»). Це сприяє вивільненню напруги, породженої незавершеністю справ дитинства. Доведено умовність такої «самопсихотерапії», яка може спиратись на інтроекцію відчужуваних суб’єктом психологічних рис первинних лібідних об’єктів, що зумовлювали страждання та руйнували стосунки (психологічне імпотування та омертвіння взаємин). Поведінковий рівень ідентифікації як форми психологічного захисту об’єктивує її як конструктивний, так і деструктивний вплив на психіку суб’єкта. 

6. Психокорекційний процес за методом АСПН дозволив виявити глибинно-психологічні детермінанти спонтанної поведінки суб’єкта, включеного у групову взаємодію. Встановлено вплив ідентифікації особи зі значущими людьми на формування деструкцій, що є наслідком особистісної проблеми. Застосування тестових методик об’єктивує результативність проходження студентами-психологами глибинної психокорекції за методом АСПН, про що свідчить зниження рівня агресивних тенденцій та підвищення рівня емпатійних здібностей, з якими пов’язаний феномен ідентифікації.

7. Проведене дисертаційне дослідження, яке доводить значущість процесу ідентифікації для формування особистісної проблеми суб’єкта та відкриває перспективи її усвідомлення й розв’язання в процесі проходження глибинної психокорекції, надало змогу сформулювати рекомендації психологам-практикам.

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у поглибленому пізнанні впливу процесу ідентифікації на формування усталених суперечностей психіки та їх зв’язку з базальними формами захисту.
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