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ВВЕДЕНИЕ

 

Актуальность  темы.
Реформирование Вооруженных Сил предъявляет повышенные требования к профессиональной подготовке военнослужащих, особенно летного состава, деятельность которых характеризуется высокой экстремальностью. Важнейшей составной частью их профессиональной деятельности является парашютная подготовка, которой присущ риск для жизни. Воздействие в процессе выполнения прыжков с парашютом таких стресс-факторов, как постоянный элемент риска, угроза для жизни, необходимость действий в специфических условиях, дефицит информации во время пребывания на летательном аппарате и осуществления прыжка, ограничение времени на выполнение необходимых действий, перемещение в безопорном пространстве, стремительное падение, антиципация возможных аварийных ситуаций при спуске и приземлении, ожидание динамического удара при открытии парашюта и приземлении вызывает эмоцию страха. Страх может оказать негативное влияние на успешность совершения прыжков с парашютом и привести к ее снижению или отказу от выполнения прыжков, и как результат - к профессиональной непригодности военнослужащих (А.В. Барабанщиков, Н.А. Бєлоусов, Л.П. Гримак, Б.В. Ендальцев, В.И. Копанев, В.Г. Романюк, В.В. Сысоев, Д.Д. Шерман). Преодолению эмоции страха способствует сформированный у военнослужащих адекватный уровень толерантности к страху.

Проблеме толерантности к страху уделялось большое внимание многими отечественными и зарубежными психологами. Существенный вклад в ее изучение внесли: В.К. Вилюнас, П.В. Симонов, И.П. Павлов, В.В. Суворова, М.Н. Русалова, В. Вундт, А. Бандура, Дж. Боулби, Э. Гельгорн, Дж. Грэй, К.И. Изард, О. Кондаш, Я. Рейковский, С.С. Томкинс, З. Фрейд и др. Однако проблема формирования толерантности к страху у военнослужащих в процессе парашютной подготовки исследована недостаточно. Отсутствует четкое представление о толерантности к страху, ее структурных компонентах и механизмах ее функционирования на психофизиологическом и психологическом уровнях. Недостаточно разработаны методы, способы и приемы повышения толерантности к страху, позволяющие совладать с эмоцией страха. Существующие в системе парашютной подготовки способы и методы снижения негативного воздействия стресс-факторов являются недостаточно эффективными для формирования у военнослужащих толерантности к страху в период подготовки и выполнения прыжков с парашютом.

Таким образом, актуальность данной проблемы и недостаточная ее разработанность явились основанием для проведения диссертационного исследования.

Связь работы с научными программами, планами, темами.
Диссертационное исследование выполнено в рамках научно-исследовательских работ “Формування у майбутніх офіцерів толерантності до страху в екстремальних умовах діяльності” и “Професійне самовдосконалення майбутнього офіцера”, заказанных Главным управлением воспитательной работы Министерства Обороны Украины, проведенных в Харьковском военном университете. Одним из направлений указанных работ являлось определение динамики толерантности к страху у военнослужащих в экстремальных условиях и ее формирование с целью повышения эффективности профессиональной деятельности.

Цель и задачи исследования.
Цель исследования: разработать систему психолого-педагогической работы по формированию толерантности к страху у военнослужащих в процессе начальной парашютной подготовки на основе углубления теоретических представлений о структуре и механизмах толерантности к страху и их экспериментального исследования в периоды подготовки и выполнения прыжков с парашютом.

 
 
Задачи исследования:
1.     Определить основные теоретико-методологические подходы к изучению толерантности к страху и методы ее повышения у военнослужащих в процессе начальной парашютной подготовки;

2.     Исследовать структуру толерантности к страху, выявить уровень сформированности и динамику ее структурных компонентов в условиях подготовки и выполнения прыжков с парашютом;

3.     Выявить зависимость толерантности к страху у военнослужащих от ее структурных компонентов;

4.     Определить эффективность способов, методов по повышению уровня толерантности к страху у военнослужащих в процессе подготовки и выполнения прыжков с парашютом;

5.     Разработать систему психолого-педагогической работы по формированию толерантности к страху у военнослужащих в процессе начальной парашютной подготовки.

Объект исследования: толерантность к страху у военнослужащих в экстремальных условиях деятельности.

Предмет исследования: условия, механизмы, закономерности, содержание и динамика толерантности к страху у военнослужащих в процессе начальной парашютной подготовки.

Теоретико-методологическую основу исследования составляют положения психологической науки о единстве сознания и деятельности (Л.С. Выготский, А.К. Дусавицкий, А.В. Запорожец, Г.С. Костюк, А.Н. Леонтьев, К.К. Платонов, С.Л. Рубинштейн, Т.М. Титаренко, П.М. Якобсон и др.); принцип системности в психологии (П.К. Анохин, С.П. Бочарова, Б.Ф. Ломов, С.Д. Максименко, Г.Г. Шевченко, З.Д. Шадриков и др.); положения об индивидуальной природе страха (А.И. Захаров, В.Д. Небылицын, Д. Боулби, К.И. Изард, Ф. Риман); положения о роли эмоций в психической регуляции (Л.М. Аболин, О.К. Конопкин); концепция стресса (Л.А.Китаев-Смык, Г.Селье).

Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования: стандартизированное наблюдение; экспертная оценка уровней толерантности к страху; психодиагностические методики: “Таблицы Равена”, цветовой тест М. Люшера, “Теппинг-тест” Е.П. Ильина, “Диагностика ситуативной и личностной тревожности” Ч.Д. Спилбергера - Ю.Л. Ханина, “Потребность в достижении” Ю.М. Орлова; статистические методы обработки полученных данных – проверки достоверности отличий (критерий χ2, t критерий Стьюдента), многомерной статистики (корреляционный анализ).

Научная новизна полученных результатов.
·        Впервые определены методологические и методические подходы к формированию адекватного уровня толерантности к страху у военнослужащих, совершающих прыжки с парашютом.

·        Получили дальнейшее развитие положения о структурных компонентах толерантности к страху, их динамике у военнослужащих в процессе подготовки и совершения прыжков с парашютом.

·        Описаны критерии, позволяющие определить уровень сформированности толерантности к страху у военнослужащих, проходящих парашютную подготовку.

·        Уточнена зависимость толерантности к страху от ее структурных компонентов у военнослужащих в процессе начальной парашютной подготовки.

·        Определена зависимость успешности совершения военнослужащими прыжков с парашютом от уровня сформированности у них толерантности к страху.

Теоретическое значение исследования состоит в обобщении современного теоретического и экспериментального материала по проблеме формирования толерантности к страху; конкретизации и углублении содержания понятия “толерантность к страху” в контексте проблемы эмоциональной устойчивости; определении и усовершенствовании методов повышение уровня толерантности к страху у военнослужащих в процессе парашютной подготовки.

Практическая значимость полученных результатов состоит в разработке и обосновании системы психолого-педагогической работы по диагностике и формированию адекватного уровня толерантности к страху у военнослужащих в экстремальных условиях деятельности; доказана эффективность ее использования в условиях парашютной подготовки, рекомендовано применение этой системы в высших военно-учебных заведениях и воинских частях Вооруженных Сил Украины, где программа подготовки военнослужащих предполагает осуществление прыжков с парашютом.

В ходе работы над диссертацией автор лично принимал участие в организации и проведении экспериментальной работы, осуществляя психолого-педагогическую работу по формированию толерантности к страху у военнослужащих в ходе начальной парашютной подготовки.

Апробация результатов диссертации.
Результаты исследования неоднократно рассматривались на заседаниях кафедры “Психологии и педагогики” Харьковского военного университета (1998 - 2002 гг.). Апробация результатов исследования осуществлялась в докладах и сообщениях на: Международной научно-практической конференции “Україна - НАТО: стратегічнепартнерство”, Луцк, 2000; ХІ Харьковских политологических чтениях “Конфлікти у суспільствах, що трансформуються”, Харьков, 2001; III Международной научно-практической конференции “Молодь в умовах нової соціальної перспективи”, Житомир, 2001; Международной научно-практической конференции “Основні напрямки виховання української військової інтелігенції у сучасних умовах”, Харьков, 2001.

Публикации. Результаты диссертационного исследования опубликованы в 10 работах, в том числе в 6 статьях в научных специализированных изданиях утвержденных ВАК Украины.

Структура и объем диссертации определяются целью и задачами исследования. Диссертация состоит из введения, трех разделов, выводов, списка использованных источников и 20 приложений. Объем работы составляет 223 страницы (из них 183 страниц основного текста). Диссертация содержит 27 таблиц, 9 рисунков. Список использованных источников - 229 наименований расположенных на 20 страницах. Приложения располагаются на 22 страницах.

Во введении содержится обоснование актуальности темы исследования, ее связи с научными программами и планами, определение объекта, предмета, цели и задач исследования, теоретической и методологической основы; называются методы исследования; характеризуются научная новизна, практическая значимость исследования, его апробация, структура и объем.

В первом разделе рассмотрены основные теоретико-методические подходы к изучению состояния толерантности к страху как сложного динамического образования. Проведен анализ проблемы толерантности к страху в отечественной и зарубежной литературе. Определена необходимость изучения толерантности к страху как психического свойства.

Второй раздел посвящен определению цели и задач исследования, обоснованию целесообразности применения использованных методов, краткой характеристике групп обследуемых и описанию этапов исследования. В разделе исследуются условия, содержание и динамика структурных компонентов толерантности к страху военнослужащих в ходе парашютной подготовки. Проводится анализ зависимости успешности деятельности от уровня сформированности толерантности к страху. Уточнена зависимость толерантности к страху военнослужащих от слагаемых ее компонентов.

В третьем разделе описана система психолого-педагогической работы по формированию толерантности к страху у военнослужащих в процессе начальной парашютной подготовки, включающая условия, способы, методы и приемы преодоления эмоции страха на психофизиологическом и психологическом уровнях, и формирование адекватного уровня толерантности к страху в экстремальных условиях их деятельности.

Выводы содержат итоги и анализ результатов исследования, а также практические рекомендации. 

ВЫВОДЫ

 
1.       Проведенный нами системный анализ позволяет предложить новое решение задачи формирования толерантности к страху у военнослужащих в процессе парашютной подготовки на основе применения специфических способов, методов и приемов десенсибилизации эмоции страха.

2.       Полученные данные позволили выделить три качественно различных уровня толерантности к страху: высокий, средний и низкий. Из них наиболее эффективным является высокий уровень толерантности к страху, позволяющий максимально снизить восприятие стресс-факторов, негативно воздействующих на военнослужащих и достичь высоких результатов в ходе выполнения прыжков с парашютом.

3.1.             Выявлено, что военнослужащие с высоким уровнем толерантности к страху характеризуются: на психофизиологическом уровне – выраженным преобладанием симпатической активности в балансе вегетативного регулирования и большой силой нервной системы; на психологическом уровне - преобладанием низкого уровня эмоционального возбуждения, личностной тревожности, высокого уровня интеллекта, высокой аффективностью мотива. Существует высокая положительная корреляция между толерантностью к страху у военнослужащих и результативностью выполнения прыжков с парашютом.

3.2.             Для военнослужащих со средним уровнем толерантности к страху характерно: на психофизиологическом уровне – преобладание симпатической активности в балансе вегетативного регулирования, большая и средняя сила нервной системы; на психологическом уровне - преобладание среднего уровня эмоционального возбуждения, личностной тревожности, среднего уровня интеллекта, средней аффективности мотива.

3.3.             Военнослужащим с низким уровнем толерантности к страху присуще: на психофизиологическом уровне – преобладание парасимпатической активности в балансе вегетативного регулирования и малая сила нервной системы; на психологическом уровне - преобладание высокого уровня эмоционального возбуждения, среднего уровня личностной тревожности, интеллекта, низкой аффективности мотива.

4.     Установлено, что динамика толерантности к страху у военнослужащих в экстремальных условиях деятельности характеризуется изменением уровней ее структурных компонентов, психофизиологических и психологических, определяющими из которых являются баланс вегетативного регулирования, сила нервной системы, эмоциональное возбуждение, личностная тревожность, сила и аффективность мотива.

5.     Установлено, что высокий уровень толерантности к страху у военнослужащих может формироваться, как в ходе эксперимента, так и проявляться произвольно, но тогда она, может проявляться на более низких уровнях, и будет требовать совершенствования. Низкий уровень сформированности структурных компонентов исключает возможность ее произвольного проявления. В этом случае требуется целенаправленное ее формирование с помощью специально разработанной системы психологической подготовки.

6.     Определены наиболее приемлемые для формирования у военнослужащих толерантности к страху в процессе парашютной подготовки способы: противообусловливания реакции на страх; произвольного управления психическим и функциональным состоянием; психической и функциональной реабилитацией.

7.     Определены и усовершенствованы методы формирования у военнослужащих толерантности к страху – систематической десенсибилизации к страху и психорегулирующей тренировки на основе аутотренинга,классического и оперантного обусловливания, включающего механизм объединения во времени стимулов, вызывающих страх, и антагонистических ему в состоянии релаксации обследуемых путем воображения ими ситуаций страха, переживание которых позволяет приобрести опыт совладания с эмоций страха.

8.     Разработана система психолого-педагогической работы по диагностике, формированию и совершенствованию толерантности к страху у военнослужащих. Она включает комплекс мероприятий психофизиологического и психологического направлений, позволяющий: на психофизиологическом уровне повысить возможности реализации психофизиологических резервов организма за счет повышения симпатической активности в балансе вегетативного регулирования нервной системы; на психологическом уровне формирование оптимальных уровней эмоциональной, нервно-психической, мотивационной устойчивости и способности адекватного восприятия обстановки, позволяющих снизить чувствительность к эмоции страха и повысить результативность деятельности военнослужащих в процессе парашютной подготовки.
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