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                                                                                                                     Таблиця 1

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

	№ з/п
	Умовні позначення
	Визначення 

	Умовні скорочення

	1
	АСПН 
	активне соціально-психологічне навчання

	2
	а.к.к 
	аналітико-корекційний коментар психолога

	3
	к-т
	комунікат (психолога, протагоніста)   

	Терміни

	4
	Адаптація
	здатність      успішно     й       прийнятним     чином взаємодіяти з оточенням.

	5
	Вимушене повторення
	закон повторення циклу збудження та спокою, що пов'язаний  із  вродженим  прагненням повернення організму до попереднього стану (неіснування). 

	6
	Дезадаптація
	використання    суб’єктом     деструктивних      для суспільства   та    розвитку  особистості    стратегій самореалізації.

	7
	Едіпова ситуація
	ситуація емоційних взаємозв’язків суб’єкта з лібідними об’єктами в дитинстві (від 2 до 5 років), що породжувала виникнення амбівалентних почуттів.

	8
	Комплекс неповноцінності (почуття меншовартості)
	енергетичний потенціал психічної активності, викликаний переживанням суб'єкта в ранньому дитинстві відчуття власної неповноцінності. У дисертаційному дослідженні це поняття використовується як ″почуття меншовартості″.

	9
	Лібідо
	конструктивна психічна енергія, яка присутня у всьому, що спрямовано до життя та продовження роду (статевий інстинкт).


Продовж. табл.1

	10
	Мортідо
	агресивний за своїм характером потяг до смерті, один із найсуттєвіших мотивів життя людини.

	11
	Несвідоме 
	сукупність активних психічних утворень, станів, процесів, механізмів, операцій, дій особи, які не усвідомлюються нею, проте мають вплив на її поведінку.

	12
	Об’єктні відношення 
	відношення, що склались на основі взаємин з первинними лібідними об’єктами, які інтроектовані і мають схильність до перенесення та активного впливу на моделювання взаємин зі значимими людьми в актуальній ситуації.

	13
	Психологічні захисти 
	диспозиційне утворення, що має систематизовану структуру, тенденцію до суб’єктивної інтеграції як способу зниження відчуття внутрішньої суперечливості психіки та конфліктів і виявляється на трьох рівнях: когнітивному, емотивному та поведінковому.

	14
	Принцип задоволення
	це провідний принцип регулювання психічного життя, є  ведучим  у психічній діяльності   людини ; метою принципу задоволення є прагнення уникнути незадоволення.

	15
	Принцип 

реальності
	один з  керуючих принципів регулювання  психічної діяльності, що   формується  в   процесі  становлення особистості; принцип регуляції  психічного життя.

	16
	Тенденція до психологічної смерті
	глибинно-психологічна      тенденція,   що    знаходить вираження  в  готовності  до    вияву  енергії    мортідо  та  породжує   деструктування   поведінки суб’єкта    з оточуючими людьми і предметним світом.


ВСТУП

Актуальність теми. Сучасний етап розвитку українського суспільства характеризується кризовістю соціально-політичних та економічних відносин, що деструктивно впливає на психічний стан особи. Підтвердженням цьому є поглиблення тенденції до психічного відчуження стосунків,   депресивних та кризових станів, розвиток тенденцій до самогубства. Тому створення належних психосоціальних умов для всебічного гармонійного розвитку особистості з метою оптимального її функціонування, підвищення соціальної активності, реалізації здібностей є на сьогодні не лише пріоритетним напрямком державної політики, але й головним завданням практичної психології. Методи надання психологічної допомоги суб’єкту представлено у працях вітчизняних дослідників: О. Ф. Бондаренка, З. С. Карпенко, С. Д. Максименка, Н. Ю. Максимової, Л. Е. Орбан-Лембрик, В. Г. Панка, О. П. Саннікової, В. А. Семіченко, В. О. Татенка, Н. В. Чепелєвої, Т. С. Яценко та ін. 

Процес пристосування до мінливого середовища нерідко ускладнюється внутрішньою дисгармонією її емоційного стану особи, адже глибинно-психологічні витоки таких труднощів для суб’єкта є неусвідомлюваними. Тож, у фаховому становленні практичного психолога, для якого особливо небажаними є дезадаптаційні вияви, виступає психокорекційна допомога у психологічній адаптації через пізнання несвідомих чинників цього феномену.  Явище знаходило відображення в окремих працях дослідників, що торкалися проблем    глибинної    психології:      С.М. Аврамченко,     Л.Л. Бондаревської, 

К.А. Бабенко, Т.І. Білухи, І.В. Калашник, А. Е. Мелоян, С.Ш. Раджабової, О. Г. Стасько, Н. В. Шавровської, С. Г. Харенка, Т. С. Яценко. Досліджуване явище пов’язується науковцями з переживанням особою травмівних ситуацій, внутрішньою суперечливістю, породжуваною едіпальними залежностями. Попри численну  кількість досліджень, присвячених проблемі дезадаптації  (Н.Н. Алексенко, Б.Н. Алмазов, Ф.Б. Березін, Д. Гольдберг, Т.Г. Дічев, І.К.Кряжева,  К.С.Лебединська,   А.А. Налчаджян,  С. Раттер,   І. М. Соколова, 

З. Фрейд, Е.Фромм, К. Хорні, П. Хакслі) залишаються  недостатньо розкритими її  глибинно-психологічні джерела. З огляду на позначене вище, проблема вивчення глибинно-психологічних детермінант дезадаптації суб’єкта  є малодослідженою та актуальною, що й зумовило тематичний вибір нашого дисертаційного дослідження "Глибинні детермінанти психічної дезадаптації суб’єкта".

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до тематики наукових досліджень кафедри  психології Кримського гуманітарного університету (номер держреєстрації 0103U004595) та згідно з планом НДР АПН України з напряму ″Науково-методичне забезпечення національної системи психологічних служб″ (″Теоретико-методологічні засади групової психокорекції″). Тему дисертації затверджено вченою радою Кримського гуманітарного університету  (протокол № 4  від 28 листопада 2007 року) й узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології АПН України (протокол № 10 від 18 грудня 2007 року).

      Мета роботи полягає у виявленні глибинно-психологічних детермінант дезадаптації суб’єкта та можливостей її  діагностики, корекції й упередження. 

В основу концепції дослідження покладено психодинамічну теорію;  ідею цілісності пізнання психіки в єдності її свідомих та несвідомих виявів у  суперечливості їх тенденцій; розуміння активного характеру несвідомого, що зумовлює мимовільну активність суб’єкта, яка знаходить вияви в поведінці, зокрема спричиняючи дезадаптованість.

В основу дослідження покладено припущення, що глибинно-психологічні детермінанти дезадаптації суб’єкта пов’язані з механізмами витіснень та фіксаціями в  едіпальний період становлення його психіки, що спричиняє відповідні деструктивні наслідки у взаєминах з іншими людьми. 

 Реалізація поставленої мети дослідження передбачає розв’язання таких завдань:

1.         Здійснити аналіз теоретико-методологічних джерел з проблеми дослідження феномену дезадаптації у фізіології, психології  та розкрити сутність цього поняття.

2. Дослідити вплив інфантильних тенденцій на виникнення дезадаптованості суб’єкта.

3. Виявити взаємозв’язок дезадаптації з едіпальним періодом розвитку суб’єкта, що зумовлює його  травмівні переживання  та  об’єктні відношення.

4. Розкрити характер впливу  принципу  реальності та принципу задоволення і їх суперечливості на процес  виникнення дезадаптивної поведінки суб’єкта. 

5. Дослідити ефективність методу активного соціально-психологічного навчання як засобу  упередження дезадаптації суб’єкта. 

       Об’єкт дослідження: особливості психічної дезадаптації суб’єкта.

Предмет дослідження: глибинно-психологічні детермінанти дезадаптації суб’єкта та їх зв’язок із системою психологічних захистів. 

Для досягнення мети та розв’язання поставлених у дисертації завдань, перевірки сформульованої гіпотези використовувалися загальнонаукові методи теоретичного дослідження (аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення) та методи емпіричного дослідження, првідним серед яких є метод активного соціально-психологічного навчання (в розмаїтті  його конкретних методик); якісний аналіз емпіричного матеріалу, непараметричні методи опрацювання статистичних експериментальних даних. Обробка даних здійснювалася за допомогою програм Stat Plus 2007 Pro build 4.3.0.0 та Microsoft Excel 2003. 

Методологічною та теоретичною основою дослідження слугували:  системний підход до розуміння особистості (Л. Ф. Бурлачук, Г. С. Костюк, С. Д. Максименко, В. О. Моляко, М. І. Пірен, О. П. Саннікова та ін.); положення про зв’язок свідомої та несвідомої сфер психіки (Ф. В. Бассін, Н. Ф. Каліна, В. П. Москалець, Т. М. Титаренко, З. Фрейд, К. Г. Юнг, Т. С. Яценко та ін.); твердження про структуру та функціональні особливості несвідомої сфери психіки (Ф. В. Бассін, С. Леклер, С. Д. Максименко, А. Менегетті, А. Фрейд, З. Фрейд, К. Хорні, К. Г. Юнг, Т. С. Яценко та ін.); базові принципи особистісної психокорекції психологів у процесі професійної підготовки (О. Ф. Бондаренко, В. Г. Панок, В. А. Семіченко, Н. В. Чепелєва, Т. С. Яценко та ін.); інструментарій особистісно орієнтованого підходу в галузі практичної психології (Г. О. Балл, О. Ф. Бондаренко, М. Й. Боришевський, С.  Д. Максименко, Н. Ю. Максимова, Г. В. Ложкін,  Т. М. Титаренко,  Н. В. Чепелєва та ін.); дослідження в контексті психодинамічної теорії з орієнтацією на глибинно-психологічні рівні пізнання цілісного феномену психіки (наукова школа Т. С. Яценко: С. М. Аврамченко, К. А. Бабенко, О. Г. Біла, Т. І. Білуха, Л. Л. Бондаревська, Т. В. Горобець, Н. В. Дметерко, І. В. Євтушенко, М. П. Зажирко, О. А. Коновалова, А. Е. Мелоян, І. М. Сергієнко, О. Г. Солодухова, О. Г. Стасько, П. В. Теслюк, Н. В. Шавровська, С. Г. Харенко та ін.).

Експериментальна база роботи. Дослідження виконано на базі Республіканського вищого навчального закладу ″Кримський гуманітарний університет″ (м. Ялта) та Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького. Дослідженими були студенти психологічного факультету,  які навчалися за фахом ″Психологія″ та ″Практична психологія″.

У дослідженні взяли участь 350 студентів  першого – третього курсів (протягом усіх років підготовки дисертаційної  роботи).

Студіювання проблеми здійснювалось у три етапи (пошуковий, дослідний, узагальнювальний) упродовж 2006 – 2009 років. 

Наукова новизна й теоретичне значення дисертаційного дослідження полягають у тому, що:


– вперше в центр наукового дослідження поставлено проблему виявлення  глибинних чинників дезадаптації суб’єкта; розроблено  діагностико-корекційні засоби нівелювання глибинно-психологічних детермінант дезадаптації; встановлено, що глибинно-психологічні передумови дезадаптації пов’язані з едіповою ситуацією та процесами ідентифікації й інтроекції; доведено наявність парадоксальних форм адаптації;  об’єктивовано взаємозв’язок глибинних джерел дезадаптації з психологічними захистами та об’єктними відношеннями суб’єкта; встановлено, що глибинні детермінанти пов’язані з суперечністю взаємозалежностей  принципу  реальності та принципу задоволення;
– доповнено розуміння феномену дезадаптації та розкрито форми його виявлення; поглиблено розуміння глибинних джерел виникнення дезадаптації та її деструктивного впливу на психіку суб’єкта.

Практичне значення результатів роботи  постає у можливості втілення його результатів на психологічних факультетах ВНЗ з метою нівелювання та упередження дезадаптаційних виявів поведінки майбутніх  фахівців-психологів. Одержані результати можна застосовувати для оптимізації процесу підготовки практичного психолога до роботи з молоддю, зокрема підлітками. Дисертація дозволяє сформулювати висновки і рекомендації психологам-практикам, спрямовані на оптимізацію їх взаємодії із суб’єктом та розвиток умінь процесуальної діагностики в єдності з психокорекцією. Теоретичні та емпіричні результати дослідження можуть доповнювати такі навчальні психолого-педагогічні дисципліни: ″Психологія спілкування″, ″Конфліктологія″, ″Метод АСПН″, ″Методика аналізу комплексу тематичних психомалюнків″, ″Практикум з групової психокорекції″, ″Методи роботи з психомалюнками та предметними моделями″, ″Психологія агресії″, ″Кризове консультування″ та ін.

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувалась методологічним обґрунтуванням базових позицій дисертації; коректним та адекватним вибором та застосуванням методів, відповідних меті та завданням дисертації; поєднанням кількісного та якісного аналізу результатів дослідження. 

    Апробація та впровадження результатів дисертаційного дослідження. Основні результати дослідження висвітлено й обговорено на ІІ науково-практичному семінарі ″Теоретичні та методичні засади практичної психології″ (23 – 25 січня 2006 р., Ялта), ІІІ науково-практичному семінарі ″Теоретичні та методичні засади практичної психології″ (2 – 6 жовтня  2006 р., Ялта), Міжнародній психоаналітичній конференції (16 – 17 грудня 2006 р., Москва), ІV науково-практичному семінарі ″Теоретичні та методичні засади практичної психології: проблема психічного вигорання″ (2 – 4 травня 2007 р., Ялта), Міжнародній науково-практичній конференції ″Сімейні об’єктні відношення у світлі сучасних психоаналітичних (глибинно-психологічних) концепцій″ (1 – 3 жовтня  2007 р., Ялта), V Всеукраїнському науково-практичному семінарі "Методологічні та теоретичні засади глибинної психокорекції: проблема психічної адаптації" (2 - 4 жовтня 2008 р., Ялта), на IV Всеросійській науково-практичній конференції "Забайкальські соціологічні читання" (Чита, 16 – 17 грудня 2008 р.), на ІV Міжнародній науково-практичній конференції "Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та практичні проблеми" (20 березня 2009 р., Київ), IV Всеукраїнській науково-практичній конференції "Інновації в освіті, науці та виробництві" ( 23 - 24 квітня  2009 р., Полтава).                
Основні наукові положення впроваджено в навчально-виховний процес РВНЗ ″Кримський гуманітарний університет″ (м. Ялта) (довідка № 327 від 12.04.2008 р.), Черкаського національного університету імені Б. Хмельницького (довідка  № 312/03 від 10.06.2009 р.), Уманського державного педагогічного університету ім. П. Тичини (довідка № 78/01 від 23.01.2008 р.), Слов’янського державного педагогічного університету (довідка № 68-09-202 від 25.02.08 р.), Полтавського інституту економіки і права Відкритого міжнародного університету розвитку людини "Україна" (довідка № 6-37/95 від 23.06.2009 р.), Ізмаїльського державного гуманітарного університету ( довідка № 1-7/372 від 18.05.2009 р.), Київського державного університету внутрішніх справ (довідка № 3/1908 від 14.03.09).
Особистий внесок здобувача до публікацій, підготовлених у співавторстві, пов’язаний з обгрунтуванням представлених у статтях  психологічних  феноменів, зокрема: дезадаптації, едіпової залежності, об’єктних відношень, психологічної імпотенції; розробці нових форм психокорекційної роботи в межах методу АСПН.

Публікації. Основні результати дослідження викладено у 12 публікаціях, з яких – 6 одноосібних статей та 4 статті у співавторстві у фахових виданнях, затверджених ВАК України. 

Структура й обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, додатків, списку використаних джерел (258 найменувань українською та іноземними мовами) та 7 додатків, що охоплюють 62 рисунки, 12 фрагментів стенограм роботи психолога. Основний текст дисертації викладено на 189 сторінках, він містить 4 таблиці, 44 рисунки, 18 фотоілюстрацій.

ВИСНОВКИ

1. Аналіз науково-теоретичних джерел з проблеми глибинної детермінації психічної дезадаптації засвідчує малодослідженість цього феномену вітчизняними та зарубіжними вченими та відсутність у наукових поглядах єдиного підходу. Витоки дезадаптації пов’язують із дією захисних механізмів, нездатністю суб’єкта адаптувати власні прагнення до потреб соціуму, внутрішнім конфліктом, зміною соціальної ролі, когнітивними процесами, які зумовлюють сприйняття суб’єктом реального світу. Аналіз теорії когнітивного дисонансу та теорії системності дозволяє стверджувати, що система психічної адаптації характеризується багатоплановістю підсистем, що мають схильність до самоорганізації та знаходяться не лише в асоціативно-доповнювальних, а й у взаємоконкуруючих стосунках. Установлюється, що сприйняття реальності суб’єктом пов’язане з такою інстанцією, як ″акцептор результатів дії″, що здійснює прогнозування, пошукову активність та породжує певне емотивне реагування особи на невідповідність результатів дій очікуванням, що, в свою чергу, породжує тривогу та ймовірність дезадаптації. 

2. Дослідження феномену дезадаптації в соціальній педагогічній психології дозволяє стверджувати, що дезадаптивні форми поведінки виражаються в парадоксальних формах адаптації (кримінальна, комп’ютерна залежності), що не усвідомлюються суб’єктом. На основі емпіричного матеріалу доведено, що втеча від реальності (створення ″уявних світів″, правил життя, філософії) дозволяє особі ″терапевтуватися″ від страху смерті, неприйняття себе, відчуття самотності, відчуженості від людей. Приймаючи філософію неформальної субкультури, особа намагається здобути внутрішню гармонію, якої їй не вистачало в суспільному житті, не усвідомлюючи того, що вона реалізує власні інфантильні потреби. 

3. На основі емпіричного дослідження доведено, що глибинно-психологічні витоки дезадаптації пов’язані з едіповою ситуацією, в якій (у зв’язку із соціальним табу) відбувається капсулювання лібідних почуттів, що деструктивно позначається на психіці суб’єкта та породжує тенденції ″до психологічної смерті″ та ″до психологічної імпотенції″. Розкрито деструктивний вплив педагогічних аспектів соціалізації суб’єкта на виникнення дезадаптації. Встановлено, що непродуктивні, педагогічно невиправдані засоби впливу на дитину можуть блокувати її активність та породжувати дисонанс між дією принципу реальності та принципу задоволення. Останнє зумовлює капсулювання суб’єкта в інфантильних переживаннях дитинства, що породжує інфантилізм та ускладнює процес адаптації особи.  

4. Установлено, що психологічні захисти маскують глибинно-психологічні джерела дезадаптації, зокрема внутрішню суперечність психіки, шляхом викривлення соціально-перцептивної реальності. Аналіз емпіричного матеріалу засвідчив, що на порушення адаптації впливає пережита психологічна травма, особливо у стосунках із близькими людьми. Сила впливу психологічної травми на дезадаптаційні процеси залежить від індивідуальної значущості травмівної події для особи. Психологічна травма зумовлює інфантильні фіксації, які виявляються в регресивних формах поведінки: агресивності, жорстокості, ненависті до всього живого, різних видах залежностей (алкогольна, наркотична, ігрова). Доведено, що дезадаптивна поведінка пов’язана з утратою суб’єктом власної тотожності і знаходить вияв у ригідності, стереотипності мислення, дій, відсутності креативності та нерозвинутості соціально-перцептивного інтелекту. 

5. Глибинно-психологічні передумови дезадаптації пов’язані з  об’єктними відношеннями, які можуть виступати формою парадоксальної адаптації суб’єкта до реального світу. Встановлено, що для дезадаптивної поведінки особи характерні інертність, бездіяльність, бажання повернутися до минулого, почуття меншовартості, що також властиво інфантильній особистості. Аналіз емпіричного матеріалу дозволяє стверджувати, що об’єктні відношення можуть бути умовною (парадоксальною) формою адаптації суб’єкта до пережитої травматичної події дитинства. Глибинно-психологічні джерела дезадаптації пов’язані з психологічним егоїзмом, який детермінується інфантильною потребою самоствердження ″Я″ в умовах амбівалентності почуттів.  

6. Психокорекційний процес АСПН забезпечує можливість пізнання функційних особливостей цілісної сфери психіки суб’єкта в її свідомих та несвідомих виявах. Процесуальна діагностика в єдності з психокорекцією розширює усвідомлення суб’єктом джерел його дезадаптивної поведінки. Таке пізнання поглиблює особистісну рефлексію та сприяє розвитку соціально-перцептивного інтелекту на засадах поглиблення самоусвідомлення. Результати тестових методик засвідчують зменшення дезадаптаційних проявів за рахунок нівелювання депресивних станів, зниження ригідності психіки, що доводить ефективність психокорекційного процесу за методом АСПН. Проведене дисертаційне дослідження дозволило розробити рекомендації психологам-практикам, спрямовані на вдосконалення рівня їх професійності в контексті розуміння глибинних детермінант дезадаптації суб’єкта.

Перспективи подальших наукових досліджень пов’язані з пошуком нових методів пізнання глибинно-психологічних джерел дезадаптації особистості, розкриттям взаємозв’язків між сферами свідомого і несвідомого.
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