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ВСТУП

Актуальність теми 
Ехінококоз є важким паразитарним захворюванням, що перебігає хронічно. Число хворих із цією патологією постійно зростає і коливається в ендемічних регіонах від 0,4% до 7,3% (ВОЗ, 1996 р.). Частота рецидивів захворювання складає, за даними різних авторів, від 2,0% до 25,2% [53, 103, 183]. У зв'язку з високою частотою рецидивування, важкими ускладненнями і множинною поразкою органів захворювання нерідко (до 3 – 8 %) закінчується  летально [1, 4, 18, 173, 298, 362, 416]. 
Зростання захворюваності на Україні пов'язане з існуванням ендемічних регіонів (Одеська область). У зв'язку з цим проблема діагностики, хірургічного лікування і профілактики рецидивів набуває все більшої актуальності [123, 132, 297]. В 2002 році в Одеській області створений Регіональний центр хірургічної паразитології на базі обласної клінічної лікарні та обласної дитячої клінічної лікарні, прийняті комплексні заходи боротьби з ехінококозом на території області, що дозволило підвищити якість діагностики в ендемічних районах області та концентрувати всіх хворих в зазначених лікувальних закладах.
Незважаючи на велике число робіт, присвячених ехінококозу легень та печінки, багато питань діагностики і лікування цієї патології залишаються невирішеними. Актуальність проблеми пояснюється великою частотою ускладнених форм захворювання, хірургічне лікування яких значно складніше, а прогноз у плані попередження рецидивування ехінококозу гірше [2, 70, 170, 369, 492]. 
На цей час єдиним ефективним методом лікування ехінококозу печінки і легень є хірургічний. Медикаментозна терапія цього захворювання недостатньо ефективна в зв'язку з розвитком навколо паразита щільної фіброзної капсули, яка практично не пропускає лікарські препарати [57, 112, 233, 420, 442].  
Питання вибору методу, обсягу і техніки оперативного втручання з урахуванням фази життєдіяльності паразита, локалізації і розмірів кіст є дискусійними, що пояснюється неоднаковою інтерпретацією клініко-морфологічних проявів захворювання, різноманітними підходами до вибору обсягу і методу хірургічного втручання [60, 317, 377].  Дотепер не існує єдиної методики видалення паразита та обробки залишкової порожнини, точних показань до використання різноманітних видів операцій [18, 138, 168, 386].  
Основним показником успішного хірургічного лікування захворювання є добрі віддалені результати, і, у першу чергу, відсутність рецидивів [16, 55, 484].  Тому профілактика останніх є однією з найактуальніших проблем хірургії ехінококозу.  Рецидиви виникають частіше внаслідок засівання органів при розриві кісти, неповному видаленні дочірніх міхурів, технічних погрішностях операції. Тому підвищення ефективності обробки ехінококової порожнини і запобігання засіванню навколишніх тканин під час операції є найважливішими факторами підвищення ефективності хірургічного лікування [101, 187, 404]. 
З метою профілактики рецидивів захворювання запропоновані різноманітні методики обробки залишкової порожнини після ехінококектомії: застосування антисептичних препаратів, ультразвука, лазерного випромінювання. Але методики, які використовуються, не завжди ефективні. При їхньому застосуванні складно досягти повного знезаражування залишкової порожнини [83, 421].  
Дотепер не відпрацьовані комплексні схеми лікування ехінококозу, що включають оперативне лікування з медикаментозною терапією. Так, антигельмінтні препарати, що не можуть проникнути через товсту фіброзну капсулу неоперованої паразитарної кісти, мабуть, можуть бути ефективними стосовно ехінококових сколексів, дисемінація яких можлива під час оперативного лікування.  Подібна терапія могла б скоротити число рецидивів після оперативного лікування ехінококозу з різноманітною локалізацією [185, 196, 306, 340, 424, 451, 485]. 
Однією із серйозних проблем хірургії ехінококозу печінки і легень є ліквідація, або зменшення обсягу залишкової порожнини, а також принципи її дренування і післяопераційної обробки. Запропоновані методики капітонажу залишкової порожнини недосконалі. При їхньому застосуванні відбувається деформація легені або печінкової паренхіми, ушкодження судин, захоплення в шов жовчних проток із формуванням жовчних нориць, ушкодження бронхів із наступним ателектазом відповідної ділянки легені, формування повітряних кіст, схильних до нагноєння. Найбільше вираженими ці недоліки бувають при ехінококектомії великих (більш 10 см) паразитарних кіст, а також при локалізації паразита в проекції великих судин [179, 194, 285, 387, 394].  Тому удосконалення методів облітерації залишкової порожнини після ехінококектомії є важливою і не до кінця вивченою проблемою,  вирішення якої дозволило б поліпшити результати лікування хворих на ехінококоз. 
У останні роки для хірургічного лікування ехінококозу почали застосовуватися малоінвазивні методики хірургічних втручань – лапароскопічні і торакоскопічні операції.  Проте ці дослідження перебувають у початковій стадії і немає чітких рекомендацій щодо їх застосування [12, 24, 81, 125, 195, 487].  Не відпрацьовані критерії, що дозволяють об'єктивізувати вибір методу малоінвазивного оперативного втручання в залежності від розмірів і локалізації кісти, фази життєдіяльності паразита, наявності ускладнень. Не знайдені прийоми, що перешкоджають дисемінації ехінококових сколексів під час ендоскопічних оперативних втручань, методи обробки і закриття залишкової порожнини. 

Зв'язок роботи  з науковими програмами, планами, темами 
Дисертаційна робота виконана як складова частина галузевої програми Одеського державного медичного університету за темами: "Розробка принципів функціональних органозберігаючих  операцій  на  органах  грудної і черевної порожнини, кінцівках з використанням ендоскопічної, ультразвукової і лазерної техніки з метою підвищення ефективності лікування", яка виконувалася з 2000 по 2005 роки, держреєстрація №0199U004333 та “Розробка мінімально інвазивних методів лікування захворювань органів черевної порожнини, грудної клітки, судинної патології та ехінококозу”, яка виконується з 2005 року, держреєстрація №0104U010502.
Проблема лікування ехінококозу в Одеському державному медичному університеті вивчається з 50-х років минулого сторіччя, чому присвячений ряд монографій та наукових публікацій (Дейнека І.Я., 1955, 1968, Бабур А.А., 1963, 1982, Грубнік В.В., 1998, 2000). Представлена дисертаційна робота продовжує дослідження співробітників університету в галузі діагностики та лікування ехінококозу на сучасному науковому та технологічному рівні. 

Мета дослідження: зменшити частоту післяопераційних ускладнень, рецидивів, рівень летальності та скоротити період реабілітації хворих на ехінококоз печінки та легень шляхом використання малоінвазивних оперативних втручань, ефективних методик обробки, закриття або дренування залишкової порожнини після ехінококектомії та протирецидивної медикаментозної терапії. 

Завдання дослідження.
1. Визначити особливості епідеміології ехінококозу в Одеській області та розробити організаційні заходи з ранньої діагностики, раціонального лікування та профілактики розповсюдження інфекції.
2. Вивчити ефективність використання різних методів діагностики ехінококозу та визначити найбільш інформативні методи для скринінгу і для уточнення діагнозу ехінококозу печінки та легень.
3. Вивчити частоту післяопераційних ускладнень та рецидивування при стандартних оперативних втручаннях з приводу ехінококозу печінки і легень.
4. Визначити принципи вибору методу закриття або дренування залишкової порожнини в залежності від розмірів, локалізації кісти, стадії її життєдіяльності та наявності ускладнень.
5. На підставі вивчення морфологічних змін фіброзної капсули паразитарної кісти і прилягаючих тканин розробити оригінальні методики термічної санації стінок залишкової порожнини після ехінококектомії з печінки і легень. 
6. Розробити методики лапароскопічних і торакоскопічних ехінококектомій, визначити показання до їх використання, відпрацювати методики профілактики дисемінації ехінококових сколексів.
7. Розробити принципи комплексного консервативного й оперативного лікування ехінококозу печінки і легень, програму протирецидивного лікування і реабілітації хворих після оперативних втручань.
8. Провести порівняльний аналіз найближчих і віддалених результатів оперативного лікування ехінококозу печінки і легень із застосуванням класичних методик і малоінвазивних операцій. 

Об’єкт дослідження. Пацієнти з ехінококозом печінки та легень.
Предмет дослідження. Хірургічне лікування ехінококозу печінки та легень з використанням малоінвазивних оперативних втручань та комплексної терапії.
Методи дослідження. Загальноклінічні, морфологічні, імунологічні, інструментальні, рентгенологічні, ендоскопічні, бактеріологічні, статистичні.

Наукова новизна одержаних результатів
Вперше запропоновано новий напрямок у лікуванні ехінококозу печінки і легень – використання малоінвазійних відеоендоскопічних оперативних втручань у складі комплексної терапії ехінококозу. Вперше з'ясовано, що при хімічній обробці повідон-йодом стінок залишкової порожнини після ехінококектомії неускладненої кісти та термічної обробки ускладненої кісти не залишається життєздатних ехінококових сколексів, які є причиною місцевих рецидивів захворювання. Вперше розроблено оригінальні методи термічної санації ехінококової порожнини після ехінококектомії з використанням вуглекислотного і неодимового АІГ-лазера, аргонової діатермокоагуляції. Вперше розроблено нові методики лапароскопічних, торакоскопічних втручань при ехінококозі, відпрацьовані показання до їхнього застосування та заходи по запобіганню ускладнень і дисемінації інвазійного матеріалу під час операції. Вперше доведено, що використання малотравматичного оперативного втручання у сполученні з протирецидивною консервативною терапією підвищує ефективність лікування хворих на ехінококоз печінки і легень за рахунок зниження частоти рецидивів і ускладнень після операції, скорочення тривалості періоду соціальної і трудової реабілітації, зниження рівня летальності. Вперше розроблено алгоритм раціонального вибору методики оперативного лікування в залежності від локалізації, розмірів кісти, фази життєдіяльності паразита, наявності ускладнень.

Практичне значення роботи 
Вперше визначено найбільш інформативні методи діагностики ехінококозу, оптимальні методи обробки, закриття або дренування залишкової порожнини в залежності від локалізації і розмірів кісти, стадії життєдіяльності паразита, наявності ускладнень. Застосування розроблених методик лапароскопічних і торакоскопічних оперативних втручань, адекватної обробки залишкової порожнини у сполученні з протирецидивною консервативною терапією у хворих на ехінококоз дозволило значно поліпшити результати лікування цього контингенту хворих. За рахунок мінімальної травматичності зазначених методів лікування знижена тривалість перебування хворих у стаціонарі, скорочений період соціальної і трудової реабілітації в 2 – 3 рази. Розроблено комплексну програму протирецидивної медикаментозної терапії і реабілітації хворих після оперативного лікування. Нові схеми лікування хворих на ехінококоз печінки та легень впроваджені в практичну роботу Регіонального центру хірургічної паразитології, який функціонує на базі Одеської обласної клінічної лікарні, обласної дитячої клінічної лікарні та розташованих на цих базах хірургічних кафедрах медичного університету, Університетської клініки ОДМУ, 411 клінічного шпиталю МО України.

Особистий внесок здобувача 
Мета і завдання дослідження визначені автором. Усі результати досліджень отримані дисертантом особисто. Автором проведено епідеміологічний аналіз розповсюдження ехінококозу на території Одеської області та виконано морфологічне дослідження будови стінки паразитарних кіст в залежності від методу їх обробки. Здобувач обстежив та лікував 80 % хворих на ехінококоз печінки та легень, які знаходилися на лікуванні у Регіональному центрі хірургічної паразитології, проводив або брав участь у виконанні 70 % хірургічних втручань. Автор розробив та удосконалив методики малоінвазійного хірургічного лікування хворих на ехінококоз печінки та легень, самостійно проаналізував безпосередні та віддалені результати лікування. Основний матеріал опублікованих наукових праць здобувач отримав особисто: ідея роботи (29, 30, 31, 32, 35, 37, 38, 39, 40, 41,  42, 43, 44, 47, 50, 86, 163); розробка методології дослідження (29, 31, 32, 37, 38, 41, 42, 43, 163); організація дослідження (29, 31, 41, 43); аналіз клінічного матеріалу (27, 32, 37, 38, 42, 90, 163); написання тексту статті (27, 30, 32, 35, 37, 38, 39, 42, 44, 47, 29, 86, 90, 163); ідея винаходу (40, 50); розробка запропонованого способу лікування (28, 40, 50). Дисертант виконав статистичний аналіз і узагальнення результатів досліджень.
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ВИСНОВКИ
В дисертації наведене теоретичне обґрунтування і нове розв'язання актуальної наукової проблеми – поліпшення результатів лікування хворих на ехінококоз печінки та легень, шляхом використання малоінвазійних відеоендоскопічних оперативних втручань, ефективних методик обробки, закриття або дренування залишкової порожнини після ехінококектомії та комплексної протирецидивної медикаментозної терапії, що проявляється зменшенням частоти післяопераційних ускладнень, рецидивів, рівня летальності, скороченням терміну лікування та реабілітації хворих. 
1. Одеська область є ендемічним регіоном по розповсюдженості ехінококозу. Захворюваність у середньому по області складає 1,62 на 10 тис. населення (у Болградському районі – 10 на 10 тис.). Підвищити ефективність діагностики, лікування хворих на ехінококоз та профілактики захворювання можливо за рахунок скринінгової діагностики у регіонах та кваліфікованого лікування в спеціалізованих центрах хірургічної паразитології.
2. Для скринінгової діагностики ехінококозу печінки та легені достатнім є використання УЗД органів черевної порожнини та флюорографії. Для уточнення діагнозу необхідне УЗД з доплерівським дослідженням судин, жовчних проток, КТ та визначення рівня IgG до ехінококового антигену у сироватці крові.
3. При стандартних оперативних втручаннях з приводу ехінококозу печінки та легень через недосконалість методик ревізії, обробки, закриття або дренування залишкової порожнини після ехінококектомії спостерігається висока частота післяопераційних ускладнень (22,0 % та 13,8 %, відповідно) та рецидивів у віддаленому післяопераційному періоді (8,5 % та 6,6 % на протязі року після операції).
4. Вибір методу закриття або дренування залишкової порожнини необхідно здійснювати в залежності від розмірів та локалізації кісти, стадії її життєдіяльності та наявності ускладнень. При великих об’ємах залишкової порожнини необхідно використовувати спеціальні петлеподібні дренажі.
5. Використання оригінальних методик термічної санації стінок залишкової порожнини після ехінококектомії за допомогою лазера та аргонового коагулятора дозволяє зменшити частоту післяопераційних ускладнень при операціях на печінці в 2 рази (p<0,05) та на легенях – в 1,5 рази (p<0,05), тривалість перебування у стаціонарі з 17,4 ± 2,1 до 10,2 ± 1,5 діб (p<0,05) при операціях на печінці, частоту рецидивів в 1,8 рази при операціях на печінці та 1,7 рази – на легенях. 
6. Методики лапароскопічних ехінококектомій не показані при дисемінованому ехінококозі печінки та органів черевної порожнини, масивному ураженні лівої або частини правої частки печінки, коли необхідна її резекція. В інших випадках лапароскопічний доступ є доступом вибору у лікуванні ехінококозу печінки. При інтрапаренхіматозному розташуванні кіст необхідне використання інтра-операційного УЗД.
7. Торакоскопічні ехінококектомії показані при наявності неускладнених, поверхнево розташованих паразитарних кіст та відсутності у залишковій порожнині великих перфорантних бронхіальних нориць, що потребує виконання торакоскопічно асистованої операції з мініторакотомією безпосередньо над кістою для ушивання нориць та усунення інших ускладнень. Ускладнений ехінококоз легень потребує використання резекційних методик видалення кісти зі незворотно зміненою легеневою паренхімою.
8. Протирецидивна антипаразитарна терапія альбендазолом дозволяє зменшити частоту рецидивів при лікуванні ехінококозу печінки у 3,4 рази та легень у 1,7 рази. Вона зменшує як вірогідність місцевих рецидивів ехінококозу, так і частоту випадків імплантаційного ехінококозу та резідуальних кіст.
9. Використання відеоендоскопічних оперативних втручань з приводу ехінококозу печінки та легень має суттєві переваги перед традиційними методиками операцій, оскільки дозволило у практиці роботи Одеського регіонального центру хірургічної паразитології зменшити інтраопераційну крововтрату в 3,4 рази при лапароскопічних втручаннях та в 2,1 рази при торакоскопічних (p<0,05); тривалість операції в 2,6 рази та в 1,5 рази, відповідно (p<0,05); тривалість больового синдрому, який вимагав призначення знеболюючих препаратів в 2,0 рази та 1,9 рази (p<0,05); тривалість перебування у стаціонарі в 5 разів та 3 рази (p<0,05); тривалість періоду реабілітації в 3,0 рази та 2,8 рази (p<0,05); частоту рецидивів ехінококозу печінки на протязі 1 року до 2,0 % (в 4,3 рази).
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