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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ

АП – аутоагрессивное поведение;

АТ – аутогенная тренировка;
MADRS – шкала Монтгомери–Асберг для оценки депрессии; 

МЦВ – метод цветовых выборов; 
HARS – шкала Гамильтона для оценки тревоги;

САН – опросник «Самочувствие, активность и настроение»);
СМИЛ – стандартизированный метод исследования личности в модификации Л.М.Собчик;

ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. На современном этапе развития общества среди общих проблем медицинской психологии особую актуальность приобретает проблема аутоагрессивного поведения (АП) [112, 113, 90,122, 18]. Кризисные процессы в современной экономике и общественной жизни человека способствуют возникновению межличностных и внутриличностных конфликтов, в результате чего происходит увеличение различных форм аутоагрессивного поведения, в том числе и крайнего его проявления – суицида [199, 200, 138, 140, 73, 176].
Аутоагрессивное поведение может быть вызвано реальными причинами (у здоровых людей) и являться следствием социально–психологической дезадаптации личности в условиях переживаемых ею микроконфликтов, либо базироваться на определенных патологических чертах и быть результатом психического заболевания [10, 11, 14, 97, 144, 1, 62, 4]. 

Особую медико–социальную актуальность приобретает изучение причин и особенностей формирования аутоагрессивного поведения, при этом ведущей причиной выступает фактор одиночества [106, 199]. В последнее время отмечается постоянное увеличение такого проявления аутоагрессивного поведения, как суицид. По данным Всемирной организации охраны здоровья (2002) суицид занимает четвертое место среди причин смерти после сердечнососудистых  и онкологических заболеваний. По показателям 2007 года Украина находится в первой десятке стран мира по частоте завершенных суицидов, что составляет 29 на 100000 населения [27,18].
В настоящее время ведущими психологами и психиатрами разработано множество психокоррекционных программ направленных на медико–социальную реабилитацию лиц с аутоагрессивным поведением [112, 196, 197, 103, 15, 107]. Однако рост аутоагрессии, в том числе и завершенный суицид продолжается [140, 141].
Вместе с тем проблеме аутоагрессивного поведения у одиноких лиц посвящены лишь отдельные работы. В литературе не достаточно внимания уделено условиям формирования аутоагрессивного поведения у одиноких лиц, не уточнены их личностные особенности и нарушения эмоциональной сферы. Не разработана эффективная система психокоррекционных мероприятий, направленных на предупреждение аутоагрессивного поведения у одиноких лиц. Все вышеуказанное и определило цель данного исследования. 

Связь работы с научными программами, планами, темами.

Диссертационное исследование выполнено в соответствии с планами научно – исследовательской деятельности кафедры психиатрии, наркологии и медицинской психологии  Луганского государственного медицинского университета  «Лечение, реабилитация и закономерности формирования эндогенных и экзогенных расстройств в условиях Донбасского региона» (номер госрегистрации 0104U005751).

Тема диссертационного исследования утверждена на заседании ученого совета Луганского государственного медицинского университета МОЗ Украины (протокол № 6 от 05.06.2008 г.) и согласована в Межведомственном совете по координации научных исследований по педагогическим и психологическим наукам в Украине (протокол № 2 от 24.02.2009 г.). 

Цель исследования – разработка системы психокоррекционных мероприятий по предупреждению аутоагрессивного поведения у одиноких лиц на основе комплексного психодиагностического исследования факторов и условий формирования аутоагрессивного поведения у данной группы лиц. 

Для достижения поставленной цели решались такие задачи исследования:

1. Провести теоретический анализ проблемы аутоагрессивного поведения одиноких лиц.
2. Выявить личностные особенности одиноких лиц с аутоагрессивным поведением. 
3. Изучить особенности нарушений эмоциональной сферы у одиноких лиц с аутоагрессивным поведением. 
4. Провести сравнительный анализ аутоагрессивного поведения у одиноких и имеющих семьи людей. 
5. Выявить основные медико-психологические факторы и условия формирования аутоагрессивного поведения у одиноких лиц.
6. Разработать систему психокоррекционных мероприятий, направленных на предупреждение аутоагрессивного поведения у одиноких лиц и оценить ее эффективность. 
Объект исследования – аутоагрессивное поведение одиноких лиц.

Предмет исследования – закономерности формирования и динамика развития аутоагрессивного поведения у одиноких лиц.

Методы исследования.  В процессе выполнения диссертационной работы использовался комплекс теоретических, психодиагностических и статистических методов. Теоретические методы: теоретико-методологический анализ проблемы, систематизация научных литературных источников, сравнение и обобщение данных. Психодиагностический метод был реализован при помощи беседы, наблюдения, стандартизированного интервью, а также методик: тест агрессивности Басса – Дарки; стандартизированный метод исследования личности в модификации Л.М.Собчик (СМИЛ); методика реактивной и личностной тревожности Спилбергера – Ханина; цветовой тест Люшера; опросник «Самочувствие, активность и настроение» (САН), а также шкал Гамильтона для оценки тревоги (HARS) и Монтгомери–Асберг для оценки депрессии (MADRS). 

Статистическая обработка полученных данных осуществлялась при помощи метода выявления достоверности различий (по t-критерию Стьюдента) и методов многомерной статистики (корреляционный и факторный анализ). Обработка полученных данных проводилась в электронных таблицах Microsoft Excel 2004 и с использованием программы BIOSTAT.EXE. 

Организация и база исследования. Исследование проводилось с 2006 по 2008 годы на базе Луганской областной клинической психоневрологической больницы и Краснолучского психоневрологического диспансера, где пациенты проходили амбулаторное и стационарное лечение. 

Надежность и достоверность результатов: исследование обеспечивалось разносторонним теоретическим анализом проблемы; комплексным использованием патопсихологических методик и клинических шкал, которые отвечают предмету и задачам исследования; проведением содержательного качественного и количественного анализа данных; конкретным использованием методов их математически–статистической обработки; репрезентативной выборкой обследуемых.
Научная новизна полученных результатов заключается в том, что

Впервые: 

– выделены личностные особенности одиноких лиц с аутоагрессивным поведением, а именно: тревожность, интровертированнось, ригидность, эгоцентризм, упрямство. Женщины отличались высоким уровнем притязаний в отношениях с противоположным полом, своеобразием интересов и увлечений, эгоцентричностью установок и маскулинным стилем поведения. Мужчины характеризовались женским стилем полоролевого поведения, были сентиментальны и  утончены, имели выраженную мотивацию к созданию семьи, но не имели достаточно волевых качеств для ее устройства. 

– установлено, что у одиноких лиц с аутоагрессивным поведением отмечается повышенная ситуационная и личностная тревожность, склонность к депрессивному типу реагирования на индивидуально значимые психотравмирующие ситуации, острое переживание неудач приводящее к суицидальному риску;  

– проведен сравнительный анализ аутоагрессивного поведения у одиноких лиц и лиц, имеющих семьи, в результате, которого виявлено, что у одиноких достоверно чаще формировалось истинное суицидальное поведение в результате неадекватного интровертированного способа переработки психотравмирующей ситуации;

– проведен анализ медико–психологических факторов и условий формирования аутоагрессивного поведения у одиноких лиц, среди которых наиболее значимыми являются следующие: дисгармонические личностные особенности, нарушения в эмоциональной сфере (лабильность настроения, высокая личностная и реактивная тревожность, депрессивный тип реагирования), одиночество, индивидуально – значимые кризисные ситуации,  низкое материальное положение, профессиональная невостребованность, низкий социальный статус.

Практическое значение результатов исследования заключается в возможности использования в медико–психологической практике разработанной системы психокоррекционных мероприятий для  предупреждения аутоагрессивного поведения у одиноких лиц, которая  учитывает индивидуальные и возрастные особенности. Предложенная система психокоррекционных мероприятий направлена на нормализацию психоэмоционального состояния и социальную адаптацию, а также на адекватное социальное функционирование одиноких лиц и восстановление межличностных контактов. Основой психокоррекционных мероприятий для лиц зрелого возраста являлись техники поведенческой психотерапии, направленной на оптимизацию межличностного взаимодействия и восстановление утраченных социальных связей. Для лиц старших возрастных групп, основой психокоррекционных мероприятий являлись техники рациональной психотерапии и аутогенной тренировки, способствующие снятию эмоционального напряжения и стабилизации психоэмоционального состояния.

 Основные результаты исследования были внедрены в медико–психологическую практику в Луганской областной клинической психоневрологической больнице и Краснолучском психоневрологическом диспансере, теоретические положения нашли отображение в учебном процессе и лекционном курсе на кафедре психиатрии, наркологии и медицинской психологии Луганского медицинского университета.

Личный вклад диссертанта. Автором осуществлен теоретический анализ проблемы, выполнен весь объем психодиагностических исследований, статистическую обработку результатов, анализ и интерпретацию полученных данных. Диссертантом предложен психодиагностический подход к изучению аутоагрессивного поведения у одиноких лиц – комплексная оценка индивидуально–психологических факторов формирования аутоагрессивного поведения. Проведен анализ и сопоставление полученных данных, их обоснование и научная интерпретация, а также внедрение результатов исследования в практическую деятельность. Проведена психокоррекция одиноких лиц с аутоагрессивным поведением, учитывающая индивидуальные и возрастные особенности. 

Апробация и внедрение результатов диссертации. Материалы диссертации докладывались и обсуждались на научных конференциях и семинарах: четверта міжнародна конференція студентів та молодих вчених «Новини і перспективи медичної науки» (Дніпропетровськ, травень 2005 р.), 77 підсумкова наукова конференція студентів та молодих вчених ДДМА (Дніпропетровськ, травень 2006 р.); сьомій міжнародній конференції студентів та молодих вчених «Новини і перспективи медичної науки» (Дніпропетровськ, травень 2007 р.); конференціях студентів та молодих вчених Луганського державного медичного університету (Луганськ, 2006, 2007, 2008 рр.); науково–практичній конференції з міжнародною участю «Діагностика та лікування тривожно–депресивних розладів в загально соматичній практиці» (Луганськ, листопад 2008 р.), а также на заседаниях Луганского общества психиатров, наркологов и медицинских психологов (2006, 2007, 2008 гг.).

Публикации: Основные теоретические положения и выводы отражены в 7 научных публикациях, из них 3 опубликовано в специализированных изданиях, которые входят в «Перечень», утвержденный ВАК Украины. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из вступления, четырех разделов, выводов, списка использованной литературы (263 источника). Работа изложена на 173 страницах печатного текста (147 основного текста), иллюстрирована 5 таблицами и 26 рисунками.

ВЫВОДЫ

1. В диссертационной работе осуществлено теоретическое обоснование и  предложено новое решение актуальной задачи – выявление закономерностей формирования и динамики развития аутоагрессивного поведения у одиноких лиц и разработка на этой основе комплексной системы психокоррекционных мероприятий для данной группы лиц. 

2. Одинокие женщины с аутоагрессивным поведением характеризовались дисгармоническим профилем личности в виде замкнутости, инторвертированности, ригидности, педантичности, а также ипохондрической фиксацией на соматических ощущениях, эгоцентризмом, разнонаправленностью установок, склонностью к созданию конфликтных ситуаций, эмоциональной лабильностью, высоким уровнем притязаний к противоположному полу, своеобразием интересов и увлечений, эгоцентричностью установок и маскулинным стилем поведения.
Для одиноких мужчин был характерен женский стиль полоролевого поведения: сентиментальность, утонченность, чувствительность, ранимость. Они имели художественно-эстетическую ориентацию, мечтали о создании семьи и дружелюбных, гармонических отношениях в ней, при дефиците волевых качеств необходимых для реализации этой цели. У мужчин и женщин не имеющих семьи, отмечались: тревожность, интровертированнось, ригидность, эгоцентризм, упрямство.

3. У одиноких лиц с аутоагрессивным поведением выявлены нарушения в эмоциональной сфере в виде повышенного уровня тревожности со склонностью к соматизации тревоги, эмоциональному напряжению, к депресивному типу реагирования с легко возникающим разочарованием после перенесенных неудач, отсутствием оптимистичного устремления в будущее и повышенным суицидальным риском.  

4. В результате проведенного сравнительного анализа аутоагрессивного поведения у одиноких лиц и лиц, имеющих семьи, выявлен достоверно более высокий уровень аутоагрессии у одиноких лиц, у которы одним из существенных звеньев суицидогенеза является неадекватно интровертированный способ переработки психотравмирующих ситуаций в условиях дефицита микросоциальной поддержки.

5. Формированию аутоагрессивного поведения способствует ряд патогенных факторов и социально-психологических факторов, а именно: дисгармонические личностные особенности, нарушения в эмоциональной сфере (лабильность настроения, высокая личностная и реактивная тревожность, депрессивный тип реагирования, одиночество, индивидуально-значимые кризисные ситуации, низкое материальное положение, профессиональная невостребованность, низкий социальный статус).

6. Разработана система психокоррекционных мероприятий, направленных на коррекцию и профилактику реализации суицидальных мыслей и намерений у одиноких лиц. Система включает проведение методов психокоррекции с учетом индивидуальных и возрастных особенностей. Лицам до 45 лет проводилась рациональная и поведенческая психотерапия, направленная на оптимизацию межличностного взаимодействия и восстановление утраченных социальных связей. Лицам после 45 лет проводили рациональную психотерапию и аутогенную тренировку для снятия эмоционального напряжения и стабилизации психо–эмоционального состояния.

7. В результате проведенной психокоррекции в основной группе отмечалась выраженная позитивная динамика в психоэмоциональном состоянии у 59 человек (36%), частичное улучшение  психоэмоционального состояния – у 68 (41,5%). У 37 человек (22,6%) позитивных изменений не было. Наименьшая позитивная динамика наблюдалась у лиц, не принявших участие в психокоррекционной  программе: позитивная динамика в психоэмоциональном состоянии у 12 человек (17,7%), частичное улучшение психоэмоционального состояния у 19 человек (27,9 %). У 37 человек (54,4%) позитивных изменений не было. 
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