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Дисертацію присвячено проблемі підвищення ефективності лікування хворих з ускладненою формою короткозорості. Запропоновано модифікований спосіб лікування захворювання, що полягає в комбінованому застосуванні озонотерапії та традиційного лікування. Вперше доведено, що запропонований спосіб лікування є патогенетично обґрунтованим. Вперше встановлено, що застосування даного способу лікування пацієнтів з ускладненою короткозорістю при різних стадіях хоріоретинальних змін поліпшує функціональний стан зорового аналізатора: підвищує гостроту зору; розширює межі сумарного поля зору; скорочує час реадаптації макули, що супроводжується поліпшенням кровонаповнення ока, підвищенням швидкості кровотечі; зниженням індексів мікроциркуляції, а також зниженням вільно-радикальних процесів за такими показниками, як карбоніловані білки, луги Шиффа, хемілюмінесценція; підвищенням активності ферментативних ендогенних антиоксидантів (глутатіонпероксидази, глутатіонредуктази, супероксиддисмутази). Тривалість досягнутого ефекту зберігається у 89% пацієнтів з початковою, 69% – з розвинутою та 46% пацієнтів з далекорозвинутою стадіями хоріоретинальних змін протягом 6 місяців.

