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ВСТУП
Актуальність дослідження Однією із істотних особливостей сучасного світу є процес соціальних змін. Темпи загальної динаміки, що стосуються всіх сфер життєдіяльності людини ставлять її перед необхідністю безперервної та широкомасштабної адаптації до соціального середовища, яке постійно змінюється. Особливої актуальності вивчення закономірностей адаптації до соціальних змін набуває у нашій країні, в ситуації  надзвичайно складного суперечливого та затяжного переходу до ринкової економіки та демократії.  У зв’язку із трансформаціями більшості соціальних стосунків у сучасному українському суспільстві для всіх груп населення, у всіх його структурах, від мікросоціальних до макросоціальних, спостерігається нова і високоадаптогенна психологічна ситуація, сутність якої полягає в необхідності здійснення людиною вибору соціальних орієнтирів та лінії поведінки в змінених умовах життєдіяльності. Тому достатньо гостро постає питання про необхідність дослідження особливостей соціально-психологічної адаптації   різних категорій населення  до суспільних змін та знаходження шляхів надання психологічної допомоги реальним  суб’єктам суспільного процесу.
Адаптація до соціальних перетворень вчителів загальноосвітньої школи має особливе суспільне значення, що зумовлено рядом причин.
Невизначеність моральних засад, ціннісних орієнтирів, суперечливість сприйняття та тлумачення соціальних процесів разом із новими вимогами суспільства до школи та зламом звичних стереотипів щодо шкільного навчання безпосередньо впливають на професійну діяльність вчителя та надзвичайно ускладнюють завдання ціннісної соціалізації та виховання молоді. Це створює особливу психологічну ситуацію для вчителя, сутність якої полягає в необхідності адаптації до соціальних змін, вибору соціальних, передусім, морально-ціннісних орієнтирів як основи професійного та  особистісного розвитку.  Така ситуація вимагає перебудови та інтеграції всіх рівнів особистісної самоорганізації вчителя, що надзвичайно загострює проблему наукового пошуку шляхів оптимізації зазначених процесів з урахуванням закономірностей та чинників, що впливають на їх перебіг. 

Вчитель має досить швидко реагувати на різноманітні змі​ни, що від​бу​ва​ють​ся у сучасному світі, оскільки його професійна діяльність пов’язана із вза​є​мо​дією з дітьми, які зна​ч​но шви​д​ше  пристосовуються до різноманітних  змін, ніж дорос​лі. Вміння помічати особистісні особливості учнів та їх еволюцію під впливом соціально-економічних та інших факторів,  готовність здійснювати зміни і своїй діяльності відповідно до нової ситуації, відчувати  специфіку соціального запиту до школи і вчителя з боку батьків, учнів, суспільства загалом,  є необхідними для успішної  професійної діяльності вчителя в сучасних умовах.

Не менш важливим є особистісний аспект даної проблеми. Від  здатності адаптуватися до змін безпосередньо залежить стан психічного та особистісного здоров’я вчителя, його можливості вирішувати  та долати складні життєві та професійні ситуації, обирати ефективні життєві стратегії,  знаходити сенс життя, здійснювати творчу самореалізацію в професії та виховати дитину, здатну, перш за все, усвідомити себе, як неповторну індивідуальність та знайти своє місце в сучасному мінливому світі. 
 Отже,  важливість проблеми адаптації  вчителів до нових, економічних, політичних  та культурних реалій як на рівні професійної  групи так і на рівні  особистості визначається соціально-педагогічним та соціокультурним призначенням професійної діяльності вчителя – забезпечувати повноцінний особистісний розвиток підростаючого покоління, від чого значною мірою залежать темпи соціального прогресу, цінності і духовні принципи майбутнього. 

Звернення до проблеми адаптації людини в контексті соціальних змін видається актуальним для соціальної психології і в теоретичному відношенні.
Аналіз психологічної літератури показує, що проблема соціально-психологічної адаптації в контексті соціальних змін знаходиться в центрі уваги багатьох дослідників  (К.Абульханова, Г.Андреєва, Г. Балл, J. Berry, A. Billings, C. Carver, B. Carpenter, Л. Дикая,  А. Журавльов, Y. Kim, S.Lackland, R. Lazarus, С. Максименко, R. Moos, J.Schaefer, S. Scott, Д.Фельдштейн та ін.). Науковцями виявлено психологічні наслідки суспільних змін для особистості, з’ясовано  ряд закономірностей взаємодії старого і нового досвіду під час суспільних трансформацій, описані та пояснені низка адаптаційних феноменів (О. Вітенберг, П. Гнатенко, В. Гриценко,  О.Донченко,  О. Журавльов, О.Злобіна, З. Карпенко, Л. Корель, А.Купрейченко, Л.Ключнікова, Н.Лебедєва, Г. Ложкін, О. Луценко, І. Мнацакян,  В.Павленко,  О.Прихідько, А.Реан, Т.Стефаненко, С.Смирнова, Т.Титаренко, В.Тихонович, П.Фролов та ін.), визначена специфіка нинішньої соціальної ситуації та її вплив на професійну діяльність  вчителя в різних аспектах його взаємодії з оточенням (Г.Акопов, А.Анцибор, С.Батракова, О.Бабошина, І.Зубкова,  Л.Карамушка, Г.Іванюк, А.Кальянова, С.Кулик, В.Мелешко, Л.Мітіна, М.Молоканов,  О.Осадько, О.Остапчук, Н.Чепелєва та ін.). В численних роботах досліджено професійну адаптацію вчителів (С.Кулик, О.​Мо​роз, С.Овдей, М. Пе​да​яс, В. Сла​с​тьо​нін, О.Со​ло​ду​хо​ва, Н. Чай​кі​на, Л. Шу​бі​на та ін.), проте її тенденції та закономірності розглядалися в контексті входження вчителя у відносно стабільні соціальні структури, переважно, на мікросоціальному рівні. Адаптація вчителів до соціальних змін раніше не була предметом спеціального дослідження, не з’ясовані її чинники, критерії  та місце у структурі професійної адаптації. 

Отже, актуальність даного дослідження, визначається соціальною значущістю вивчення процесів адаптації вчителя, як особистості та професіонала в сучасному світі та недостатньою   розробкою даної проблеми у вітчизняній психології. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано в межах комплексної науково-дослідницької програми «Методологічні основи психологічної підготовки практичних психологів в системі освіти» кафедри загальної та вікової психології Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г.Шевченка (2006-2011 рр.). Тему дисертаційного дослідження затверджено на засіданні Вченої ради Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г.Шевченка (протокол № 3 від 26 жовтня 2011 р.) та узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 9 від 29 листопада 2011 р.).

Мета дослідження полягає у розкритті особливостей адаптації вчителів  до соціальних змін, визначенні соціально-психологічних чинників, що впливають на її перебіг. 
Поставлена мета дослідження передбачала послідовне вирішення ряду окремих завдань, головні з яких наступні.

Завдання дослідження: 

1. Здійснити аналіз сучасних підходів у дослідженні проблеми адаптації особистості до соціальних змін, обґрунтувати теоретичні та методологічні засади дослідження.

2. Визначити зміст, функції та критерії адаптації вчителів  до соціальних змін.

3. Побудувати теоретичну модель адаптації вчителів до соціальних змін.

4. Емпірично дослідити особливості адаптації вчителів загальноосвітніх навчальних закладів до  соціальних змін та виявити чинники, які впливають на її успішність.

5. Розробити та експериментально перевірити тренінгові програму, спрямовану на оптимізацію процесу та підвищення   рівня  адаптації вчителів до соціальних змін.
Об’єкт дослідження -  адаптація особистості до соціальних змін. 

Предмет дослідження - соціально-психологічні чинники адаптації вчителів до соціальних змін.
Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань застосовувались: 
1) теоретичні методи: аналіз, індукція, абстрагування, узагальнення, систематизація, моделювання – для узагальнення теоретико-методологічних підходів та визначення концептуальних засад дослідження проблеми адаптації вчителів до соціальних змін;

2) психодіагностичні методи – для визначення: 



а) рівня адаптації  –«Шкала психологічного благополуччя К.Рифф» в адаптації Л.А. Пергаменщикова, Н.Н. Лепешинського; 

б) особливостей ціннісних орієнтацій – «Опитувальник цінностей Ш.Шварца» в адаптації Н.В.Карандашева;

в)  мотивації професійної діяльності – «Шкала мотивів професійної діяльності» К.Замфір (модифікація А.А. Реана); 

г) статусу професійної ідентичності – «Шкала колективної самооцінки» Р.Люхтенана і Дж.Крокера, «Методика вивчення професійної ідентичності» Л.Б.Шнейдер; 

д) особистісної готовності до змін – методика «Особистісна готовність до змін» Р.Хезера в адаптації Н.Бажанової, Г.Бардієр; 

е) переважаючих стратегій адаптивної поведінки – «Методика переважаючих копінг-стратегій»  Р.Лазаруса та С.Фолкман в адаптації С.І.Хаїрової; 

3) методи активного соціально-психологічного навчання: соціально-психологічний тренінг; 

4) методи математичної обробки – кореляційний, факторний та дисперсійний  аналіз,   порівняння  за   t-критерієм Ст’юдента (для залежних та незалежних вибірок) та за критерієм «χ-квадрат» з використанням комп’ютерного пакету статистичних програм SPSS (версія 13.0).

Дослідно-експериментальна робота проводилась в три етапи упродовж 2006-2009 рр. На першому етапі (2006–2007 рр.) було здійснено теоретичний аналіз проблеми, розроблено програму дослідження. На другому етапі (2007–2008 рр.) було вивчено особливості адаптації вчителів загальноосвітніх навчальних закладів, її психологічні фактори та взаємозв’язок між ними. На третьому етапі (2008–2009 рр.) було здійснено розробку та експериментальну перевірку ефективності програми соціально-психологічного навчання вчителів з метою підвищення   загального рівня особистісної адаптації в умовах суспільних трансформацій. 


Дослідження проводилось базі Чернігівського обласного інституту післядипломної  освіти імені К.Д. Ушинського та в загальноосвітніх навчальних закладах м. Чернігова і Чернігівської області. У дослідженні взяли участь 222 вчителя. 

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечена всебічним теоретичним аналізом проблеми; опорою на розроблені в психології методи організації психологічного дослідження; комплексним використанням надійних та валідних методів, адекватних меті й завданням дослідження; проведенням якісного та кількісного аналізу отриманих експериментальних даних.

Наукова новизна дослідження полягає у тому, що: 

· розкрито зміст адаптації вчителів до соціальних змін як процесу та результату особистісного самовизначення, усвідомлення своєї соціальної позиції,  перегляду системи життєвих принципів, цінностей та  цілей, наслідком чого є відновлення здатності до ефективної взаємодії із соціальним середовищем та самореалізації в професійній діяльності; 

· вперше розроблено модель адаптації вчителів до соціальних змін до структури якої входять три групи внутрішніх чинників: соціально-особистісні (значущі інтегральні світоглядні характеристики), професійно-особистісні (ставлення до професійної праці та специфіка професійної діяльності) та індивідуально-суб’єктні (стильові особливості та способи адаптивної поведінки); 

· обґрунтовано уявлення про психологічне благополуччя як головний суб’єктивний критерій адаптації вчителів до соціальних змін;

· доведено, що гуманістичні ціннісні орієнтації, позитивна професійна ідентичність, внутрішня мотивація до професійно-педагогічної діяльності, особистісна готовність до змін та використання ефективних копінг-стратегій є чинниками адаптації вчителів до соціальних змін. 

Практичне значення одержаних результатів визначається можливостями їх застосування при розв’язанні прикладних задач, а саме:

· для розробки та впровадження у вищих навчальних закладах навчальних програм підготовки практичних психологів для роботи з педагогами в закладах освіти;  

· для підготовки майбутніх  педагогів з метою формування у них  психологічних передумов успішної адаптації до змін; 

· як матеріал для реалізації психологами освіти програми адаптації педагогів, які потребують допомоги у пристосуванні до змінених умов життя;

· для роботи практичних психологів та соціальних педагогів з людьми, які опинились у складних життєвих обставинах.  

Впровадження результатів дослідження. Результати дослідження знайшли практичне втілення в ході науково-дослідницької роботи на базі Чернігівського обласного інституту післядипломної  освіти імені К.Д. Ушинського (довідка про впровадження №01–12/217 від 15.03.2012) та в процесі викладання навчального курсу «Психологічна служба освіти» та лекційного курсу «Психологія особистості», що викладаються на психолого-педагогічному  факультеті Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка (довідка про впровадження № 05 від 19.03.2012).

Апробація результатів дослідження. Основні положення дисертації дістали своє відображення в публікаціях автора, обговорювалися на засіданнях кафедри загальної та вікової психології Чернігівського національного педагогічного університету імені Т. Г. Шевченка. 
Результати дисертаційної роботи презентувалися автором на міжнародних та всеукраїнських наукових та науково-практичних конференціях: Міжнародній науково-практичній конференції  «Проблеми духовності в психології розвитку особистості»  (Ніжин, 2008), Міжнародній науковій конференції «Соціально-психологічні трансформації особистості та суспільства на сучасному етапі» (Чернігів, 2008), Міжнародній науково-практичній конференції «Психологічні умови розвитку конкурентоздатності організацій» (Керч, 2009), Міжнародній науково-практичній конференції «Успішність особистості: потенціал та обмеження» (Київ, 2010), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми соціалізації особистості в сучасних умовах» (Чернігів, 2006), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Проблеми соціалізації молоді» (Чернігів, 2007), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Психологічні основи ефективної діяльності освітніх організацій в умовах соціально-економічних змін» (Запоріжжя, 2008), Всеукраїнській науковій конференції «Перші сіверянські соціально-психологічні читання» (Чернігів, 2010), Всеукраїнській науковій конференції «Другі сіверянські соціально-психологічні читання» (Чернігів, 2011).

Публікації. Основні теоретичні положення дисертації, результати дослідження, його висновки опубліковано в 11 статтях, з них 7 у фахових виданнях, включених до переліку ДАК МОН Молодьспорту України.


Структура й обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (252 найменування). Основний зміст дисертації викладено на 179 сторінках. Робота містить  38таблиць, 10 малюнків, 47 додатків.
ВИСНОВКИ
1. Основним змістом адаптації вчителів до соціальних змін є особистісне самовизначення, перегляд життєвих принципів, цінностей та цілей,  діяльності та поведінки в нових умовах, усвідомлення соціальної позиції, здібностей та можливостей, наслідком чого є відновлення здатності до ефективної взаємодії із соціальним середовищем та самореалізації в професійній праці. 
2. Адаптація до соціальних змін є  складовою професійної адаптації вчителя в умовах нестабільного та мінливого соціального середовища і виконує наступні функції: 1) когнітивну – усвідо​мле​ння неві​дп​ов​і​дн​о​стей власних уявлень та особистісних якостей потребам професійної д​і​ял​ьн​о​сті в змінених умовах та визначення  завдань сам​оро​зв​и​тку та самозмін; 2)  аксіологічну – уз​го​джен​ня на осо​би​с​ті​с​но​му рі​в​ні цін​ніс​ної системи, як основи професійного світогляду; 3)регулятивну – до​ся​г​нен​ня особистістю но​во​го рі​в​ня вну​трішньої емо​цій​ної зба​ла​н​со​ва​но​с​ті; 4) діяльнісну – здійснення адекватної новим умовам професійної діяльності, що забезпечує самореалізацію; 5) поведінкову – підвищення рівня соціальної компетентності. 

3. Основним критерієм адаптації вчителів до соціальних змін виступає психологічне благополуччя – інтегральне соціально-психологічне утворення особистості, що об’єднує в собі комплекс особистісних ставлень: по-перше, до свого життя, як такого, що має сенс, мету і  спрямованість; по-друге, до самого себе, як людини, яка позитивно сприймає себе та своє минуле і при цьому прагне до розвитку та особистісного зростання; по-третє, до інших, дружелюбність, довірливість і водночас збереження незалежності поглядів та поведінки і здатності до самостійних рішень.

4. Особливості адаптації вчителів ЗНЗ до соціальних змін залежать від трьох груп психологічних чинників: соціально-особистісних – значущих інтегральних світоглядних характеристик особистості вчителя, відображених у ціннісних орієнтаціях, пріоритетних цілях та головних життєвих принципах; професійно-особистісних, що безпосередньо відображають специфіку професійної діяльності вчителя,  рівень його професійної самосвідомості, ставлення до професійної праці;  індивідуально-суб’єктних – стильових особливостей поведінки, що визначаються інтегральною індивідуальністю, інформованістю, знаннями, набутим соціальним досвідом, впливом культури  та ін.

5.  Емпірично підтверджено, що гуманістичні ціннісні орієнтації, позитивна професійна ідентичність, внутрішня мотивація до професійно-педагогічної діяльності, особистісна готовність до змін та використання активних копінг-стратегій є психологічними чинниками адаптації вчителів загальноосвітніх навчальних закладів до соціальних змін.     

5.1. Рівень адаптації вчителів зумовлений структурою та змістом їх ціннісних орієнтацій. Доведено позитивний вплив цінностей самостійності та стимуляції,  і негативний вплив цінностей традиціоналізму та конформності на психологічне благополуччя вчителів. 

5.2.Існує позитивний взаємозв’язок між досягнутою позитивною професійною ідентичністю та високим рівнем адаптації вчителів до соціальних до змін. 

5.3. Перевага внутрішньої мотивації до професійно-педагогічної діяльності сприяє адаптації вчителів до соціальних змін. 

5.4. Успішність адаптації вчителів до соціальних змін залежить від  таких особистісних властивостей, як «винахідливість», «оптимізм» та «пристрасність».

5.5. Копінг-стратегії «побудова плану дій» та «пошук соціальної підтримки» сприяють успішній адаптації вчителів до соціальних змін. 

6. Результати впровадження тренінгової програми показали, що підвищення рівня адаптованості вчителів ЗНЗ можливо досягти шляхом формування здатності до самовизначення вчителів та самокорекції особистісної позиції, що передбачає реалізацію таких соціально-психологічних умов: а)усвідомлення невідворотності та необхідності соціальних змін; б) інтеграція ціннісно-смислової сфери; в) розвиток професійної самосвідомості; г)оволодіння ефективними стратегіями адаптивної поведінки.
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