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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ
	АТ
	—
	Аутогенне тренування

	ГТ
	—
	Гештальт-терапія 

	ДС
	—
	Депресивний стан

	ЗН
	—
	Злоякісні новоутворення 

	КБТ
	—
	Когнітивно-біхевіоральна психотерапія 

	КРР
	—
	Колоректальний рак

	КЦТ
	—
	Клієнт-центрована психотерапія 

	МКХ-10
	—
	Міжнародна класифікація хвороб 10-го перегляду

	МПД
	—
	Медико-психологічна допомога 

	ОТ
	—
	Особистісна тривожність 

	ПМР
	—
	Прогресивна м’язова релаксація 

	РПК
	—
	Рак прямої кишки 

	РТ
	—
	Реактивна тривожність

	РТК
	—
	Рак товстої кишки

	ЯЖ
	—
	Якість життя 

	LSI (ІЖС)
	—
	Методики діагностики індексу життєвого стилю Плутчика – Келлермана – Конте - Life Style Index

	MSPSS
	—
	Багатомірна шкала сприйняття соціальної підтримки

	SF-36
	—
	Опитувальний якості життя 


ВСТУП
Актуальність дослідження. В Україні кожного року виявляється більше 160 тисяч нових випадків онкологічних захворювань. За даними Національного канцер-реєстру в 2010 році загальний показник захворюваності на злоякісні новоутворення (ЗН) досяг 363,0 на 100 тис. населення з поширеністю колоректального раку (КРР) – 43,1 на 100 тис. населення [1]. Серед ЗН питома вага онкопатології кишківника є значною [2 – 4]. У структурі захворюваності серед 10 основних нозологічних форм частка раку ободової і прямої кишки становить 12,2% у чоловіків та 11,6% у жінок. КРР являється одним з найбільш поширених ЗН, захворюваність яким має стабільну тенденцію до росту в більшості країн Європи, США та в Україні зокрема [5, 6].

Хірургічне лікування виступає одним з основних методів лікування онкологічних пацієнтів з КРР [7 – 9]. Часто симптоми хвороби стають очевидними лише на останній стадії захворювання. Біля 70% хворих з КРР госпіталізуються до онкологічного стаціонару вже з ІІІ чи ІV стадіями захворювання, що приводить до потреби проведення операцій, які завершуються формуванням кишкової стоми – штучно сформованого на поверхні тіла вивідного отвору.
В цілому, онкологічна хвороба в наслідок вітальності загрози супроводжується високим рівнем психічного дистресу [10 – 15]. Протипухлинне лікування у вигляді оперативного втручання з формуванням стоми у хворих на КРР як етап медичної допомоги, саме по собі є виразною стресовою подією для онкологічного пацієнта [16 – 18].
Формування стоми відображається на всіх рівнях функціонування хворого – фізичному, психічному, соціальному [16, 19 – 21]. Обмеження та впливи, спричинені наявністю стоми виражаються у фізичному дискомфорті, інтенсивних психоемоційних переживаннях, порушенні в міжособистісних стосунках та соціальної адаптації [19, 22 – 24]. Зміна «образу тіла» у зв’язку зі стомою, часто сприймається, як потворність та призводить до відчуття фізичної і психологічної неповноцінності, формування заниженої самооцінки, високого ступеня незадоволеності життям в цілому.
Світова тенденція збільшення тривалості життя онкологічних пацієнтів ставить перед науковою спільнотою та практичними фахівцями питання не лише продовження, але і забезпечення високої якості життя хворих. На думку спеціалістів в області соматичної медицини та клінічної психології зокрема, вищесказане нерозривно пов’язане з необхідністю лікування не лише захворювання, але і асоційованих з ним психологічних зрушень [25 – 30]. 

Для онкологічних хворих розроблені різноманітні за змістом та формою заходи психологічної допомоги: психоед'юкативні програми, індивідуальна та групова психотерапія [31 – 37]. Допомога надається не лише пацієнту, але і його оточенню – родині та медичному персоналу, залученому до лікування онкологічних пацієнтів [38 – 41]. 

Особливістю психологічної допомоги для онкологічних хворих, які перенесли оперативне втручання з формуванням стоми, є початок проведення психологічних заходів власне на етапі стаціонарного хірургічного лікування, що має за мету покращення психологічної адаптації до нових умов життя, формування позитивної мотивації та лікування та підвищення якості життя хворого [42 – 47].

Проте, не дивлячись на актуальність вищевикладеного, у вітчизняному науковому просторі та реальній клінічній практиці відсутні системні дослідження питань психологічної адаптації онкологічних хворих до формування стоми, що мало б послужити основою для розробки системи медико-психологічної допомоги таким хворим протягом їх перебування у стаціонарі. Вищезазначене обумовило актуальність і необхідність проведення даного дослідження.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана відповідно до планів НДР кафедри сексології та медичної психології Харківської медичної академії післядипломної освіти «Порушення здоров’я сім’ї у кризових станах різного ґенезу. Причини, механізми розвитку, клінічні прояви і система психодіагностики, психокорекції, психопрофілактики» (номер державної реєстрації 0112U000972).
Мета – на основі вивчення з позицій системного підходу клінічних проявів і закономірностей формування психологічної дезадаптації у онкологічних пацієнтів, які перенесли оперативне втручання з формуванням кишкової стоми, розробити систему медико-психологічної допомоги даній категорії хворих.
Для досягнення поставленої мети вирішувалися наступні задачі:

1. Визначити динаміку психоемоційного стану хворих у перед- і ранньому післяопераційному періоді.

2. На основі дослідження індивідуально-психологічних властивостей онкологічних хворих, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми, виділити предикативні та превентивні фактори розвитку психологічної дезадаптації у даного контингенту.

3. Ідентифікувати психосоціальні особливості онкологічних хворих, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми, та класифікувати їх в залежності від впливу на формування психологічної дезадаптації.

4. Науково обґрунтувати, розробити систему медико-психологічної допомоги для онкологічних хворих, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми в умовах стаціонару, та оцінити її ефективність.

Об’єкт дослідження – психологічна дезадаптація онкологічних пацієнтів, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми.
Предмет дослідження – психоемоційні, індивідуально-психологічні та психосоціальні закономірності формування психологічної дезадаптації онкологічних пацієнтів, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми. 

Методи дослідження: психодіагностичний, клініко-психологічний, соціально-демографічний, статистичний.

Наукова новизна одержаних результатів. Вперше з позицій системного підходу здійснено комплексне дослідження клінічних проявів і закономірностей формування психологічної дезадаптації у онкологічних пацієнтів, які перенесли оперативне втручання з формуванням кишкової стоми на етапі лікування у стаціонарі. 

Вперше визначено динаміку психоемоційного стану хворих у перед- і ранньому післяопераційному періоді. Виявлено, що психологічний стан пацієнтів характеризується високим рівнем психоемоційного напруження у вигляді проявів тривоги та депресії, вираженість яких змінюється в залежності від періоду оперативного втручання: у передопераційному періоді домінують тривожні стани, у післяопераційному спостерігається тенденція до наростання депресивних проявів. 

Вперше переживання онкологічних хворих, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми, класифіковані на універсальні, типові для хірургічних пацієнтів (занепокоєння успішністю операції, очікуванням фізичного дискомфорту, боязню болю) та специфічні, пов’язані з життям зі стомою. 

Вперше виділені внутрішньоособистісний та психосоціальний компоненти адаптаційного потенціалу онкологічних хворих, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми, складові яких мають як предикативний, так і превентивний влив на формування психологічної дезадаптації у даного контингенту. 
Вперше обґрунтована та розроблена система медико-психологічної допомоги онкологічним хворим, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми, що зроблено на основі вивчення психоемоційних, індивідуально-психологічних та психосоціальних закономірностей формування психологічної дезадаптації в контексті внутрішньоособистісного та психосоціального компонентів адаптаційного потенціалу з позицій системного підходу. 

Вперше визначено складові медико-психологічної допомоги онкологічним хворим, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми протягом лікування у стаціонарі, а саме, психодіагностика, психоед’юкація та психокорекція. Вперше розроблено психоосвітню програму для стомованих онкологічних хворих під час лікування у стаціонарі.
Практична значимість одержаних результатів. Для клінічної практики має значення розробка та подальше впровадження системи медико-психологічної допомоги для онкологічних пацієнтів, які перенесли хірургічне втручання з формуванням стоми в умовах лікування у стаціонарі. 

Вперше розроблено алгоритм психодіагностики, спрямований на визначення внутрішньоособистісного та психосоціального компонентів адаптаційного потенціалу стомованих онкологічних хворих. 

Вперше запропоновано психокорекційні заходи, які базуються на зменшенні впливу предикативних факторів та потенціювання превентивних. 
Вперше визначено загальний та спеціальний зміст психоед'юкації для онкологічних пацієнтів, які перенесли хірургічне втручання з формуванням стоми. Психоосвітні заходи зорієнтовані на підвищення рівня знань щодо лікування онкологічного захворювання, дієти, рухового режиму, функціонування та догляду за стомою. 
Вперше розроблена система медико-психологічної допомоги для онкологічних пацієнтів, які перенесли хірургічне втручання з формуванням стоми, на основі вивчення з позицій системного підходу клінічних проявів і закономірностей формування психологічної дезадаптації та з опорою на адаптаційний потенціал хворого. 

Вищевказана система впроваджена в практику роботи Харківського обласного клінічного онкологічного центру.

Отримані наукові дані використовуються в навчальному процесі кафедри сексології та медичної психології, а також кафедри онкологічної хірургії Харківської медичної академії післядипломної освіти МОЗ України.
Особистий внесок здобувача. Дисертанткою було цілком самостійно проведено інформаційно-патентний пошук, аналітичний огляд сучасної літератури з обраної теми, планування, підбір діагностичного інструментарію та проведення дослідження, статистична обробка даних. Проведено науковий аналіз та інтерпретацію отриманих результатів, на основі чого сформульовані та обґрунтовані висновки дослідження. Наведені у рукописі ідеї та дані є повністю інтелектуальними здобутками та напрацюваннями автора. Розроблено та обґрунтовано систему медико-психологічної допомоги онкологічним хворим, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми. 

Апробація результатів дисертації. Основні положення та висновки дослідження доповідались та обговорювались на наступних конференціях, конгресах, з’їздах: науково-практичній конференції з міжнародною участю «Сучасні проблеми охорони психічного здоров’я населення України», присвяченої 20-ти річчю Незалежності України (Київ, 15 – 16.09.2011); Х науково-практичній конференції з міжнародною участю «Невідкладні стани в психіатрії та неврології» (Євпаторія, 29 – 30.09.2011); науковому симпозіумі «Інноваційні технології діагностики, лікування, реабілітації та профілактики нервово-психічних розладів» (Яремча, 5 – 6.10.2011); науково-практичній конференції «Сучасні питання андрології, сексопатології та медичної психології» (Харків, 25.11.2011); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Актуальні питання клінічної, соціальної та судової психіатрії в Україні» (Донецьк, 19 – 20.04.2012); науково-практичної конференції з міжнародною участю «Междисциплинарные аспекты диагностики и лечения в психиатрии, психотерапии и медицинской психологии» (Ялта, 26 – 27.04.2012).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 8 наукових праць, у тому числі 4 статті у фахових наукових виданнях (всі одноосібні) та 4 тези доповідей у матеріалах наукових конференцій державного та міжнародного рівнів (з них 3 одноосібні).

ВИСНОВКИ

1. У дисертаційному дослідженні здійснено теоретичне узагальнення та наведено практичне вирішення актуальної задачі медико-психологічної допомоги онкологічним хворим, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми протягом лікування у стаціонарі. З позицій системного підходу на основі клінічних проявів і закономірностей формування психологічної дезадаптації та з врахуванням адаптаційного потенціалу стомованих пацієнтів, розроблена методологічно обґрунтована система медико-психологічної допомоги даній категорії хворих протягом лікування у стаціонарі. 
2. Психологічний стан обстежених у перед- та післяопераційному періодах характеризується високим рівнем психоемоційного напруження у вигляді проявів тривоги та депресії, вираженість яких змінюється в залежності від періоду оперативного втручання: у передопераційному періоді домінують тривожні стани, у післяопераційному спостерігається тенденція до наростання депресивних проявів. 

Особливістю психоемоційного стану у передопераційному періоді є очікування операції та її наслідків, що супроводжується передопераційною тривогою. У післяопераційному періоді відбувається формування індивідуалізованої психоемоційної реакції на наявність стоми. Зміна «образу тіла» і втрата контролю над фізіологічними функціями організму виступають основними специфічними психологічними проблемами стомованих пацієнтів. 

Поряд з універсальними переживаннями, характерними для хірургічних пацієнтів – занепокоєння успішністю операції, виходу з наркозу, очікуванням фізичного дискомфорту, боязню болю, присутні суто специфічні – відчуття втрати контролю над власним тілом; зміни «тілесного Я образу»; переживання стосовно особливостей функціонування та догляду за стомою; страхи бути неприємним для оточуючих, уникнення фізичних контактів, відчуття себе сексуально непривабливим для партнера.

3. Внутрішньособистісними предикативними факторами психологічної дезадаптації виступають: високий рівень особистісної та реактивної тривожності, високий рівень депресивних проявів, застрягаючий, збудливий, педантичний та демонстративний типи акцентуацій характеру, індекс життєвого стилю за психопатичним, пасивним і агресивним типом, стрес-долаюча поведінка, спрямована на уникнення та емоційне від реагування.

Превентивними внутрішньоособистісними факторами – середній та низький рівні особистісної та реактивної тривожності, ситуативно обумовлені неінтенсивні депресивні прояви, емотивний та гіпертимний типи акцентуації характеру, стрес-долаюча поведінка, орієнтована на рішення та соціальне відволікання.

4. До психосоціальних провокуючих факторів психологічної дезадаптації відносяться: низький рівень соціальної підтримки, низькі показники фізичного та психічного компонентів якості життя. Превентивними психосоціальними факторами є високий рівень соціальної підтримки, високі показники якості життя.

5. Система медико-психологічної допомоги онкологічним хворим, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми на стаціонарному етапі лікування, включає наступні складові: психодіагностику з визначенням адаптаційного потенціалу та мішеней впливу, психоед'юкацію та психокорекцію. 

Психоед'юкація містить загальні питання, пов’язані з лікуванням онкологічного захворювання, та спеціальні стосовно стоми, її функціонування та догляду. Психокорекція має за мету нівелювання дезадаптуючих впливів предикативних факторів та потенціювання превентивних. 

6. Впровадження системи медико-психологічної допомоги онкологічним хворим, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми на стаціонарному етапі лікування, дозволяє знизити психоемоційне напруження у 70,7% пацієнтів, інтенсивність негативних тілесних відчуттів – 70,7%, коригувати неадаптивні мислиннєві стереотипи (в особливості щодо наявності стоми) – 53,9%, сприяє зростанню саморегуляції психоемоційного стану – 61,9%, формуванню більш адаптивних стратегій стрес-долаючої поведінки – 52,9%, підвищує активність у лікувальному процесі – 66,2%, навики догляду за стомою – 95,5%, гармонізує міжособистісні стосунки – 55,0% хворих. 

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

1. Для покращення якості допомоги онкологічним хворим, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми протягом лікування у стаціонарі, рекомендовано проведення системних заходів медико-психологічної допомоги.

2. Запропонований алгоритм діагностики доцільно використовувати для визначення адаптаційного потенціалу онкологічного хворого та мішеней впливу, як основи планування заходів медико-психологічної допомоги пацієнтам, які перенесли хірургічне втручання з приводу колоректального раку з формуванням стоми. 

3. Система медико-психологічної допомоги онкологічним хворим, які перенесли хірургічне втручання з формуванням кишкової стоми, має включати психодіагностику, психоед'юкацію та психокорекцію. Психоосвітня частина заходів повинна містити загальну інформацію щодо протипухлинної терапії, корекції її побічних ефектів, дієти, рухового режиму, методів саморегуляції психічного стану, а також спеціальну, орієнтовану на потреби стомованого хворого – базові знання стосовно стоми, особливостей її функціонування та догляду. Тоді як психокорекційна частина бути спрямована на нівелювання дезадаптуючих впливів та предикативних факторів та потенціювання превентивних. 
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