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По  данным Всемирной организации здравоохранения, во многих странах мира, в том числе в Украине, наблюдают увеличение частоты заболеваний пищеварительной системы, среди которых особое место занимает (ГЭРБ) – ведущая патология, как по частоте возникновений, так и по спектру осложнений [1-3]. В настоящее время распространенность ГЭРБ в Украине составляет почти 30 % в структуре заболеваний пищеварительного тракта [4]. 

Несмотря на эффективность современных фармакологических средств, при лечении эрозивного эзофагита, полного устранения симптомов заболевания достичь не удается. Основным методом лечения ГЭРБ является лапароскопическая или открытая фундопликация. Достаточно эффективен торакотомный доступ (П.П.Сокур, 2003). Предложены различные методы выполнения фундопликации обеспечивающие хорошие ближайшие результаты: фундопликация по Ниссену, Тупе, Ниссену-Розетти. Однако относительно отдаленных результатов этих операций мнения исследователей  противоречивы  [1, 5-8]. 

Специалисты отмечают как преимущества, так и недостатки  перечисленных методов,  прежде всего, значительную частоту возникновение рецидива ГЭРБ в отдаленном периоде, рубцовый стеноз пищевода, признаков дисфагии [94,96].  В частности, осуществление пластики по Ниссену обеспечивает более надежный результат по отношению к рецидиву грыжи, тем не менее обуславливает возникновение стеноза пищевода и дисфагии, в то время как пластика по Тупе при более высокой частоте рецидивов значительно реже приводит к стенозу [18,84]. Также симптомы отрицательных результатов операций имеют недостаточно выраженные проявления, которые требуют применения специальных методов обследования для их выявления [67,68]. Для объективной оценки результатов оперативного лечения, по данным авторов, нужны специальные исследовательские приемы, в том числе специальные шкалы для оценки качества жизни, в частности, Gastroіntestіnal Qualіty of Lіfe Іndex (GІQLІ) [94], которые мало применяются в Украине (М.М.Велигоцкий , 2007). Таким образом, изучение ближайших и отдаленных результатов хирургического лечения гастроэзофагеальной болезни является достаточно актуальным в настоящее время.
Цель и задачи диссертационного исследования. 

Цель работы - повышение эффективности лечения гастроэзофагеальной рефлюксной болезни с применением видеоэндоскопических технологий. 
· В соответствии с  поставленной целью сформулированы следующие задачи:
1.              Усовершенствовать методы оперативного лечения гастроэзоагеальной рефлюксной болезни с применением видеоэндоскопических вмешательств.
2.              Изучить частоту интра- и послеоперационных осложнений лапароскопических вмешательств при гастроэзофагеальной рефлюксной болезни и сравнить с частотой ослонений при лапаротомных и торакотомных операциях.

3.              Провести анализ клинической эффективности  лечения гастроэзофагеальной рефлюксной болезни лапароскопическим методом сравнительно с операциями, выполнеными из лапаротомного и торакотомного доступа.

4.              Изучить преимущества и недостатки разных методов лапароскопической фундопликации.

5.              Разработать алгоритм выбора оптимального метода хирургического лечения гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ) с использованием видеоэндоскопической техники.
Объект исследования.  Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь человека.

Предмет исследования. Хирургическое лечение гастроэзофагеальной рефлюксной болезни с использованием лапароскопических методов. 

Связь работы с научными программами, планами, темами

Диссертационная работа  выполнена в соответствии с  планом научно - исследовательских работ Одесского государственного медицинского университета МЗ Украины по теме: «Разработка принципов функциональных органосберегающих операций на органах грудной и брюшной полостей, конечностях, с использованием эндоскопической, ультразвуковой и лазерной техники с целью повышения эффективности лечения», которая выполняется с 2000 года, государственная регистрация № 0199U004300.

Научная новизна полученных результатов.

Впервые на основании анализа ближайших и отдаленных результатов хирургического вмешательства доказано, что лапароскопическая фундопликация является высокоэффективным методом лечения ГЭРБ. 

Впервые полученные данные о частоте интра- и послеоперационных специфических осложнений при использовании разных методик фундопликации. Доказано, что лапароскопическая фундопликация позволяет снизить количество осложнений в сравнении с лапаротомной фундопликацией в 1,5 раза, и в 1,8 раз в сравнении с торакотомной фундопликацией.

Впервые для изучения отдаленных результатов антирефлюксных операций предложен и применен комплекс современных высокоинформативных методов, позволивших объективно оценить преимущества и недостатки разных методик оперативного вмешательства.

Впервые проведен анализ факторов, которые приводят к рецидиву ГЭРБ или осложнений фундопликации, на основании чего разработан оригинальный метод лапароскопической фундопликации (патент Украины № 33924).

Практическое значение полученных результатов.

Применение лапароскопических методов лечения ГЭРБ позволило снизить, в сравнении с торакотомным методом, в 4,5 раз травматичность оперативных вмешательств и 3,4 раза в сравнении с лапаротомными фундопликациями, сроки пребывания в стационаре, в 1,8 раз в сравнении с торакотомными и в 1,5 раз в сравнении с лапаротомными фундопликациями. Разработанный новый метод лапароскопической фундопликации позволил снизить в 1,5 раза количество рецидивов и осложнений, которые возникают в связи с дислокацией манжетки при выполнении стандартной лапароскопической фундопликации по Ниссену. Разработка и внедрение алгоритма выбора оптимального хирургического метода лечения ГЭРБ позволили существенно улучшить отдаленные результаты, повысить качество жизни больных, а также почти вдвое снизить количество неудовлетворительных результатов фундопликации. Результаты диссертационной работы внедрены в практическую деятельность хирургических клиник Одесского государственного медицинского университета, включенные в программу обучения студентов, врачей - интернов, хирургов, курсантов кафедры хирургических болезней с последипломной подготовкой Одесского государственного медицинского университета МЗ Украины. 

Личный вклад соискателя.

Диссертант сформировал цель и задачи исследования, осуществил комплексное обследование и лечение больных с ГЭРБ. Принимал участие в проведении большей части оперативных вмешательств, проведенных в рамках исследования, провел анализ полученных результатов, написал все разделы диссертации, сформулировал выводы. При участии соискателя разработан новый метод лапароскопической фундопликации. В той части актов внедрения, котороя касается научно - практической новизны, использован фактический материал автора диссертации.

Апробация результатов диссертации.

Основные материалы и положения диссертационной работы доложены и обсуждены на научно-практических конференциях "Современные способы хирургического лечения грыж живота" (Киев, 2006), "Современные методы лечения вентральных грыж и эвентераций" (Алушта, 2006), "Современная лечебная и диагностическая эдоскопия" (Киев, 2006), 10-й Международный конгресс ендоскопических хирургов (Берлин, 2006), "Актуальные вопросы панкреатогепатобилиарной хирургии, памяти академика О.О. Шалимова" (Киев, 2007), "Проблемы воинской охраны здоровья", (Одесса, 2007).

Публикации. По материалам диссертации опубликованы 9 работ, из которых 3 - в специализированных изданиях, рекомендованных ВАК Украины. Получен 1 декларационный патент Украины, на изобретение.
 

 

 

 

 

 ВЫВОДЫ
 
В диссертационной работе проведено подробное изучение результатов различных оперативных вмешательств по поводу гастроэзофагеальной рефлюксной болезни. Доказана принципиальная возможность повышения эффективности лечения пациентов с симптомами ГЭРБ на основе внедрения усовершенствованных методик малоинвазивных лапароскопических вмешательств.

1.                             Применение усовершенствованного метода лапароскопической фундопликации (патент Украины 33924) позволило у 99% пациентов с ГЭРБ достичь хороших функциональных результатов, снизить в 2 раза частоту отдаленных послеоперационных осложнений по сравнению с таковой после торакотомных и лапаротомных оперативных вмешательств.

2.                             Внедрение лапароскопической фундопликации способствовало снижению частоты интраоперационных осложнений в 1,5 раза по сравнению с таковой при выполнении лапаротомных и в 1,8 раза -   торакотомных операций. Лапароскопическая фундопликация  значительно менее травматичная операция по сравнению с  лапаротомными и торакотомными антирефлюксными вмешательствами, что позволило в 4-5 раз уменьшить интраоперационную кровопотерю,  в раннем послеоперационном периоде, избежать выраженных нарушений функции внешнего дыхания

3.                             Использование лапароскопической фундопликации обеспечило достижение лучшего клинического эффекта, уменьшение в 3,5 раза продолжительности лечения пациентов в стационаре, в 2,5 раза – сроков их трудовой реабилитации,  хорошие и отличные результаты отмечены у 90 % больных, у  31,4% после торакотомных операций и у 53,4% после лапаротомных.

4.                             Выполнение лапароскопической фундопликации по Ниссену способствовало достижению хороших и отличных результатов у 88,7% пациентов, при фундопликации по Ниссену-Розетти у 67,9% пациентов, и   по Тупе у 66,7%.

5.                             Лапароскопическая фундопликация может быть выполнена у большинства пациентов с тяжелой гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью. При наличии нарушений моторики пищевода целесообразно применить метод лапароскопической фундопликации по Тупее, в остальных случаях должна использоваться фундопликация по Ниссену. У больных с анатомическими особенностями строения желудка в виде недостаточно большого размера фундального отдела, для предотвращения  дисфагии целесообразно использование предложенного метода лапароскопической фундопликации (патент Украины 33924).
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