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Вступ

Актуальність теми. Проблема пошуку ефективних засобів профілактики наркотичної залежності (далі – НЗ) учнів професійно-технічних навчальних закладів (далі – ПТНЗ) посідає важливе місце в педагогічній та віковій психології, оскільки наркотизація молоді загрожує безпеці держави та загалом збереженню генофонду нації.

Статистика свідчить, що станом на 01.01.2010 р. на профілактичному обліку перебувало 158,6 тис. наркозалежних, з яких 95% – молодь у віці 15-30 років; 97% наркоманів уперше спробували наркотики у віці з 12 до 19 років. Воднораз, 22% учнів ПТНЗ мають досвід вживання наркотичних речовин.

Кількість наркозалежних постійно зростає, вік споживачів наркотичних речовин молодшає, поширення наркотиків відбувається в закладах освіти 
й торкається як проблемної, так і успішної молоді, наражаючи її на небезпеку руйнації особистості.

На розв’язання проблеми боротьби з наркотизацією суспільства спрямований План заходів щодо виконання Концепції реалізації державної політики у сфері протидії поширенню наркоманії, боротьби з незаконним обігом наркотичних засобів, психотропних речовин та прекурсорів на 
2011-2015 роки, затверджений Розпорядженням Кабінету Міністрів України 
від 22.11.2010 р. №2140-р.

У ПТНЗ навчаються учні з найменш соціально захищених верств населення, процес дорослішання і соціалізації яких відбувається досить стрімко. Необхідність визначення життєвих перспектив і недостатня сформованість способів їх досягнень становлять головне протиріччя цієї вікової страти, розв’язання якого водночас є необхідною умовою оволодіння 
новими для особистості способами саморегуляції, самореалізації, самоефективності.
На сьогоднішній день вітчизняними й зарубіжними вченими проведено окремі дослідження проблем вживання наркотичних речовин підлітками 
та молоддю і профілактики наркотизації (С. Белогуров, С. Березін, В. Бітенський, К. Лісецький, А. Личко, Н. Максимова, В. Оржеховська, І. П’ятницька, Н. Сирота, В. Херсонський, В. Ялтонський, S. Folkman, R. Lazarus). Воднораз, як свідчить аналіз наукових праць, питання вивчення причин наркотизації учнівської молоді закладів профтехосвіти та впровадження в цих закладах цілісної системи засобів психологічної профілактики НЗ 
до цього часу не стали предметом спеціального психологічного дослідження.

З огляду на це, теоретична невирішеність проблеми профілактики НЗ учнів ПТНЗ та її недостатня експериментальна розробленість зумовили 
вибір теми дисертаційного дослідження: «Психологічні засоби профілактики наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження проводилось відповідно до плану наукової і науково-організаційної діяльності Інституту педагогічної освіти і освіти дорослих НАПН України та плану організації науково-дослідної роботи Науково-методичного центру професійно-технічної освіти та підвищення кваліфікації інженерно-педагогічних працівників у Хмельницькій області в межах 
науково-дослідної роботи «Розробка і впровадження інноваційних форм і змісту підвищення кваліфікації педагогів закладів професійно-технічної освіти» (протокол науково-методичної ради від 11.05.2004 р. №3). Роль здобувача 
у виконанні цієї роботи полягає в розробці спецкурсу з профілактики наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів.

Тема дисертації затверджена вченою радою Інституту педагогічної освіти 
і освіти дорослих НАПН України 21.09.2000 р., протокол №7, та узгоджена 
у Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з педагогічних 
і психологічних наук в Україні НАПН України 23.01.2001 р., протокол №1.

Мета дослідження – на основі аналізу проблеми профілактики наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів розробити систему психологічних засобів профілактики та перевірити її ефективність.

Згідно з поставленою метою були визначені задачі дослідження:
1. Здійснити теоретичний аналіз стану проблеми профілактики наркотичної залежності учнівської молоді в науковій літературі та визначити методологічний підхід до її розв’язання.

2. Виявити індивідуально-психологічні особливості учнів професійно-технічних навчальних закладів, схильних до вживання наркотичних речовин.

3. Розробити та експериментально перевірити ефективність системи психологічних засобів профілактики наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів.

Об’єкт дослідження – профілактика наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів.

Предмет дослідження – психологічні засоби профілактики наркотичної залежності учнів закладів професійно-технічної освіти.

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань було використано комплекс таких взаємопов’язаних методів дослідження: теоретичні – аналіз, порівняння, узагальнення, класифікація та систематизація наукових досліджень з питань профілактики наркотичної залежності (для з’ясування стану розробленості означеної проблеми, уточнення сутності поняття схильності до наркотичної залежності); емпіричні – констатувальний експеримент (для виявлення психологічних проявів схильності до наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів): спостереження; бесіда; анкетування (авторські анкети для учнів ПТНЗ та наркозалежної молоді); тестування (особистісний опитувальник Г. Айзенка (EPI); МПДО (модифікована С. Подмазіним) та методика Міні-мульт (скорочений варіант методики ММРІ) – для дослідження індивідуально-психологічних особливостей особистості учня; методика «Мотиви вибору професії» – для вивчення мотивації вибору робітничої професії; методика «Діагностика потреб пошуку відчуттів» М. Цукермана – для діагностики рівня вираженості 
потреби у відчуттях; методика «Дослідження вольової саморегуляції» (А. Зверькова, Є. Ейдмана) – для вивчення самооцінки вольових якостей; 
«Тест-опитувальник самоставлення» (В. Століна, С. Пантілєєва) та «Шкала самооцінки» Дембо-Рубінштейна – для вивчення самоставлення та самооцінки особистості; «Прогресивні матриці» Дж. Равена – для вивчення рівня інтелектуального розвитку учня; формувальний експеримент – для перевірки ефективності системи психологічних засобів профілактики наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів; методи обробки та інтерпретації результатів дослідження – t-критерій Стьюдента, критерій Т-Вілкоксона (для опрацювання отриманих експериментальних даних).

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:

вперше: виявлено індивідуально-психологічні особливості учнів професійно-технічних навчальних закладів, схильних до вживання наркотичних речовин; розроблено систему психологічних засобів профілактики наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів, спрямовану 
на усунення деструкцій особистості, розвиток самосвідомості, власної ідентичності, стійких позитивних відчуттів, саморегуляції, самореалізації, самоефективності на основі психологічної структури особистості 
(за В. Рибалкою);
удосконалено: психодіагностичний інструментарій для вивчення схильності до вживання наркотичних речовин учнів ПТНЗ;

дістали подальший розвиток: систематизація поглядів вітчизняних 
і зарубіжних дослідників на проблему профілактики наркотичної залежності, засоби та методи профілактики наркотичної залежності, змістове сповнення понять «схильність до вживання наркотичних речовин», «наркотизація» стосовно учнівської молоді закладів професійно-технічної освіти; наукові основи особистісного підходу до розв’язання проблеми профілактики наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів.

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що 
вони можуть бути використані: практичними психологами і соціальними педагогами ПТНЗ для здійснення профілактики наркотичної залежності учнів; працівниками служб у справах дітей для проведення профілактичної роботи; для розробки методичних матеріалів та профілактичних програм; у ВНЗ 
в процесі підготовки практичних психологів і соціальних педагогів при викладанні вікової, педагогічної психології, психології особистості тощо.

Результати дисертаційного дослідження були впроваджені в навчальний процес Вищого професійного училища №4 м. Хмельницького (довідка №15 
від 12.06.2010 р.), Нетішинського професійного ліцею (довідка №138 
від 28.09.2011 р.), Хмельницького професійного ліцею електроніки (довідка №155 від 27.04.2012 р.), а також інших професійно-технічних навчальних закладів (довідка управління освіти і науки Хмельницької обласної державної адміністрації №1198 від 15.06.2010 р., довідка Інституту інноваційних технологій і змісту освіти МОНмолодьспорту України №1-4/18-3979 від 12.12.2011 р.).

Апробація результатів дисертації. Основні положення та результати дисертаційного дослідження обговорено та схвалено на Міжнародній науково-практичній конференції «Професійне становлення особистості: проблеми і перспективи» (Хмельницький, 2005 р.); Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю «Роль та місце психолого-педагогічної підготовки в професійному розвитку та становленні особистості сучасного фахівця в умовах євроінтеграції» (Хмельницький, 2012 р.); Всеукраїнській конференції «Освіта обдарованої та талановитої молоді – національна проблема» (Київ, 2011 р.) та науково-практичній конференції «Психолого-педагогічні засади розвитку соборності особистості» (Київ, 2009 р.).

Публікації. Основні результати дослідження надруковані у 10 наукових працях, з яких 6 наукових статей – у виданнях, що включені до переліку фахових у галузі психології.

ВИСНОВКИ

1. Теоретичний аналіз проблеми профілактики наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів показав, що проблема пошуку ефективних засобів профілактики наркотичної залежності посідає важливе місце в педагогічній та віковій психології, оскільки проблема виникнення 
та попередження схильності молодих людей до вживання наркотичних речовин є гостро актуальною для сучасного світу, в тому числі й у середовищі учнів закладів професійно-технічної освіти України. За таких умов зростає роль профілактики наркотичної залежності безпосередньо в закладах професійно-технічної освіти. Прогностичне виявлення факторів наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів є необхідною умовою розробки ефективних засобів її профілактики.

Однією з пріоритетних і достатньо складною проблемою психологічної служби сучасної професійно-технічної освіти є створення системи психопрофі​лактичної роботи з формування в учнів усвідомленого ставлення до загрози наркотизації. Вирішення цього завдання залежить від наявності ефективних психологічних засобів профілактики наркотичної залежності учнівської молоді.

В якості методологічного базису дослідження проблеми виступив особистісний підхід, сутність якого полягає в розумінні особистості як суб’єкта продуктивної діяльності, підсилення її внутрішніх ресурсів ефективної самоорганізації та саморегуляції, здатності до самопрофілактики та самореалізації в динамічному соціальному середовищі.

Отже, особистісний підхід, який ґрунтується на синтезі видобутих педагогічною і психологічною наукою закономірностей будови, функціонування та розвитку особистості, сукупності концептуальних уявлень, принципів, психодіагностичних та психодидактичних засобів, які сприяють більш глибокому і всеохоплюючому розумінню особистості учня професійно-технічного навчального закладу, що є базисом створення належних умов для його гармонійного розвитку та саморозвитку.

2. Емпіричне дослідження індивідуально-психологічних особливостей учнів професійно-технічних навчальних закладів, схильних до вживання наркотичних речовин, дозволило констатувати, що учні з високим рівнем схильності до вживання наркотичних речовин, на відміну від учнів з низьким рівнем, є більш екстравертованими; в них визначено зовнішні негативні мотиви вибору професії; спостерігається негативне ставлення до навчання в професійно-технічному навчальному закладі; життєві цінності «саморозвиток», «навчання» і «творчість» не є значущими; наявні нестійкий, гіпертимний, збудливий, демонстративний типи акцентуацій характеру; більш виражена потреба у пошуку нових відчуттів і нових враженнях, що й провокує їх до ризикованих дій, авантюрних вчинків, спроб вживання наркотичних речовин; їм притаманна неадекватна самооцінка; самоставлення виявилось дещо вищим, що засвідчує включення психологічних захисних механізмів, спрямованих на досягнення позитивного емоційного стану шляхом ілюзорного позитивного уявлення про себе.

3. На основі аналізу наукових публікацій та результатів емпіричного дослідження розроблено систему психологічних засобів профілактики наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів. Визначено систему психологічних засобів профілактики наркотичної залежності, яка включає психологічну просвіту, індивідуально-психологічне консультування та профілактично-розвивальний тренінг.

Система психологічних засобів профілактики наркотичної залежності допомагає учням змінити порушені, дезадаптовані форми поведінки, сформувати мотивацію на зміну емоційного та когнітивного реагування, сприяє розвитку здорових, адаптивних форм поведінки.

Система психологічних засобів профілактики наркотичної залежності, спрямована до підструктур особистості учня (спілкування, спрямованість, характер, самосвідомість, досвід, інтелект, психофізіологія) забезпечує довготривалість та інтенсивність психологічних впливів, їх застосування на всіх етапах роботи.

Проведене дослідження дало автору можливість виробити методичні рекомендації для практичних психологів і соціальних педагогів щодо удосконалення профілактичної роботи із запобігання наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів та використання системи психологічних засобів профілактики. 

Перспективами подальших розвідок та досліджень з проблеми профілактики наркотичної залежності учнів професійно-технічних навчальних закладів є: розробка проблеми підготовки педагогів до впровадження здоров’язберігаючих технологій; розробка проблеми підготовки педагогів до роботи з учнями, схильними до вживання наркотичних речовин.
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