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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

	Показники
	

	П 1
	Вираженість* цілеспрямованості

	П 3
	Вираженість сміливості та рішучості

	П 5
	Вираженість  наполегливості та завзятості

	П 7
	Вираженість  ініціативності та самостійності

	П 9
	Вираженість  самовладання та витримки

	П 2
	Генералізованість*  цілеспрямованості

	П 4
	Генералізованість  сміливості та рішучості

	П 6
	Генералізованість  наполегливості та завзятості

	П 8
	Генералізованість  ініціативності та самостійності

	П 10
	Генералізованість  самовладання та витримки

	П 11
	Вольовий самоконтроль (ВСК)

	П 12
	Наполегливість 

	П 13
	Самовладання

	П 14
	Експресія

	П 15
	Саморегуляція

	П 16
	Емпатія

	П 17
	A - замкнутість – товариськість 

	П 18
	B - інтелект

	П 19
	C - емоційна  нестійкість ‑ емоційна стійкість

	П 20
	E - підкореність ‑ домінантність

	П 21
	F - стриманість – імпульсивність 

	П 22
	G – низька нормативність поведінки ‑ висока нормативність поведінки

	П 23
	H - обережність ‑ соціальна сміливість

	П 24
	I - жорсткість ‑ чутливість

	П 25
	L - довірливість ‑ підозрілість

	П 26
	M - практичність ‑ розвиненість уяви

	П 27
	N - прямолінійність ‑ дипломатичність

	П 28
	O - впевненість у собі ‑ тривожність

	П 29
	Q1 - консерватизм ‑ радикалізм

	П 30
	Q2 - конформізм ‑ нонконформізм

	П 31
	Q3 - низький самоконтроль ‑ високий самоконтроль

	П 32
	Q4 - розслабленість ‑ напруженість

	П 33
	Локус контроль

	П 34
	Мотивація до  успіху

	П 35
	Мотивація уникання невдач


*Вираженість ‑ наявність і стійкість прояву основних ознак якості;

*Генералізованість – універсальність якості, тобто широта її прояву в різних життєвих ситуаціях та видах діяльності.

ВСТУП
Актуальність дослідження. Проблема волі є однією з найбільш складних та малодосліджених у сучасній психології (Л.І. Божович, К.М. Корнілов, А.І. Висоцький, В.А. Іванніков, В.К. Калін, А.Ц. Пуні, В.І. Селіванов, С.М. Шингаєв, А.І. Щербаков, R. Assagioli, L. Сorno, J. Kuhl, K. Lewin та ін.). Це викликано інтегрованістю вольових явищ, їх тісним переплетінням з іншими психічними процесами. Актуальність дослідження волі обумовлена і суто практичними позиціями, пов’язаними з формуванням вольових якостей особистості, необхідних людині для розв’язання багатьох життєвих проблемних ситуацій. Різні аспекти цієї проблеми досліджували О.В. Биков, В.К. Котирло, С.А. Поліщук, Т.І. Шульга, Є.К. Фещенко та ін. (вікові особливості вольової регуляції); В.К. Калін, В.А. Іванніков, В.І. Селіванов Є.П.Щербаков, L. Сorno та ін. (механізми вольових зусиль); Н.М. Будрейка, Н.Г.Макарова та ін. (міжстатеві відмінності в прояві вольових якостей); О.Б. Барабаш, М.Н. Ільїна, В.П. Прядеїн, D. Ryans та ін. (окремі вольові якості) та ін. Водночас, недостатньо з’ясованими все ж залишаються як змістовна сутність волі, так і механізми її функціонування, а також умови цілеспрямованого формування та корекції окремих вольових якостей. 

Нагальною є також проблема формування волі в конкретних умовах навчально-професійної діяльності. Отримані дані засвідчують актуальність вирішення цієї проблеми в дослідженнях І.Є. Будовського, Є.П. Ільїна, А.Ц. Пуні, П.А. Рудика, Є.П.Щербакова та ін. (у спортивній психології); Л.В. Златкова, С.М. Шингаєва та ін. (військовій); Н.Ф. Джужи, І.Є. Стрєлкової та ін. (педагогічній) та ін.

Дослідження О.В. Бикова, Н.Г. Макарової, Т.О. Тріфанової, С.М. Шингаєва та ін. засвідчують, що у певної частини студентів виявлені суттєві проблеми, пов’язані з необхідністю долати труднощі та перешкоди в життєвих ситуаціях та у навчально-професійній діяльності. Саме недостатність розробки цієї проблеми в сучасній психології зумовили вибір теми нашого дисертаційного дослідження “Особливості розвитку вольових якостей студентів у навчально-професійній діяльності”. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема входить до плану Південного наукового центру АПН України (м. Одеса) “Розвиток особистості в різних умовах навчальної діяльності” (№ 0105U001469). Тема затверджена Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 1 від 31.01.2006 р.). Автором досліджувалися особливості розвитку вольових якостей студентів, засоби їх формування та корекції. 

Мета роботи полягає у теоретико-експериментальному дослідженні особливостей розвитку вольових якостей студентства, розробці системи їх цілеспрямованого формування та корекції.

Об’єкт дослідження: розвиток вольових якостей особистості.

Предмет дослідження: вольові якості студентів, особливості їх розвитку та умови формування.
Завдання дослідження:
1. Узагальнити теоретичні підходи з проблеми сутності волі та механізмів, що її характеризують.

2. Визначити фактори, що детермінують розвиток вольових якостей.

3. Дослідити особливості відмінностей у розвитку вольових якостей студентів залежно від фаху, терміну навчання та статевоспецифічних ознак.

4. З’ясувати характер взаємозв’язків між рівнем розвитку вольової сфери та особливостями особистості студентів.

5. Розробити та апробувати систему психолого-педагогічних засобів цілеспрямованого формування та корекції вольових якостей у студентів.

Гіпотеза дослідження. У роботі ми виходимо з припущення про те, що вираженість вольових якостей детермінується комплексом різних особливостей особистості. При цьому домінування однієї якості над іншими дає підстави встановити типи особистостей за проявом вольових якостей. Знання про детермінуючі особливості особистості, а також домінуючі вольові якості дозволяє визначити умови оптимального формування та корекції вольової сфери студентів.

Теоретико-методологічною основою дослідження є положення про єдність свідомості та діяльності (Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн та ін.); про сутність та закономірності розвитку особистості в юнацькому віці (І.В. Дубровіна, Л.С. Виготський, І.С. Кон, Г.С. Костюк, Ф. Райс, І.В Сисоєва та ін.); концептуальні положення про психологічні особливості волі на різних вікових етапах онтогенезу (Л.І. Божович, О.В. Биков, А.В. Запорожець, В.К. Котило, Н.І. Пов’якель, Т.І. Шульга та ін.); механізми прояву волі та емоційно-вольової регуляції (О.В. Биков, В.А. Іванніков, Є.П. Ільїн, В.К. Калін, В.І. Селіванов, О.Я. Чебикін, А.І. Щербаков та ін.).

Для виконання поставлених завдань та перевірки гіпотези було використано комплекс методів дослідження: теоретичний аналіз психолого-педагогічної літератури з досліджуваної проблеми, систематизація та узагальнення отриманої інформації, спостереження, анкетування, психодіагностичні методи: методика дослідження самооцінки вольових якостей студентів Н.Б. Стамбулової; опитувальник вольового самоконтролю (ВСК) А.П. Звєрькова та Є.В. Ейдмана;  методика діагностики емоційної зрілості О.Я. Чебикіна; 16 РF опитувальник Р.Кеттелла; методика діагностики особистості на мотивацію до успіху та уникнення невдач Т. Елерса; методика дослідження локусу контролю Дж. Роттера. Для обробки отриманих даних був обраний комплекс методів математичної статистики, що дозволяє визначити середні значення, стандартне відхилення, статистично достовірні показники t-критерію Стьюдента, а також кореляційний та факторний аналіз.

Базою дослідження виступали вищі навчальні заклади м. Житомира. Вибірка склала 410 студентів. 

Дослідження проводилося у три етапи:

- на першому етапі здійснювалося теоретико-методологічне дослідження, спрямоване на уточнення сутності змісту волі, механізмів, що її характеризують, та факторів розвитку вольових якостей;

- на другому етапі відбувалося планування й організація емпіричного дослідження, проводився математико-статистичний та теоретичний аналіз за результатами обстеження, систематизувалися отримані дані; 

- на третьому етапі проводився аналіз та узагальнення існуючих засобів розвитку вольових якостей, розроблялася та апробувалася власна система основ цілеспрямованого формування та корекції вольових якостей у студентів.

Наукова новизна. 

Вперше встановлено: 

· рівень прояву вольових якостей студентів детермінується специфікою навчально-професійної діяльності, тривалість якої є визначальною. 

· взаємозалежність прояву вольових якостей та особливостей особистості студентів, що пов’язані з прагненням домінувати, впевненістю, інтернальним локусом контролю, мотивацією до успіху та ін.;
· наявність типів особистості за проявом вольових якостей, які характеризуються як самодостатньо-впевнений, цілеспрямовано-наполегливий, саморегулятивний, ініціативно-імпульсивний, рішучо-сміливий та пасивно-слабовільний.

Отримала подальший розвиток система цілеспрямованого формування та корекції вольових якостей у студентів, зорієнтована на зміну прояву конкретних вольових якостей з урахуванням особливостей особистості.

Уточнено теоретико-методологічну сутність змісту волі як інтегративної властивості, де центральним механізмом є активність, спрямована на подолання перешкод.

Практичне значення дослідження полягає у розробці та апробації системи основ цілеспрямованого формування та корекції вольових якостей у навчально-професійній підготовці студентів, яка може бути використана викладачами вищих навчальних закладів та фахівцями різних психологічних служб. Результати, отримані в ході дослідження, та система корекційних засобів можуть також бути використані під час викладання дисциплін із психології особистості, вікової та педагогічної психології.

Розроблена та апробована система основ цілеспрямованого формування та корекції вольових якостей студентів впроваджена у процес навчально-професійної підготовки вчителів початкових класів ‑ практичних психологів Південноукраїнського державного педагогічного університету імені К.Д. Ушинського (акт № 01 від 12.02.2006 р.), а також у фахову підготовку студентів-педагогів Житомирського державного університету імені Івана Франка (акт впровадження № 219 від 10.03.2006 р.). 
Надійність та вірогідність результатів забезпечується теоретичною та методологічною обґрунтованістю вихідних положень дослідження, застосуванням методів, відповідних поставленій меті та завданням, достатньою репрезентативністю вибірки, поєднанням кількісної та якісної обробки емпіричних даних, застосуванням методів математичної статистики в оцінці результатів дослідження. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження доповідалися на Міжнародній науково-практичній конференції молодих науковців „Психологія сучасності: наука і практика” (Одеса, 2003); Міжнародній науково-практичній конференції „Актуальні проблеми психологічної підготовки в системі вищої школи” (Одеса, 2005); Міжнародній науково-практичній конференції „Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми” (Київ, 2006); на звітних щорічних конференціях та розширених засіданнях науково-методологічного семінару Південного наукового центру АПН України та Інституту психології Південноукраїнського державного педагогічного університету імені К.Д. Ушинського (2003-2006 рр.).

Публікації. Основні положення та результати дисертаційного дослідження відображено в 6 публікаціях, 5 з яких  надруковано у фахових наукових виданнях України.

Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновку, списку використаних джерел, що налічує 258 найменувань (з них 19 іноземною мовою), та 7 додатків. Загальний обсяг дисертації складає 263 сторінки. Основний зміст викладено на 170 сторінках. Робота містить 42 таблиці та 10 рисунків. 

ВИСНОВКИ

У дисертації представлено теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової проблеми розкриття специфіки прояву вольової сфери студентів, в процесі їх навчально-професійної діяльності, що дозволило розширити та поглибити уявлення про шляхи формування та корекції вольових якостей у молоді.

1.  Узагальнення підходів до визначення змісту волі, механізмів її функціонування та ознак прояву дозволяє розглядати волю як свідому активність особистості, яка спрямована на долання перешкод, що виникають на шляху досягнення мети діяльності.

2.  Визначено, що основні тенденції дослідження волі ведуться в напрямках  вивчення механізмів її функціонування, формування та розвитку на різних вікових етапах, прояву вольових якостей у навчально-професійній та трудовій діяльності.

3.  Показано, що з позиції функціонального прояву вольові якості умовно можна поділити на дві групи: вольові якості, що пов’язані з активністю (цілеспрямованість, наполегливість, завзятість, ініціативність, самостійність, рішучість, сміливість); вольові якості, що пов’язані з саморегуляцією (самовладання, витримка, терпеливість, самоконтроль). 

4.  Визначено, що на процес формування вольової сфери особистості впливають зовнішні та внутрішні фактори. До внутрішніх віднесено індивідуально-типологічні особливості нервової системи, різні особливості особистості. До зовнішніх ‑ різні умови життєдіяльності та виховання. 

5.  Встановлено, що вольові якості: цілеспрямованість, сміливість та рішучість, самовладання та витримка є найбільш суттєвими в плані диференціювання студентів різних спеціальностей. Фактично між усіма досліджуваними групами за вказаними показниками фіксуються статистично достовірні відмінності. 

На основі порівняння показників вольових якостей у студентів з різною навчально-професійною спрямованістю з урахуванням терміну навчання були виявлені значущі відмінності в їх прояві. Під впливом специфіки навчально-професійної діяльності відбувається збільшення розбіжностей у показниках прояву вольових якостей у студентів різних спеціальностей з першого до п’ятого курсу навчання. 

6. Зафіксовано відмінності у прояві вольових якостей з урахуванням статі досліджуваних. Встановлено переважання розвитку вольових якостей у юнаків протягом всього періоду навчання у ВНЗ. Вони більш сміливі та рішучі, наполегливі, мають вищий рівень самоконтролю у порівнянні з дівчатами. 

7. Виявлено, що студенти, які мають різну навчально-професійну спрямованість та віднесені до однакових за рівнем розвитку вольових якостей груп, вирізняються за проявом особливостей особистості. Вольові якості студентів з високим їх проявом у правознавців характеризуються напруженістю та занепокоєнням, конформізмом, впевненістю в собі, де провідним виступає прагнення домінувати та імпульсивність; у істориків – комунікабельністю, мотивацією до успіху, де провідними є абстрактність мислення та впевненість у собі, у студентів факультету іноземних мов ‑ товариськістю, прагненням домінувати, абстрактністю мислення та мотивацією до успіху, де провідною виступає соціальна сміливість, для військових курсантів властиві тісні кореляційні взаємозв’язки між всіма вольовими якостями. 

У студентів з низьким рівнем прояву вольових якостей кореляційні взаємозв’язки з особливостями особистості фрагментарні та недостатньо стійкі.

8. У результаті аналізу вираженості певних вольових якостей у   загальній їх структурі виділено шість типів особистостей: самодостатньо-впевнений, цілеспрямовано-наполегливий, саморегулятивний, ініціативно-імпульсивний, рішуче-сміливий, пасивно-слабовільний.

9. Розроблено систему основ цілеспрямованого формування та корекції вольових якостей студентів. Апробація зазначеної системи у формуючому експерименті засвідчила позитивні зміни у прояві таких вольових якостей: цілеспрямованості, наполегливості та завзяття, самовладання та витримки, вольового самоконтролю. 

Виконане дослідження дозволило також сформувати ряд актуальних напрямків щодо подальшої роботи пізнання різних особливостей вольової сфери. Зокрема: вивчення особливостей вольової сфери молоді, що має певні вади психічного розвитку, розробка науково-методичних рекомендацій щодо саморозвитку вольових якостей та інші. 
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