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Вступ

Актуальність теми. Непаразитарні кісти печінки (НКП) – одна з найменш вивчених проблем хірургічної гепатології. Хоча, в галузі діагностики та лікування досягнуті певні успіхи, питання етіопатогенезу, морфології та оптимальних підходів до методів та способів лікування цієї паталогії недостатньо вивчені.

За останні роки кількість хворих з непаразитарними кістами печінки помітно збільшилась. Якщо раніше вважали, що кісти печінки зустрічаються приблизно в 0,8% випадків, а по даним аутопсії частота пацієнтів із даною паталогією становила 1,86%, то за останнє десятиліття структура захворюванності істотно змінилась [2, 38, 48, 56, 60–63, 96, 131, 151]. 

Активне впровадження в клінічну практику сучасних неінвазивних променевих методів діагностики, таких як УЗД та КТ, дозволило значно збільшити частоту виявлення НКП до 5 – 7% [56]. На даний час НКП виявляють у 1% населення [72].
Причина виникнення та розвитку деяких непаразитарних кіст печінки, незважаючи на їх поширеність, дотепер залишається до кінця не вивченою.
Основна категорія пацієнтів із непаразитарними кістами печінки – особи середнього віку, в переважній більшості жіночої статі – особи найбільш працездатного віку (від 30 до 60 років), що відображає соціально–економічну значимість даної проблеми. Прогресуючий перебіг захворювання особливо у випадках полікістозу печінки нерідко призводить до атрофії паренхіми органа [87, 183]. При кістах розміром більше 7 см, значно збільшується ризик виникнення ускладнень, таких як кровоток в порожнину кісти, нагноєння, розвиток холангіогенного перитоніту, спонтанний розрив кісти із кровотечею в черевну порожнину [25, 56, 62, 63, 124, 175]. Дані ускладнення зустрічаються в 5% випадків [167, 180]. При непаразитарних кістах печінки великих чи гігантських розмірів, особливо при їх центральній локалізації, можливий розвиток механічної жовтяниці. Є повідомлення про рідкі ускладнення непаразитарних кіст печінки: здавлення великої кісти нижньої полої вени із розвитком масивного набряку нижніх кінцівок та полових органів або тромбоемболії легеневої артерії внаслідок формування флотуючого тромбу в нижній порожнистій вені [141]. Летальність від ускладнень захворювання, навіть в спеціалізованих хірургічних відділеннях, коливається від 3 до 6% [156, 193]. 

Погляди на тактику лікування НКП дуже суперечливі. Одні автори вважають методом вибору оперативне лікування НКП, інші віддають перевагу мініінвазивним методам ультразвукової діапевтики. Незважаючи на високий рівень технічного забезпечення медичних закладів, великого арсеналу оперативних втручань, залишається значна частота виникнення післяопераційних ускладнень, яка за даними літератури складає від 6,2 до 33,2% [13, 156, 158].

В останні роки з’явилась значна кількість публікацій присвячених різним аспектам лапароскопічної семіотики, оцінці окремих способів оперативних втручань з лапароскопічного доступу. Невирішеними на даний час залишаються проблеми диференціальної діагностики непаразитарних та паразитарних уражень печінки, способів обробки залишкової порожнини кісти після парціального видалення її стінки, раціональної уніфікації показів до оперативних втручань з лапароскопічного доступу, реабілітації хворих в різні строки після операції. 
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота є фрагментом галузевої наукової програми НІХТ імені О. О. Шалімова АМН України за запланованою темою „Розробити та впровадити мініінвазивні методи лікування гидатидних кіст печінки” (номер державної реєстрації 0104U00347). Автор приймає участь у виконанні зазначеної теми.
Мета і задачі дослідження. Мета дослідження – покращення результатів лікування хворих з непаразитарними кістами печінки шляхом оптимізації програми діагностики й удосконалення способів комплексного лікування з пріоритетним використанням лапароскопічного доступу.

Відповідно до поставленої мети сформульовані наступні задачі дослідження:

1. Розробити спосіб моделювання НКП в експерименті та вивчити ефективність обробки залишкової порожнини кісти різними способами.

2. Визначити ефективність існуючих методів діагностики, на підставі чого розробити раціональну схему діагностичних заходів при НКП.

3. Розробити нові та вдосконалити існуючі способи лапароскопічного лікування НКП з використанням нових способів холе– та гемостазу.

4. Вивчити безпосередні та віддалені результати лікування хворих з НКП.

5. Провести порівняльний аналіз результатів різних методів хірургічного лікування НКП та уніфікувати покази до їх використання. 
Об’єкт дослідження: непаразитарні кісти печінки.
Предмет дослідження: методи діагностики та оперативні втручання з приводу непаразитарних кіст печінки.
Методи дослідження: загальноклінічні, лабораторні, серологічні, імунологічні, УЗД, КТ, допплерофлоуметрія, ЕРПХГ, гістологічні, статистичні (аналіз отриманих результатів).    
Наукова новизна отриманих результатів. Вперше у вітчизняній хірургії узагальнений досвід хірургічного лікування хворих з приводу непаразитарних кіст печінки з використанням різних методів (лапароскопічного, пункційного та відкритого). Дисертаційна робота містить новий підхід до розв’язання наукової задачі, що передбачає поліпшення результатів лікування хворих НКП з використанням лапароскопічних технологій.

1. Запропонована і вивчена експериментальна модель непаразитарної кісти печінки, яка за своїми параметрами тотожна непаразитарній кісті печінки людини. Вивчено в експерименті ефективність обробки залишкової порожнини кісти різними способами фізичного впливу.

2. Оцінено діагностичну ефективність УЗД та КТ при непаразитарних кістах печінки, встановлено значущість цих методів для проведення диференціальної діагностики та у виборі подальшої раціональної тактики лікування. Розроблені ехокритерії для проведення диференційної діагностики непаразитарних та паразитарних кіст печінки.

3. Розроблено і впроваджено в клінічну практику техніку виконання лапароскопічної фенестрації непаразитарної кісти печінки з обробкою залишкової порожнини кісти комбінованими методами (патент на корисну модель № 34229 від 11.08.08). Запропоновано новий спосіб інтраопераційної діагностики цистобіліарної нориці (патент на корисну модель № 34228 від 11.08.08). Впроваджено в клінічну практику метод електрозварювання живих тканин для забезпечення надійного гемо– та біліостаза при виконанні лапароскопічної фенестрації НКП.

4. Проведено вивчення беспосередніх та віддалених результатів лікування хворих з непаразитарними кістами печінки на підставі порівняльного аналізу 7–річного досвіду НІХТ імені О. О. Шалімова АМН України та шляхом анкетування. Проведено порівняльний аналіз медикаментозного забезпечення післяопераційного періоду у хворих з НКП пролікованих різними методами.

5. Розроблено лікувально–діагностичний алгоритм, який включає етапність діагностики, вибору методу хірургічного лікування НКП в залежності від кількості, розміру та локалізації кіст. 
Практичне значення одержаних результатів. За результатами значної кількості клінічних спостережень розроблено і впроваджено в клінічну практику диференційно–діагностичний алгоритм хворих з кістозною патологією печінки. Встановлено, що в комплексному обстеженні хворих з НКП провідну роль відіграє УЗД, яке є методом скринінгу даної патології.

Вдосконалені та впроваджені в клінічну практику етапи лапароскопічної фенестрації непаразитарних кіст печінки з оброблянням залишкової порожнини комбінованими методами деепітелізації, що сприяє зменшенню кількості рецидиву захворювання. Для забезпечення надійного інтраопераційного гемо– та біліостазу впроваджено використання методу електрозварювання живих тканин.

На основі проведеного порівняльного аналізу ефективності різних видів оперативного втручання (відкритого та із застосуванням мініінвазивних технологій) у хворих з приводу НКП розроблена та впроваджена в клінічну практику лікувальна тактика в залежності від розмірів, кількості та локалізації кіст.
Особистий внесок здобувача. Автором самостійно визначені мета, обгрунтовані задачі дослідження, вивчений клінічний матеріал за розробленою програмою, здійснений аналіз літератури. Здобувач особисто виконав експериментальний розділ роботи та безпосередньо брав участь у виконанні хірургічних втручань та лікуванні хворих з НКП, вивченні найближчих та віддалених результатів різних видів хірургічних операцій.

Автором проведені статистичний аналіз та узагальнення отриманих результатів. 
Апробація результатів дисертації. Основні положення та матеріали дисертаційної роботи були викладені й обговорені на: ювілейній Міжнародній науково–практичній конференції «Актуальні питання сучасної хірургії» (Київ, 2008); Міжнародній науково–практичній конференції «Актуальні проблеми мініінвазивної хірургії» (Тернопіль, 2008); Міжнародній науково–практичній конференції «Рани м’яких тканин. Ранні післяопераційні ускладнення» (Київ, 2008). 
Публікації за темою дисертації. За матеріалами дисертації опубліковано 7 наукових робіт, всі у фахових журналах, включених до переліку видань, рекомендованих ВАК України, одні тези доповіді у матеріалах конференції. Отримані 2 патенти  України на корисну модель. 
Висновки
В дисертаційній роботі викладено теоретичне обґрунтування та нове вирішення наукової задачі лікування хворих з непаразитарними кістами печінки, яке полягає у широкому застосуванні мініінвазивних методів хірургічних втручань на печінці з пріоритетним використанням лапароскопічних і транскутанних ехоконтрольованих доступів та раціональному виборі методу обробки залишкової порожнини кісти.

1. Розроблена базова експериментальна модель хибної кісти печінки відповідає вимогам, що ставляться до моделі і рекомендована для випробовування нових методів хірургічного лікування НКП. Найбільш ефектим та малотравматичним методом обробки залишкової порожнини кісти в експерименті є аргон–плазмова коагуляція. Перспективним також є обробка порожнини кісти термоструминним методом.  
2. Скринінговим методом діагностики непаразитарних кіст печінки є ультразвукове дослідження, чутливість якого досягає 98,6%. Розроблені диференційно–діагностичні ехо–критерії дозволяють в 98% випадків диференціювати кісти печінки паразитарного та непаразитарного походження. В діагностично важких випадках для верифікації діагнозу слід виконувати КТ, чутливість якої складає 99,2%. 
3. Згідно даних клінічного та УЗД мониторінгу кісти печінки діаметром до 5 см не потребують спеціального хірургічного лікування; кісти із динамікою до збільшення розмірів, симптомні кісти 5 см і більше в діаметрі, а також ускладнені форми захворювання потребують оперативного лікування з пріорітетним використанням мініінвазивних методів.
4. Операцією вибору при НКП вважаєм лапароскопічну фенестрацію кіст з проведенням комбінованої деепітелізації, яка є малотравматичною, забезпечує мінімальну частоту ускладнень (2,7%) та покращує соціально–медичну реабілітацію хворих.
5. Ехоконтрольовані етапні пункції показані при симптомних глибоких інтрапаренхіматозних кістах розміром до 7 см в діаметрі, центрально розташованих кістах, у пацієнтів похилого віку з важкою супутньою паталогією та при рецидиві захворювання після відкритого чи лапароскопічного лікування.
6. Традиційні відкриті оперативні втручання показані у випадках великих та гігантських глибоких інтрапаренхіматозних НКП із ураженням 2–х та більше сегментів чи долі печінки за наявності протипоказів до виконання лапароскопічної операції та рецидиву захворювання після безуспішного пункційного та лапароскопічного лікування.

7. Розроблений діагностично-лікувальний алгоритм з використанням ехо-критеріїв для диференційної діагностики, уніфіковані покази до вибору різних типів оперативних втручань, вдосконалена техніка виконання лапароскопічної фенестрації кіст, використання ефективних методів обробки порожнини кісти дозволяє в 98% випадків досягти хороших результатів хірургічного лікування хворих. 
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