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ВВЕДЕНИЕ

Развитие экологического кризиса, который угрожает перерасти  в глобальную экологическую катастрофу, обусловливает необходимость изменения индивидуального и общественного отношения к природе. Психология экологического сознания ставит вопрос о необходимости преодоления проявлений антропоцентрического сознания с присущим ему субъект-объектным типом взаимодействия с миром природы. На смену ему должен прийти экоцентрический тип сознания с субъект-субъектной логикой взаимодействия. Поэтому проблема развития экологичного отношения к природе состоит в поиске соответствующих психологических механизмов и методов его формирования у будущих природопользователей, что связано с особенностями формирования экологического сознания у студенческой молодежи разной профессиональной направленности.

В Украине и за её пределами разрабатываются: общетеоретические и методологические основы экопсихологии (С.Д.Максименко, Ю.М.Швалб, В.А.Скребец, В.И.Панов, А.А.Калмыков, С.Д.Дерябо, В.А.Ясвин); проблема психологической помощи пострадавшим от разных экологических катастроф (В.А.Скребец, Ю.М.Швалб, В.А.Моляко); вопросы влияния предметно-пространственного фактора на психологию человека и особенности взаимодействия человека с микросредой, мезосредой и макросредой (И.В.Кряж, А.М.Лёвочкина, Е.В.Рудомино-Дусятская); выявление связеи экологической психологии и экологической культуры и мышления (В.С.Крисаченко, М.М.Филоненко); психологические основы экологического образования и воспитания (М.М.Заброцкий, Е.Г.Коберник).

В последние десятилетия был проведен ряд исследований уровня развития экологического сознания: массового экологического сознания (В.А.Скребец); индивидуального отношения к природе (С.Д.Дерябо, В.А.Ясвин); взаимоотношений «человек-природа» (А.М.Лёвочкина); образа окружающей среды у подростков и студентов высших учебных учреждений (А.Л.Верник, И.В.Кряж). Преобладающее количество исследований посвящено диагностике состояния развития экологического сознания у подростков, значительно меньше – у юношества, молодежи и взрослых.

Тем не менее, недостаточно внимания уделяется разработке и применению психологических методов формирования экологического сознания. Тут можно отметить только тренинги в форме «мозгового штурма» и экологической деловой игры (И.В.Кряж, А.М.Лёвочкина, О.Н.Паламарчук) для студентов высших учебных заведений и эколого-психологические тренинги для внешкольной работы (О.С.Мамешина). До сегодняшнего времени в исследованиях не ставилась задача изучения свойства экологического сознания студенческой молодежи. Не изученными являются и вопросы эффективности влияния активных методов обучения в области экопсихологии на развитие экоцентрического сознания у студентов разной профессиональной направленности, в частности, в сравнительном аспекте. Актуальность проблемы и ее недостаточная разработанность определили выбор темы диссертационной работы. 

Тема диссертационного исследования является частью тем лаборатории экологической психологии Института психологии им. Г.С.Костюка АПН Украины “Еколого-психологічні чинники сучасного способу життя” (реєстраційний номер 0103U000816) и „Еколого-психологічні чинники якості життя в умовах розвитку сучасного суспільства” (реєстраційний номер 0107U001225), утверджена на заседании Ученого совета Института психологи им.Г.С.Костюка (протокол № 6 от 23.06.2005 г.) и Советом по координации научных исследований в области педагогики и психологи в Украине (протокол № 2 от 28.02.2006 г.)

Объект исследования: 
развитие экологического сознания студентов в условиях разных направлений профессиональной подготовки.

Предмет исследования: психологические особенности формирования экологического сознания у студентов разных направлений профессиональной подготовки.

Цель исследования:  выявление особенностей формирования экологического сознания студентов высших учебных заведений гуманитарного,  технического и экологического направлений  подготовки.

Гипотеза исследования: направление профессиональной подготовки влияет на процесс формирования экологического сознания не непосредственно, а опосредованно, через развитие профессионального сознания и профессионального мышления.

В соответствии с целью и гипотезой были определены следующие задачи:
- Проанализировать теоретические подходы к проблеме экологизации сознания человека в современных условиях.

- Исследовать уровень развития экологического сознания студентов и провести сравнительный анализ его особенностей в зависимости от направленности их профессиональной подготовки. 

- Разработать программу и апробировать методику формирования экологического сознания для студентов вузов.

- Оценить эффективность влияния экспериментальной методики на развитие экологического сознания.
Для решения поставленных задач и проверки исходных положений использовался комплекс методов. На теоретическом уровне применялись следующие методы: концептуальный анализ научной литературы по проблеме исследования; научная интерпретация и синтез эмпирических данных. На эмпирическом уровне использовались диагностические методы (анкетирование, тестирование), естественное невключённое наблюдение за учащимися, формирующий эксперимент с использованием авторской тренинговой методики «Единство».

Для математической обработки и интерпретации экспериментальных данных применялся качественный и количественный анализ. В процессе количественной обработки полученных данных и проверки гипотезы применялись методы математической статистики, а именно компьютерные программы MS Excel 2000 и SPSS.

Научная новизна исследования состоит в следующем. Впервые было доказано, что влияние профессионального образования на развитие экологического сознания у студенческой молодежи опосредовано уровнем развития профессионального сознания и профессионального мышления. Впервые выявлены психологические особенности экологического сознания у студентов вузов гуманитарной и технических специальностей, которые проявляются в различиях восприятия природных объектов, установок и целей деятельности с ними. Определены принципы формирования базовых компонентов экологического сознания (экологических установок, мышления, восприятия, субъективного отношения к природным объектам).  Показано, что одним из перспективных методов формирования экоцентрического сознания является тренинг эколого-ориентированного поведения и деятельности. 

Получили дальнейшее развитие: теория формирования экологического сознания; экопсихологическая теория установок, восприятия, отношения и деятельности личности в отношении природы; исследования психологических особенностей экологического сознания студентов. 

Установлены: высокий уровень развития экологического сознания у студентов гуманитарного направления подготовки, а также естественнонаучной специальности по-сравнению со студентами технического направления подготовки; возможность целенаправленного развития экологического сознания у студентов разных направлений подготовки при условии применения комплексной методики формирования экологического сознания.


Практическая значимость исследований заключается в возможности использования полученных эмпирических данных в научных исследованиях и практической работе, при преподавании ученого курса «Экологическая психология», а также курсов по экологическим и педагогическим дисциплинам студентам разных специальностей. Созданная методика развития экологического сознания «Единство» является дополнением имеющегося арсенала методик как эффективная и компактная по объему времени и дидактическому обеспечению. Она позволяет прогнозировать эмоциональный, познавательный и поведенческий эффекты при применении в группах студентов разной профессиональной направленности. Эколого-психологический тренинг можно включать в программу учебных дисциплин разных направлений в общеобразовательной и высшей школе, в натуралистических кружках, а также в семейном воспитании. Возможна адаптация методики для любой профессионально-возрастной группы. 


Апробация результатов исследования. Основные идеи, положения и результаты нашли отражение в публикациях автора. Они обсуждались на Второй международной научно-практической конференции «Современные проблемы экологической психологии». – 12-14 мая 2005 г.,  г.Киев;  Третьей  Международной научно-практической конференции «Современные проблемы экологической психологии» «20 лет после Чернобыля» – 12-14 апреля 2006 р., г. Чернигов; Шестой международной научно-практической конференции «Социально-психологические проблемы трансформации современного общества», 29-30 ноября 2006 г., г.Луганск;  Межвузовском научно-методическом семинаре «Гуманистические ориентиры в методологии психологической науки» - 15 марта 2007 г., г.Севастополь; Научной конференции «Ломоносовские чтения» 2007 г. и Международной научной конференции студентов, аспирантов и молодых ученых «Ломоносов-2007»  3-4 мая 2007 года, Черноморский филиал МГУ- г. Севастополь; Научной конференции «Творческое наследие В.И.Вернадского и проблемы формирования современного экологического сознания» («Вернадские чтения») – 26-27 апреля 2007 г., г. Донецк; Всеукраинской научно-практической конференции «Стратегия психологического, биомедицинского и социального развития личности», 25 мая 2007 года, г.Николаев.

Содержание и результаты диссертационного исследования отражены в 9 публикациях в научных журналах, из них 4  в сборниках научных трудов, утвержденных ВАК , 3 в научных журналах,  2 в материалах конференций. 
ВЫВОДЫ


1.  Развитие экологического сознания происходит на протяжении всей жизни человека, но в старшем юношеском возрасте этот процесс становится особенно интенсивным в связи с приобретением профессионального образования, которое задает личностные мировоззренческие ориентиры и принципы отношения с окружающему миру. Профессиональное сознание и профессиональное мышление, которые формируются в студенческие годы, становятся главным фактором, который опосредует влияние профессионального образования на развитие экологического сознания личности. Психологические особенности экологического сознания студентов проявляются в особенностях восприятия природных объектов и в экологических установках.

 2. Экспериментально доказано, что экологическое сознание студентов разных направлений специальной подготовки, а именно, гуманитарного, естественного и технического, имеет существенные отличия. Студенты гуманитарного направления подготовки имеют наивысшие экоцентрические показатели установок, восприятия, отношения к природе, а также природоохранного поведения. Показатели у студентов экологического направления подготовки близки к показателям психологов, причем, они имеют небольшой перевес, в частности, в практическом и поведенческом поле. В группе студентов технического направления подготовки выявлен самый низкий уровень экологического сознания. У них преобладают антропоцентрические установки и прагматическое восприятие природы. Отношение к природе развито ниже средного уровня, а природосберегающая активность ниже, чем у других. Однако, отношение к природе имеет и некоторые гендерные признаки, а именно, юноши имеют больший рационализм во взглядах на природу и более развитую познавательную активность и мотивацию к природоохранной деятельности, а девушки отличаются более высоким уровнем эстетического воприятия природы и мотивацией к природосберегающей деятельности.

3.  В исследовании определены принципы формирования базовых компонентов экологического сознания, а именно: «принадлежности человека природной экосистеме», «единства с живыми существами, филогенетически далекими от человека», «неотъемлемости каждого вида живых существ от экологической системы Земли». На этих основаниях разработана и апробирована экспериментальная программа тренинга эколого-ориентированного поведения и деятельности «Единство». Тренинг обеспечивает усиление ценности и значимости природного существа, переживание психологического единства всего живого на планете, что является существенным для личностного развития. Результаты исследования позволяют утверждать, что предложенная методика в целом способствует коррекции отношения личности к природе, преодолению антропоцентризма и формированию экологического сознания.

4.    Доказано, что в процессе тренинга происходят качественные и количественные изменения основных структурных компонентов экологического сознания, таких как: восприятие природных объектов, экологические установки, экологическое мышление, субъективное отношение к природным объектам, ориентация на природоохранную деятельность. После тренинга у всех студентов снижается показатель прагматизма, усиливается эстетический и познавательный компоненты, улучшается отношение к окружающей среде и её охране.

1.   Установлено, что применение тренинговой методики развития экологического сознания «Единство» по разному влияет на группы студентов разной профессиональной направленности. Наиболее значительный диапазон позитивных изменений экологического сознания имеют студенты технического направления подготовки. На втором месте по степени реагирования на процедуру тренинга находятся студенты-экологи, а на третьем – студенты гуманитарного направления подготовки –психологи, которые демонстрируют наименьшие изменения относительно достаточно высоких начальных показателей. 

В ходе исследования доказано, что процесс формирования экологического сознания студентов гуманитарного, экологического и технического  направлений подготовки имеет особенности, которые зависят от исходного уровня экологических позиций личности и связаны с профессиональной направленностью. Эти особенности необходимо учитывать в методической разработке проблемы экологизации личности и общественного сознания.

Дальнейшая перспектива исследования предусматривает изучение экологического сознания людей разных возрастных и социальных групп, а также разработку психолого-педагогических формирующих и коррекционных методик, направленных на развитие экоцентрического сознания у разных категорий населения.
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