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ГЛАВА 1 ПРОБЛЕМА ПРЫЖКОВОЙ ПОДГОТОВКИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

1.1Техническая подготовка как компонент, обеспечивающий содержание соревновательной деятельности

1.2 Прыжки как один из компонентов сложности композиции в художественной гимнастике

1.3 Современные проблемы прыжковой подготовки в художественной гимнастике

1.3.1 Наиболее распространенные ошибки при исполнении прыжковых элементов на всех уровнях обучения

1.3.2 Техника выполнения прыжков различной сложности

1.3.3 Травматизм в аспекте качественного освоения прыжков

1.4 Пути решения проблемы качественного освоения профилирующих

упражнений на основе перспективно-прогностического подхода

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО ГЛАВЕ

ГЛАВА 2 МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1 Методы исследования

2.1.1 Анализ и обобщение специальной литературы

2.1.2 Педагогическое наблюдение

2.1.3 Опрос (анкетирование)

2.1.4 Метод бесконтактного исследования видеоряда движений

2.1.5 Электромиография

2.1.6 Антропометрия

2.1.7 Моделирование

2.1.8 Проектирование

2.1.9 Педагогическое тестирование

2.1.10 Экспертная оценка

2.1.11 Педагогический эксперимент

2.1.12 Метод математической статистики

2.2 Организация исследования

ГЛАВА 3 ОБОСНОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ПРОЦЕССА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПРЫЖКОВОЙ ПОДГОТОВКИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

3.1 Эффективность применения и обучения прыжкам в художественной гимнастике

3.1.1 Применение прыжков художественной гимнастики в процессе соревновательной деятельности гимнасток с 2000 по 2018 год

3.1.2 Состояние проблемы освоения техники прыжков в практике спортивной подготовки в художественной гимнастике

3.2 Объективные критерии качества выполнения прыжков как компонент эффективности их освоения

3.3 Особенности активации мышц, как условие качественной реализации двигательных программ прыжков

3.3.1 Реципрокность мышц при решении двигательных задач в стадиях прыжка в художественной гимнастике

3.3.2 Интегрированная биоэлектроактивность мышц при выполнении прыжков различной сложности художественной гимнастики

3.4 Влияние показателей электрической активности мышц на кинематические характеристики при выполнении прыжков различной сложности в художественной гимнастике

3.5 Особенности обучения технике прыжков в художественной гимнастике на основе алгоритмизации их сложности

3.6 Кинематическая модель профилирующего прыжка художественной гимнастики

3.7 Информативные критерии оценки физической готовности спортсменок к выполнению профилирующего прыжка «шагом в шпагат»

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО ГЛАВЕ

ГЛАВА 4 РАЗРАБОТКА И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРЫЖКОВОЙ ПОДГОТОВКИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

4.1 Содержание прыжковой подготовки в процессе освоения техники прыжков различной сложности

4.2 Результаты экспериментальной проверки эффективности процесса прыжковой подготовки в художественной гимнастике

4.3 Результативность применения прыжков в соревновательной

деятельности гимнасток

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО ГЛАВЕ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ОПРЕДЕЛЕНИЯ
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