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ВСТУП
Актуальність теми. Машинобудування є однією з основних галузей народногосподарського комплексу України, де працює близько 1,5 млн. працівників.
Всебічне вивчення умов праці та стану здоров’я працівників на підприємствах машинобудівної промисловості було розпочато ще в 60-70-их роках минулого сторіччя в зв’язку з інтенсивним технічним переоснащенням основних галузей промисловості. Було встановлено, що одним із провідних шкідливих факторів в машинобудуванні є шум. Проведені ґрунтовні дослідження умов праці та впливу шуму на організм працівників (Пальгов В.И., 1967; Андреева-Галанина Е.Ц. и соавт., 1972; Чернюк В.І., 1975; Алексеев С.В., Суворов Г.А., Кадыскина Е.Н., 1976; Меньшов А.А., 1977; Парпалей И.А., 1991; Денисов Э.И., 2001; Шидловська Т.В., 2001, 2006 та ін.).
В умовах сьогодення, у зв’язку з запровадженням у машинобудуванні найновіших досягнень науки і техніки, виникли зміни не тільки в технології виробництва, але й в його організації. На підприємствах поряд з основними цехами функціонують цехи допоміжного виробництва зі спеціальною технологією. Провідним шкідливим фактором на підприємствах машинобудування залишається інтенсивний виробничий шум, який впливає на організм працівників різних професій у поєднанні з іншими факторами виробничого середовища і трудового процесу в залежності від особливостей технології в окремих виробництвах (Хоцянов Л.К., Шефер С.С., 1961; Кундиев Ю.И., Нагорная А.М., 2007). Разом з тим в літературі наявні лише окремі відомості, що висвітлюють умови праці та стан здоров’я працівників підприємств авіаційного машинобудування.
Проведені багатьма авторами дослідження показали, що виробничий шум діє як на слуховий аналізатор, так і на весь організм в цілому (Макотченко В.И., 1978; Суворов Г.А. и соавт., 1979; Шидловська Т.В. та співавт., 1991, 1998, 2001, 2006; Котов А.И., 1992; Stekelenburg, 1982; Manninen, 1985 та ін.). Встановлено також, що під впливом високого рівня виробничого шуму зміни з боку серцево-судинної, вегетативної і центральної нервової систем передують розвитку приглухуватості (Хаймович М.Л., 1976; Сагалович Б.М., 1978; Левковский В.А., 1980, 1985; Алексеев С.В. и соавт., 1991 та ін.). Однак більшість досліджень, які свідчать про зміни в ЦНС у робітників "шумових" професій, ґрунтуються в основному на даних клінічних спостережень. Лише в поодиноких роботах представлена об’єктивна оцінка функціонального стану ЦНС у хворих на сенсоневральну приглухуватість і показана перспективність використання енцефалографії (Сагалович Б.М. и соавт., 1987; Серов Ф.Н. и соавт, 1981; Шидловська Т.В. та співавт., 1998, 2003, 2006). Однак, нами не знайдено робіт, в яких охарактеризовані ранні зміни в периферійному та центральних відділах слухового аналізатора у працівників авіаційного машинобудування. В зв’язку з вищевказаним, актуальним є дослідження впливу виробничого шуму на здоров’я та стан слухового аналізатора працівників основних професій підприємств авіаційного машинобудування.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота є фрагментом науково-дослідної роботи "Вивчення особливостей комбінованої дії електромагнітних полів промислової частоти, шуму, мікроклімату (до проблеми гігієнічного регламентування)", державний реєстраційний номер 0104U003074.
Мета і завдання дослідження. Мета: дослідити умови праці робітників авіаційного машинобудування, їх вплив на стан здоров’я, здійснити гігієнічну оцінку ризику впливу шуму на організм та обґрунтувати заходи профілактики розвитку сенсоневральної приглухуватості.
Для досягнення мети були поставлені наступні завдання:
1.	Провести гігієнічну оцінку умов праці робітників основних професій підприємства авіаційного машинобудування.
2.	Вивчити стан здоров’я працівників основних професій за результатами періодичних медичних оглядів, а також оцінки біологічного віку в залежності від умов праці.
3.	Вивчити слухові порушення в рецепторному, стовбуромозковому і корковому відділах слухового аналізатора при дії шуму з урахуванням його інтенсивності та визначити показники ранніх проявів специфічного впливу виробничого шуму.
4.	Дати кількісну оцінку ризику впливу виробничого шуму на здоров’я працівників з урахуванням медико-біологічних показників.
5.	Обґрунтувати заходи профілактики сенсоневральної приглухуватості у працівників основних професій підприємства авіаційного машинобудування.
Об’єкт дослідження – закономірності впливу виробничого шуму на здоров’я та стан слухового аналізатора працівників основних професій авіаційного машинобудування.
Предмет дослідження – санітарно-гігієнічні умови праці, ризик впливу виробничого шуму на здоров’я працівників з урахуванням медико-біологічних показників.
Методи дослідження – санітарно-гігієнічні – для оцінки факторів виробничого середовища та трудового процесу; клініко-діагностичні – для оцінки функціонального стану організму працівників; біостатистичні – для оцінки впливу умов праці на стан здоров’я, обробки результатів і визначення вірогідності різниці показників.
Наукова новизна одержаних результатів. Вперше здійснено поглиблену гігієнічну оцінку умов праці робітників підприємства авіаційного машинобудування, встановлено провідну роль шумового фактора в професіях штампувальника, чистильника металу, верстатника металообробних та деревообробних цехів, слюсаря і машиніста компресорних установок. Виявлено закономірності впливу умов праці на біологічний вік та стан слухового аналізатора працівників "шумових" професій. Встановлено, що врахування показника біологічного віку забезпечує підвищення об’єктивності визначення ризику впливу виробничого шуму на здоров’я працівників авіаційного машинобудування. Вперше визначено найбільш інформативні суб’єктивні та об’єктивні критерії для діагностики слухових порушень у працівників "шумових" професій в ранні терміни як в периферійному, так і в центральних (стовбуромозковому та корковому) відділах слухового аналізатора. Обґрунтовано профілактичні рекомендації щодо попередження сенсоневральної приглухуватості за даними часових та амплітудних характеристик акустичного рефлексу внутрішньовушних м’язів, тональної порогової аудіометрії в розширеному діапазоні частот (9-16 кГц), а також наявності суб’єктивного вушного шуму.
Практичне значення одержаних результатів. Науково обґрунтовані гігієнічні рекомендації з покращення умов праці на робочих місцях працівників підприємства авіаційного машинобудування – штампувальника, чистильника металу, верстатника металообробних та деревообробних цехів, складальника, слюсаря та машиніста компресорних установок.
При проведенні періодичних медичних оглядів працівників "шумових" професій рекомендовано звертати увагу перш за все на суб’єктивний вушний шум і всім робітникам з його наявністю проводити тональну порогову аудіометрію не тільки в конвенціональному (0,125-8 кГц), але і в розширеному (9-16 кГц) діапазонах частот для виявлення слухових порушень в ранні терміни (інформаційний лист про нововведення в системі охорони здоров’я "Метод ранньої діагностики порушень слуху, що виникли під впливом виробничого шуму" №17 – 2009).
Матеріали досліджень, щодо методології оцінки ризику, використані при створенні затверджених наказом МОЗ України від 13.04.2007 №184 методичних рекомендацій "Оцінка ризику для здоров’я населення від забруднення атмосферного повітря" (МР 2.2.12-142-2007).
Запропоновано спосіб ранньої діагностики порушень слухової функції (рішення про видачу патенту України по заявці №200903787 від 07.05.2009 року).
Особистий внесок здобувача. Автором самостійно проведено патентно-інформаційний пошук, здійснено аналіз вітчизняної та світової літератури, сформульовані мета та завдання дослідження. Самостійно вивчено гігієнічні умови праці, проаналізовано стан здоров’я, показники біологічного віку працівників підприємства авіаційного машинобудування. Проведено спеціальні інструментальні дослідження (тональна порогова аудіометрія, акустична імпедансометрія, дослідження коротколатентних (стовбуромозкових) та довголатентних (коркових) слухових викликаних потенціалів). Цей фрагмент досліджень проведений під керівництвом професора Т.В. Шидловської, за участю наукових співробітників К.Ю. Куреньової, Т.В. Шевцової (автор висловлює щиру подяку вищезазначеним співробітникам за консультативну та практичну допомогу у проведенні спеціальних інструментальних досліджень). Автором самостійно здійснено гігієнічну оцінку ризику впливу шуму на організм, науково обґрунтовані гігієнічні рекомендації з покращення умов праці на робочих місцях працівників авіаційного машинобудування, а також рекомендації по застосуванню тональної порогової аудіометрії в розширеному (9-16 кГц) діапазоні частот для виявлення слухових порушень в ранні терміни.
Статистична обробка результатів дослідження, їх узагальнення та аналіз, формулювання висновків роботи здійснено автором особисто.
Апробація результатів дисертації. Результати роботи викладено і обговорено на Міжнародній науково-практичній конференції, присвяченій 60-річчю ВООЗ, всесвітньому дню здоров’я 2008 р., захисту здоров’я від змін клімату (Київ, 2008 р.), Ювілейній конференції, присвяченій 80-річчю Інституту медицини праці АМН України (Київ, 2008 р.), науково-практичній конференції з міжнародною участю "Актуальні питання медицини праці та промислової екології" (Донецьк, 2009 р.).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 5 статей в наукових журналах, які входять до переліку фахових видань ВАК України, 1 методичні рекомендації, 1 інформаційний лист, 1 тези доповіді на науково-практичній конференції.
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ВИСНОВКИ
В дисертації вирішено актуальне наукове завдання – досліджено умови праці робітників авіаційного машинобудування, встановлено закономірності впливу провідного шкідливого фактора – виробничого шуму на здоров’я та стан слухового аналізатора робітників, визначено найбільш інформативні критерії ранньої діагностики сенсоневральної приглухуватості, обґрунтовані заходи профілактики шкідливої дії виробничого шуму.
1. Умови праці робітників основних професій авіаційного машинобудування характеризуються наявністю ряду шкідливих виробничих факторів: непостійного та постійного широкосмугового шуму, загальної вібрації, пилу заліза металевого, деревини та корунду, нагрівного мікроклімату, фізичного та нервово-емоційного навантаження. На більшості робочих місць інтенсивний виробничий шум впливає на організм працівників у поєднанні з тим чи іншим шкідливим фактором, рівень якого не перевищує допустимих величин.
2. Встановлено, що провідним шкідливим виробничим фактором за розповсюдженістю та ступенем перевищення гігієнічних нормативів є шум. На робочих місцях 67% працівників основних професій рівень шуму перевищує допустимий на 1-28 дБА. Найбільш високе перевищення допустимих рівнів реєструвалось на робочих місцях штампувальників – на 21-28 дБА (еквівалентні рівні імпульсного шуму становили 95,6-103,3 дБАекв) та чистильників металу – на 16-18 дБА (рівень постійного широкосмугового шуму – 95,7-97,7 дБА). На робочих місцях різальників металу, слюсарів та машиністів компресорних установок, рамників, столярів-верстатників перевищення дорівнювали 5-12 дБА (еквівалентні рівні виробничого шуму становили 84,7-92,3 дБА), а на робочих місцях верстатників металообробних цехів – на 1-3 дБА (еквівалентні рівні непостійного виробничого шуму становили 80,3-83,3 дБА).
3. За загальною гігієнічною оцінкою згідно з ГН 3.3.5-3.3.8; 6.6.1-083-2001 р. "Гігієнічна класифікація праці" умови праці робітників більшості основних професій характеризуються як шкідливі різного ступеня: класу 3.1, 3.2, 3.3 – за показником виробничого шуму (відповідно – верстатники металообробних цехів; різальники металу, слюсарі та машиністи компресорних установок, рамники, столяри-верстатники; штампувальники, чистильники металу) та класом 3.4 – за показником нагрівного мікроклімату (термісти). Важкою працею класу 3.1 є праця штампувальників та чистильників металу вільним струменем дробу, за показниками відповідно робочої пози та статичного навантаження. Напруженою працею класу 3.1 є робота штампувальників (за показником монотонності), операторів верстатів з ЧПК, верстатів-автоматів, складальників, машиністів компресорних установок (за показником тривалості зосередженого спостереження).
4. У працівників "шумових" професій встановлений більш високий рівень захворюваності на хвороби системи кровообігу, в тому числі на гіпертонічну хворобу, сенсоневральну приглухуватість, а також відзначаються прискорені темпи старіння. Середнє значення показника різниці між фактичним біологічним віком (БВ) та належним біологічним віком (НБВ) у працівників "шумових" професій перевищує цей показник у порівнянні з контрольною групою на 3,74 роки і становить відповідно 4,14±0,84 та 0,40±1,33 роки.
5. Встановлено, що зі збільшенням інтенсивності шумового навантаження, спостерігаються більш виражені зміни як в периферійному, так і в центральних відділах слухового аналізатора – стовбуромозковому та корковому. Визначені найбільш інформативні суб’єктивні та об’єктивні критерії ранньої діагностики слухових порушень при дії шуму в доклінічний період розвитку хвороби, коли працівники ще не мають скарг на зниження слуху. До суб’єктивних критеріїв належать шум у вухах та зниження слуху на тони в області 9-16 кГц, тобто зміни з боку периферійного відділу слухового аналізатора. Зміни в стовбуромозковому, про що свідчать подовження латентного періоду піку V хвилі та міжпікового інтервалу І-V хвиль коротколатентних слухових викликаних потенціалів (КСВП), а також корковому, на що вказує подовження латентного періоду піку компонента N2 довголатентних слухових викликаних потенціалів (ДСВП), належать до об’єктивних діагностичних критеріїв.
6. У працівників "шумових" професій авіаційного машинобудування знижується захисна дія акустичного рефлексу внутрішньовушних м’язів, на що вказують зміни в часових показниках акустичного рефлексу. Для раннього виявлення доклінічних порушень в слуховій системі при дії шуму та виділення груп "ризику" доцільно застосовувати метод акустичної імпедансометрії, звертаючи при цьому увагу на часові та амплітудні характеристики акустичного рефлексу внутрішньовушних м’язів (АРВМ). Своєчасне застосування стосовно таких працівників лікувально-профілактичних заходів буде сприяти попередженню розвитку професійної сенсоневральної приглухуватості.
7. Остаточна оцінка ризику за показниками індексу профзахворювання за ранніми змінами з боку слухового аналізатора та біологічним віком дозволяє одержати об’єктивний показник професійного ризику впливу виробничого шуму на здоров’я працівників на конкретному підприємстві, прогнозувати об’єктивну вірогідність професійної захворюваності і застосовувати цілеспрямовані заходи профілактики за обсягом і терміновістю їх проведення.
8. На основі комплексної гігієнічної оцінки умов праці, вивчення стану здоров’я, біологічного віку, особливостей змін в слуховому аналізаторі працівників основних професій і визначення за цими даними остаточної оцінки професійного ризику науково обґрунтовані та практично впроваджені медико-біологічні, санітарно-технічні та індивідуальні гігієнічні рекомендації щодо покращення умов праці та профілактики розвитку сенсоневральної приглухуватості працівників авіаційного машинобудування.
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