

Для заказа доставки диссертации сделайте запрос через форму обратной связи по ссылке:  http://mydisser.com/ru/contact.html
Інститут психології імені Г.С.Костюка АПН України

КОГАН Ірина Михайлівна

                                                       УДК 159.922.7

ЕМПАТІЯ І ОСОБЛИВОСТІ ЇЇ РОЗВИТКУ

У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ

19.00.07. – педагогічна та вікова психологія

Дисертація

на здобуття наукового ступеня

кандидата психологічних наук

                                                                                             Науковий керівник:

Швалб Ю.М., доктор

                                                                                              психологічних наук,

                                                                           професор

Київ - 2005

ЗМІСТ

ВСТУП ...………………………………………………………………....….3

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ МОДЕЛІ ФЕНОМЕНУ ЕМПАТІЇ ..……...8

1.1. Базові психологічні концепції емпатії ………………………………8

1.2. Емпатія в структурі морального розвитку особистості …………..33

1.3. Проблема формування емпатії у дітей в психолого-

педагогічних дослідженнях …………………..…………………………...48

РОЗДІЛ ІІ. ДОСЛІДЖЕННЯ ЕМПАТІЇ У МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ ………………………………………………………………..61

2.1. Програма та інструментарій емпіричного 

дослідження …………………………………………………………………61

2.2. Описова модель образу людини ……………………………………....77

2.3. Особливості образу людини у школярів ……………………………..93

2.4. Стан розвитку емпатії як особистісної якості у молодших 

школярів …………………………………………………………………...110

РОЗДІЛ 3. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ

ФОРМУВАННЯ ЕМПАТІЇ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ…………124 

3.1. Програма та методи формування емпатії у 

молодших школярів ….…………………………………………….………124

3.2. Результати експериментальної роботи по формуванню

емпатії у молодших школярів …………………………………………….147

ВИСНОВКИ ...………………………………………………………....….162

СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ .…………………....…...164
ВСТУП
Актуальність теми. Соціально-економічні і політичні процеси, що відбуваються в Україні, зумовили зміни в моральній атмосфері суспільства. Утвердження демократичних норм суспільного життя висуває нові вимоги до духовного розвитку дитини, її підготовки до життя. В контексті наукових теорій духовного розвитку особистості, основою яких є концептуальні положення М.М.Бахтіна, М.О.Бердяєва, В.І.Вернадського, В.С.Соловйова, П.А.Флоренського, В.Франкла, постає нове бачення психологічних проблем розвитку дитини, починаючи з ранніх етапів її становлення.

Онтогенетичний аспект розвитку особистості висвітлювався в роботах відомих вітчизняних психологів та педагогів (К.А.Абульханова-Славська, М.Й.Боришевський, Д.Б.Ельконін, О.В.Запорожець, Г.С.Костюк, С.Д.Максименко, Н.І.Непомняща, В.А.Сухомлинський, та інші), які стали методологічним та теоретичним підґрунтям багатьох досліджень цієї проблеми. Серед них значне місце посідають дослідження емоційного розвитку, чутливості, сприяння та співпереживання (Л.І.Джрназян, А.Д.Кошелєва, Я.Я.З.Неверович, Л.П.Стрєлкова). Низка дисертаційних досліджень була присвячена окремим аспектампроцесу розвитку емпатії та її компонентів (Л.П.Алексєєва, С.Б.Борисенко, Л.П.Виговська, Т.П.Гаврилова, ЛЛ.П.Стрєлкова, І.М.Юсупов), взаємозв'язку співвідношенню емпатії та моральності (А.А.Валантінас, А.В.Соломатіна, Н.О.Шевченко), впливу різних факторів на процес виховання емпатії (Р.О.Агавелян, Г.Ф.Михайліченко). 

У багатьох роботах показано, що молодший шкільний вік не тільки є сензитивним для формування навчальної діяльності, але є дуже важливим етапом у соціальному розвитку дитини, у становленні її зв’язків з оточуючими людьми за межами родинних стосунків. Прийняття нової соціальної ролі школяра, готовність відповідати очікуванням інших, здатність будувати власну поведінку відповідно до зразків, а також формування власних очікувань щодо поведінки інших людей орієнтаціяроблять дітей цього віку сензитивними до виховання у них розвитку емпатійних можливостей (Г.С.Абрамова, Т.П.Гаврилова). У низці робот доведено, що створення умов емпатійної взаємодії серед школярів та між вчителем і школярами стає значущим фактором позитивної соціальної ситуації розвитку дитини молодшого шкільного віку (Л.І.Божович, С.Г.Якобсон). 

Враховуючи актуальність проблеми, її недостатню наукову розробленість, орієнтуючись на запити практики, було визначено тему дослідження: “Емпатія і особливості її розвитку у дітей молодшого шкільного віку”. Тема дисертаційного дослідження є складовою теми лабораторії екологічної психології Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України “Еколого-психологічні чинники сучасного способу життя” (реєстраційний номер 0103U000816, затверджена на засіданні Вченої ради Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України (протокол № 1 від 25 січня 2001 р.) та Радою з координації наукових досліджень в галузі педагогіки та психології України (протокол № 4 від 28 квітня 2004 р.). 
Об'єкт дослідження: процес становлення особистості у шкільному віці.

Предмет дослідження: психологічні умови формування у молодших школярів здатності до емпатії.

Мета дослідження: розробка психолого-педагогічних умов і шляхів розвитку емпатії у молодших школярів в процесі навчання і виховання.

Гіпотеза дослідження: розвиток емпатії у молодших школярів буде більш ефективним, якщо елементи емпатії включаються в різноманітні види спільної діяльності і спілкування дітей.

У відповідності до мети і гіпотези було визначено завдання дослідження:

1. Проаналізувати основні підходи у дослідженнях емпатії та емпатійної поведінки та розробити теоретичну модель дослідження емпатії у молодшому шкільному віці. 

2. Визначити структуру та зміст образу людини в системі уявлень сучасних школярів.

3. Виявити стан розвитку емпатії у молодших школярів, її вікові та індивідуальні особливості.

4. Розробити та апробувати методику формування емпатії у молодших школярів та експериментально перевірити її ефективність.

Методологічну основу дослідження складають: концепція свідомості як провідної форми існування людської психіки (С.Л.Рубінштейн); теорія єдності діяльності і спілкування у процесі формування особистості (Б.Ф.Ломов); теорія навчання та виховання як освоєння і передачі соціокультурного досвіду (Л.С.Виготський, Г.С.Костюк, С.Д.Максименко); теорія психічного розвитку дитини у молодшому шкільному віці (В.В.Давидов, О.К.Дусавицький, Д.Б.Ельконін, Ю.М.Швалб); гуманістичні підходи до дослідження морального розвитку особистості та емпатії (М.Й.Боришевський, Т.П.Гаврилова, Р.Оертер, К.Роджерс, С.Г.Якобсон).

Для розв’язання поставлених завдань було використано такі методи: аналіз психолого-педагогічної літератури, індивідуальне глибинне інтерв’ю, бесіди, тести, тренінги, ігри, навчальний спецкурс для дітей, статистичні методи оброблення емпіричних даних.

Експериментальною роботою було охоплено 215 учнів загальноосвітніх середніх шкіл № 26 та № 57 м. Луганська.

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що вперше проведено експериментальне дослідження емпатії як структурного компоненту образу людини у школярів; визначено вікову динаміку змістового наповнення уявлень про людину протягом шкільного віку; показано, що у школярів всіх вікових категорій в образі людини присутні такі компоненти емпатії, як доброта, здатність до співчуття, співпереживання та допомоги іншому; доведено, що формування емпатії у молодших школярів має здійснюватися за двома провідними напрямками: як розвиток якості особистості (емоційна чутливість) та як здатність особистості до емпатійної взаємодії (співчуття).

Теоретичне значення дослідження полягає у тому, що конкретизовано психологічний зміст поняття емпатії; побудовано теоретичну модель емпатії як психологічного механізму узгодження уявлень дитини про людину як таку, про себе та конкретну іншу людину (образ “Людина” – образ “Я” – образ “Ти”); показано, що емпатія має три рівні прояву: безпосередньо емоційного співпереживання, чуттєво-образного співчуття та рефлексивно-особистісного взаєморозуміння; доведено, що в процесі розвитку у молодших школярів стихійно утворюються компоненти емпатії переважно першого та частково другого рівнів, але в умовах цілеспрямованого виховання можливе формування й рефлексивно-особистісних компонентів емпатії.

Практичне значення. Розроблена система психолого-педагогічних засобів формування емпатії у молодших школярів може бути використана в практичній діяльності шкільних психологів та соціальних педагогів загальноосвітньої школи. Апробований методичний інструментарій може бути використаним у психодіагностичних дослідженнях особистості молодшого школяра. Матеріали дисертації можуть бути використані у лекційних курсах з вікової та педагогічної психології в ході підготовки вчителів та шкільних психологів.

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження доповідалися на Міжнароднійнауково-практичній конференції “Проблеми розвиваючого навчання” (Луганськ, 2001); Міжнародній конференції “Сучасні проблеми екологічної психології” (Київ, 2003); на засіданнях кафедр педагогіки і психології Луганського державного педагогічного університету ім. Т.Г.Шевченка; на теоретичних семінарах для вчителів м. Луганська; на засіданнях лабораторій психології навчання та екологічної психології Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України.

Публікації. Результати дисертаційного дослідження відображено у 4 публікаціях автора у фахових наукових виданнях, затверджених ВАК України.

Структура і обсяг дисертації. Робота складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури, який нараховує 192 найменування. Основний зміст роботи викладено на 164 сторінках комп'ютерного тексту. Дисертація містить 18 таблиць. 

ВИСНОВКИ
1. Емпатія, у своїх розвинутих формах, є психологічним механізмом розуміння особистості іншої людини і в цьому сенсі є підґрунтям формування програми взаємодії з нею. Специфіка емпатійного розуміння іншої людини полягає в тому, що обов’язковим компонентом стає відображення стану іншої людини у своїх власних емоційних станах і відчуттях, конгруентних відчуттям іншого. Емпатія має три рівні прояву: безпосередньо емоційне співпереживання, чуттєво-образне співчуття та рефлексивно-особистісне взаєморозуміння. Тобто емпатія може здійснюватися на різних рівнях: від відносно простого співчуття як суто емоційного відгуку на стан іншого, через процеси “вчуття” як здатності до відтворення на власній особі стану іншої особистості, до рефлексивної, свідомої побудови образу іншої людини  у сукупності її емоційних станів, життєвих мотивів та ціннісних орієнтацій. 

2. Функціональна дія емпатії будується як механізм психологічного  узгодження уявлень про людину як таку, про себе та конкретну іншу людину (образ “Людина” – образ “Я” – образ “Ти”). У системі взаємодії “Я” – “Інша людина” емпатія перетворює первісно байдужу для особистості іншу людину на емоційно значущу особистість, тобто забезпечує перехід від абстрактного уявлення про “іншого” в значущий “Ти-образ”: “Ти” – як той, хто вартий мого співчуття та співпереживання. Водночас емпатія перетворює власний “Я-образ” з форми фіксації тих чи інших якостей в ціннісно-оцінну площину взаємодії з іншими: “Я” – як той, хто не байдужий до інших, здатний до співчуття та співпереживання.

3. Дослідження вікової динаміки змістовного наповнення образу людини протягом шкільного віку показало, що у школярів всіх вікових категорій в образі людини присутні такі компоненти емпатії, як доброта, здатність до співчуття, співпереживання та допомоги іншому як усталені психологічні утворення. В процесі розвитку у молодших школярів стихійно утворюються такі компоненти емпатії, як здатність до безпосередньо-емоційного співпереживання та чуттєво-образного співчуття, що проявляється у формах емоційної ідентифікації та розуміння моральних колізій. Рефлексивно-особистісне взаєморозуміння викликає значні утруднення у зв’язку з недостатнім рівнем сформованості здатності до особистісної рефлексії і загальною низькою спрямованістю на інших людей.

4. В умовах цілеспрямованого виховання формування емпатії у молодших школярів має здійснюватися за двома провідними напрямками: як розвиток якості особистості (емоційна чутливість) та як здатність особистості до емпатійної взаємодії (співчуття, співрадіння тощо), що стає основою розвитку всіх компонентів емпатії, в першу чергу –  рефлексивно-особистісних. Розвиток емпатії безпосередньо призводить до збільшення кількості дітей, які мають альтруїстичну емоційну спрямованість.

5. Найбільш вдалими та ефективними виявилися методи формування емпатії, засновані на використанні засобів мистецтва (художня література, театралізовані дії тощо), в яких розкривається значущість внутрішнього світу іншої особистості та надаються взірці для власного ставлення до іншої людини. Обов’язковою умовою формування емпатії є організація групових форм міжособової взаємодії з подальшим аналізом і рефлексивним обговоренням почуттів і дій всіх учасників групи. 

6. Перспективи дослідження вбачаються у подальшому розкритті психолого-педагогічних умов розвитку емпатії як глибинного психологічного механізму встановлення толерантних та конгруентних форм міжособистісної взаємодії на різних вікових етапах онтогенезу.
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