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У дисертації наведено результати вивчення показників систем гемокоагуляції, імунітету і гемодинаміки у хворих на гіпертонічну хворобу ІІ-ІІІ стадій в процесі медикаментозного лікування препаратами “Каптопрес” та „Арифон” і комплексної терапії з використанням гіпо-гіпермагнітного поля. Встановлено наростання змін показників з віком і важкістю захворювання. Виявлена залежність позитивного терапевтичного ефекту від нормалізації рівня показників після
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лікування. Показано доцільність використання гіпо-гіпермагнітотерапії для підвищення ефективності лікування хворих на гіпертонічну хворобу, усунення дисбалансу в системах зсідання крові, імунітету, зменшення потреби в медикаментах.




		1. У хворих на ГХ встановили до лікування наявність негативних змін у системах гемокоагуляції, імунітету та гемодинаміки в залежності від стадії захворювання та віку хворих.
2. Клінічні результати лікування хворих на ГХ залежать від характеру змін гемокоагуляційних, імунологічних та гемодинамічних показників до лікування, вираженість яких наростає з важкістю захворювання, але приріст негативних відхилень дещо зменшується з віком хворих.
3. Ефективність лікування хворих на гіпертонічну хворобу препаратом „Каптопрес” у ІІІ стадії захворювання виражена більше (68%), ніж у ІІ (54%). Використання гіпо-гіпермагнітотерапії в комбінації з препаратом „Каптопрес” ефективніше в лікуванні хворих на ГХ ІІ стадії (65%), у ІІІ стадії захворювання ефективнішим є медикаментозне лікування (62%).
4. Лікування препаратом „Арифон” у ІІ стадії захворювання ефективніше (67%), ніж у ІІІ (57%). Комплексна терапія з використанням гіпо-гіпермагного поля та препарату „Арифон”
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ефективніша в ІІІ стадії захворювання (73%), у ІІ стадії доцільніше використовувати лише „Арифон” (53%).
5. Комплексне лікування хворих на гіпертонічну хворобу ІІ і ІІІ стадій з використанням гіпо-гіпермагнітного поля сприяє усуненню дисбалансу в системах зсідання крові, імунітету та гемодинаміки, в порівнянні з медикаментозною терапією. Позитивний терапевтичний ефект більше виражений у тих пацієнтів, у яких після лікування нормалізувалися рівні змінених гемокоагуляційних, імунологічних та гемодинамічних показників.
6. На основі визначення клінічної ефективності проведеної терапії розроблена методика комплексного лікування хворих на гіпертонічну хворобу гіпо-гіпермагнітним полем і препаратами “Каптопрес” та “Арифон” з урахуванням типу гемодинаміки, стадії та важкості перебігу захворювання.
7. Використання гіпо-гіпермагнітного поля при лікуванні хворих на гіпертонічну хворобу ІІ і ІІІ стадій зменшує потребу в гіпотензивних, седативних і антиангінальних медикаментах. Гіпо-гіпермагнітотерапія потенціює дію медикаментозних препаратів, виявляє гіпотензивний, седативний та знеболюючий ефекти.






