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вступ

В останні роки серед населення України відзначається значне підвищення споживання спиртних напоїв і як наслідок цього – збільшення кількості хворих на алкогольну залежність (АЗ) [1 – 10].

Епідемічна поширеність зловживання спиртними напоями, його популяційна масштабність і вітальний характер становлять реальну загрозу здоров’ю нації і дозволяють віднести рішення проблеми мінімізації рівня захворюваності на АЗ в ряд основних, які мають медичне і соціальне значення [11 – 13]. Проблема АЗ на даний час є однією з найбільш актуальних для сучасної медицини. Низькі показники ефективності лікування для хворих на АЗ обумовлюють необхідність пошуку певних критеріїв його застосування і розробки на цій основі комплексних диференційованих терапевтичних програм, які включають різні комбінації сучасних фармако- та психотерапевтичних підходів [14]. Аналізуючи дані літератури, доводиться констатувати, що ефективність лікування АЗ на теперішній час продовжує залишатися недостатньою [15 – 23]. 

Світовий досвід переконливо доводить значне підвищення ефективності лікування осіб, залежних від алкоголю, при використанні спеціально розроблених програм психотерапевтичних заходів [24 – 38]. У зв’язку із цим збільшується актуальність пошуку нових психотерапевтичних підходів до терапії АЗ та розробки ефективних схем, що відповідають сучасним стандартам лікування [39 – 44]. У якості одного з таких підходів може розглядатися інтегративна психотерапія (ІП), зростаюче значення якої у світовій психотерапевтичній практиці на теперішній час отримує все більше визнання в світлі підвищення інтенсивності, економічності та ефективності психотерапевтичної допомоги хворим з нервово-психічними розладами [45 – 49].

ІП, з одного боку, припускає концептуальний синтез різних теоретичних психотерапевтичних систем, базується на гуманістичному холістичному підході та у контексті лікування АЗ спрямована на те, щоб сприймати людину, як ціле, і запропонувати їй відповідну терапію [50 – 65], а з іншого – за думкою С. І. Табачнікова, Б. В. Михайлова, Н. О. Марути [66], містить необхідну атрибутику закінченої медичної дії: діагностику патологічного стану пацієнта; ідентифікацію індивідуально-типологічних особливостей пацієнта; складання і реалізацію психотерапевтичних прописів; досягнення медичних результатів у виді максимально можливої редукції патологічних симптомів; реабілітацію хворого з максимальним відновленням його соціального статусу і якості життя.

Між тим, попри очевидну необхідність, в сучасному науковому просторі медичної психології та наркології, як і в реальній клінічній практиці, відсутні дослідження, спрямовані на підвищення ефективності надання спеціалізованої медичної допомоги хворим на АЗ шляхом розробки та впровадження системних інтегративних психотерапевтичних впливів, що й обумовило проведення даної роботи.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота виконана у відповідності з планом наукових досліджень кафедри медичної психології та психіатрії з курсом післядипломної освіти Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова МОЗ України «Розробка психокорекційних, психопрофілактичних та лікувально-реабілітаційних програм при ендогенних та психогенних психічних розладах з метою підвищення якості життя психічно хворих» (№ держреєстрації 0110U002025).
Мета і завдання дослідження. Мета – на основі системного підходу до вивчення клініко-психопатологічних особливостей, психологічних та психосоціальних предикторів формування алкогольної залежності у чоловіків, розробити систему інтегративної психотерапії в їх комплексному лікуванні. 

У відповідності до поставленої мети були визначені наступні завдання:

1. Вивчити клініко-психопатологічні особливості формування та перебігу алкогольної залежності у чоловіків, з позиції їх інтегративної психотерапії.

2. Встановити психологічні та психосоціальні предиктори формування алкогольної залежності у чоловіків, як мішені їх інтегративної психотерапії. 

3. Науково обґрунтувати засади та принципи побудови системи інтегративної психотерапії в комплексному лікуванні алкогольної залежності у чоловіків. 

4. Розробити та оцінити ефективність застосування системи інтегративної психотерапії в комплексному лікуванні чоловіків з алкогольною залежністю. 

Об’єкт дослідження – інтегративна психотерапія в комплексному лікуванні чоловіків, хворих на АЗ.

Предмет дослідження – клініко-психопатологічні особливості, а також психологічні й психосоціальні предиктори формування та перебігу алкогольної залежності як мішені інтегративної психотерапії в комплексному лікуванні чоловіків з алкогольною залежністю. 

Методи дослідження: клініко-анамнестичний, психодіагностичний, клініко-психопатологічний, соціально-демографічний, статистичний.

Наукова новизна одержаних результатів. Вперше на основі системного підходу до вивчення феномену формування та прогредієнтності алкогольної залежності у чоловіків, науково обґрунтована доцільність та ефективність застосування інтегративної психотерапії в їх комплексному лікуванні.

Вперше на основі комплексного дослідження виділені клініко-психопатологічні особливості, а також психологічні й психосоціальні предиктори формування та перебігу алкогольної залежності в аспекті її інтегративної психотерапії.

Вперше встановлена специфічність клінічних та психопатологічних особливостей формування та прогредієнтності алкогольної залежності, маркером якої є переважання певної групи мотивів вживання алкоголю, та доведена необхідність їх врахування при визначенні об’єму та змісту інтегративних психотерапевтичних впливів.

Вперше ідентифіковані психологічні предиктори формування алкогольної залежності у чоловіків, а саме, наявність демонстративної, збудливої, гіпертимної та циклотимної акцентуації характеру, екстернального типу суб’єктивного контролю, превалювання копінг-стратегій конфронтації, дистанціювання й втечі–уникнення, механізмів психологічного захисту за типом заперечення, витіснення та проекції, тривожний, сенситивний, анозогнозичний та ергопатичний типи ставлення до хвороби та особистісно-значущі мотиви вживання алкоголю.

Вперше визначені два основних напрямки формування типу ставлення до хвороби у хворих на алкогольну залежність: перший – для осіб без виражених особистісних властивостей в преморбіді із досить високою вірогідною зміною особистісних рис у процесі хвороби із формуванням ергопатичного або анозогнозичного типів, другий – з наявністю вираженого особистісного преморбіду та схильності до афективного реагування, з низькою фрустраційною толерантністю, внутрішнім дискомфортом та тривожним і сенситивний типами ставлення до хвороби. Доведено, що анозогнозичний тип ставлення до хвороби у чоловіків з алкогольною залежністю у вигляді захисного механізму «заперечення» збігається із поняттям «алкогольна анозогнозія».

Встановлено, що психосоціальними предикторами виникнення алкогольної залежності у чоловіків є деформовані батьківські поведінкові патерни та емоційно-емпатичний материнський дефект, що мали місце в батьківській родині та соціально-психологічні мотиви вживання алкоголю. 

Вперше структуровані дезадаптивні чинники – предиктори розвитку та прогредієнтності АЗ, які диференційовані на патологічні та патопластичні, що є мішенями при побудові процесу інтегративної психотерапії.

Вперше визначена стратегія, сформульовані засади та принципи інтегративної психотерапії в комплексному лікуванні алкогольної залежності у чоловіків, основною метою якої є розвиток у пацієнта здатності самостійно вирішувати власні проблеми алкогольного та неалкогольного ґенезу. 

Практичне значення одержаних результатів. Для клінічної практики має значення виділення основних клініко-психопатологічних феноменів, психологічних та психосоціальних предикторів формування алкогольної залежності у осіб, які є мішенями впливу інтегративної психотерапії.

Визначено, що система інтегративних психотерапевтичних впливів в комплексному лікуванні чоловіків з алкогольною залежністю повинна мати п’ять етапів (діагностики, встановлення біологічних пре дикторів та клініко-психопатологічних феноменів алкогольної залежності; психодіагностики психологічних та психосоціальних предикторів формування алкогольної залежності; диференційованих інтегративних психотерапевтичних впливів; оцінки ефективності; підтримуючої психотерапії, самодопомоги), третій етап якої містить стадії мотивації, когнітивно-поведінкових впливів, духовного та фізичного удосконалення та психокорекції взаємозалежних відносин. 

Суттєве практичне надбання має розроблена та впроваджена в комплексне лікування чоловіків з алкогольною залежністю базова система їх інтегративної психотерапії, яка в залежності від переважних мотивів вживання алкоголю, стажу алкогольної залежності, клініко-психопатологічних феноменів та стану родинного оточуючого середовища, може бути змінена як в бік скорочення, так і розширення психотерапевтичних впливів.

Важливим в практичному сенсі при визначенні ефективності впровадження розробленої системи психотерапевтичних впливів є застосування показників не тільки нівелювання психопатологічної симптоматики та ознак тривалості та якості ремісії, а також дотримання режиму фармако- психотерапії, задоволеність пацієнтів лікуванням та ступінь відновлення їх функціонування в суспільстві.

Вищевказану систему інтегративної психотерапії впроваджено в практику роботи Вінницького комунального закладу «Соціотерапія», КЗОЗ «Обласний наркологічний диспансер (м. Харків), Львівського обласного державного клінічного наркологічного диспансеру, Київської міської клінічної наркологічної лікарні «Соціотерапія», Тернопільського обласного наркологічного диспансеру, Луганського обласного наркологічного диспансеру.

Отримані наукові дані використовуються в навчальному процесі кафедри сексології та медичної психології і кафедри наркології Харківської медичної академії післядипломної освіти МОЗ України, кафедри медичної психології та психіатрії з курсом післядипломної освіти Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова МОЗ України, кафедри психіатрії, загальної та медичної психології з курсом сексології Луганського державного медичного університету МОЗ України.
Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертаційної роботи оприлюднено та обговорено на наступних наукових форумах: ІІ науково-практичній міжрегіональній конференції «Інтегративні підходи в діагностиці та лікуванні психічних і психосоматичних хвороб» (Вінниця, 18.03.2010); науково-практичній конференції психіатрів, психотерапевтів та наркологів «Первинний психотичний епізод: діагностика, лікування та організація допомоги» (Харків, 27 – 28.05.2010); науковому симпозіумі та пленумі з міжнародною участю «Індикатори якості надання неврологічної, психіатричної та наркологічної допомоги» (Чернівці, 23 – 25.09.2010 ); Українській науково-практичній конференції з міжнародною участю «Сучасні проблеми соціальної і судової психіатрії та наркології в період фінансово-економічної кризи та шляхи їх вирішення» (Київ, 11 – 12.11.2010); ІІІ міжрегіональній науково-практичній конференції «Науковий спадок Зигмунда Фрейда. Сучасні напрямки інтегративної психотерапії» (Вінниця, 3 – 4.12.2010); ХІІ Українській науково-практичній конференції з міжнародною участю «Довженківські читання: Адиктивний статус в нормі і патології (діагностичні, терапевтичні та прогностичні аспекти)», присвяченій 93-й річниці з дня народження Заслуженого лікаря Україні, народного лікаря СРСР О. Р. Довженка (Харків, 12 – 13.04.2011); ІІІ науково-практичній конференції «Інтегративні підходи у діагностиці та лікуванні психічних та психосоматичних розладів» (Вінниця, 10.03.2011); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Сучасні проблеми охорони психічного здоров’я населення України», присвяченої 20-ти річчю Незалежності України (Київ, 15 – 16.09.2011); Х науково-практичної конференції з міжнародною участю «Невідкладні стани в психіатрії та неврології» (Євпаторія, 29 – 30.09.2011); науковому симпозіумі «Інноваційні технології діагностики, лікування, реабілітації та профілактики нервово-психічних розладів» (Яремча, 5 – 6.10.2011); науково-практичній конференції, присвяченій пам’яті доктора медичних наук, професора, Заслуженого діяча науки і техніки України, академіка АН ВО України В. В. Кришталя і 25-річчю кафедри сексології та медичної психології Харківської медичної академії післядипломної освіти «Сучасні питання сексопатології, андрології та медичної психології» (Харків, 25.11.2011); ІХ міжобласній науково-практичній конференції «Психосоматика: мультидисциплінарний підхід» (Вінниця, 23 – 24.11.2011).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 9 друкованих праць, з них 5 наукових статей у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України (усі одноосібні) та 4 тези в матеріалах наукових форумів.
висновки

1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне обґрунтування і нове практичне вирішення актуальної наукової задачі медичної психології та наркології – на основі системного підходу до вивчення клініко-психопатологічних особливостей, психологічних та психосоціальних предикторів формування алкогольної залежності у чоловіків, розроблена та впроваджена в  в їх комплексне лікування система інтегративної психотерапії, спрямованої на розвиток у пацієнта здатності самостійно вирішувати власні проблеми алкогольного та неалкогольного ґенезу, ефективність якої доведена на засадах доказової медицини.
2. Клініко-психопатологічними особливостями формування та перебігу алкогольної залежності у чоловіків, в аспекті їх інтегративної психотерапії, є: спадкова обтяженість, ранній вік дебюту, загальний стаж, зміна форми сп’яніння, низька толерантність, які є специфічними в залежності від переважних мотивів вживання алкоголю, що необхідно враховувати при визначенні об’єму та змісту інтегративних психотерапевтичних впливів.
3. Психологічні та психосоціальні предиктори можуть мати патологічний або патопластичний вплив на формування алкогольної залежності у чоловіків, що є мішенями при інтегративної психотерапії.

3.1. Патологічними психологічними предикторами формування алкогольної залежності у чоловіків встановлені: наявність демонстративної, збудливої, гіпертимної та циклотимної акцентуації характеру, екстернального типу суб’єктивного контролю, превалювання копінг-стратегій конфронтації, дистанціювання й втечі – уникнення, механізмів психологічного захисту за типом заперечення, витіснення та проекції; патопластичними – тривожний, сенситивний, анозогнозичний та ергопатичний типи ставлення до хвороби, особисто-значущі мотиви вживання алкоголю.

3.2. Патологічними психосоціальними предикторами визначені деформовані батьківські поведінкові патерни та емоційно-емпатичний материнський дефект, що мали місце в батьківській родині, патопластичними – соціально-психологічні мотиви вживання алкоголю.

4. Науково обґрунтовано, що інтегративна психотерапія в комплексному лікуванні чоловіків з алкогольною залежністю спрямована на поліпшення здатності пацієнтів вирішувати власні проблеми, тобто на розкриття та вміння застосовувати навички саморегуляції та самоактуалізації пацієнта, які у хворих на АЗ є деформованими. Принципами побудови системи інтегративної психотерапії є етапність впливів та заходів, інтеграція психотерапевтичних програм, акцент на здорових – «збережених» сторонах особистості, відновлення старих та побудова нових суспільних зв’язків із повною інтеграцією у суспільство, розширення сфери відповідальності пацієнтів за власне життя та здоров’я, навчання навичкам адаптації й вирішення «алкогольних» та «неалкогольних» проблем.

5. Розроблена та впроваджена в комплексне лікування чоловіків з алкогольною залежністю базова п’ятиетапна система інтегративної психотерапії, яка в залежності від переважних мотивів вживання алкоголю, стажу алкогольної залежності, клініко-психопатологічних феноменів та стану родинного оточуючого середовища, може бути змінена як в бік скорочення, так і розширення психотерапевтичних впливів, інтегральний показник ефективності якої склав 45 % через 6 міс. лікування (в групі контролю – 34%), через 12 місяців – 74% (в групі контролю – 52%).
Практичні рекомендації

1. Психотерапевтичний вплив в комплексному лікуванні хворих на АЗ повинен бути інтегративним, заснованим на комплексній дії терапевтичних, соціальних та родинних впливів та спрямованим на прийняття пацієнтів їх соціальним середовищем шляхом відновлення деформованих навичок саморегуляції та самоактуалізації.

2. При складанні тактики ІП в комплексному лікуванні хворих на АЗ необхідно враховувати стан визначених біологічних, клініко-психопатологічних, психологічних та психосоціальних характеристик, які мають патологічний або патопластичний вплив на розвиток та прогредієнтність АЗ.

3. Базова система ІП АЗ повинна включати комплексну діагностику, диференційовану та підтримуючу психотерапію, а також оцінку їх ефективності та складатися з модифікацій мотиваційних, когнітивно-поведінкових і сімейних психотерапевтичних впливів. 

4. Критеріями диференціації обсягу заходів ІП є переважні МВА, тривалість й клініко-психопатологічні феномени АЗ і стан родинного оточення пацієнта.
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