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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ

АД – артериальное давление

АМНУ – Академия Медицинских Наук Украины

БР – болезнь Рейтера

ВНД – высшая нервная деятельность

ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения

ГД – гемодиализ

КЖ – качество жизни

МКБ – 10 – Международная классификация болезней и причин смерти 10-го пересмотра

МОЗ – Министерство охраны здоровья

НИР – научно-исследовательская работа

ПТСР – посттравматическое стрессовое расстройство

СФ – социальное функционирование

ТАТ – тематический апперцепционный тест

ЧМТ – черепно-мозговая  травма

ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Эпидемиологическая ситуация в Украине характеризуется ростом психических расстройств, что обусловлено резким изменением социально-психологических условий жизни населения страны, вызванных коренными политическими и социально-экономическими преобразованиями в обществе [13,18].

Психическое здоровье населения является важным показателем развития общества, уровня его социального и экономического благополучия. В современных условиях сохраняется тенденция к росту психических расстройств, как ендо- так и экзогенного регистра. Растет не только распространенность психических заболеваний, но они все чаще принимают хронический характер, имеют тенденцию к рецидивам, приводят к снижению показателей работоспособности, что, в свою очередь, снижает качество жизни больных [69, 123]. 

Для оценки особенностей восприятия  своей личности, внешних жизненных условий и социального функционирования используется показатель  КЖ. В настоящее время под качеством жизни понимается „восприятие людьми своего положения в жизни в контексте культурных и ценностных  ориентаций соответственно их целям, ожиданиям, стандартам и заботам” [271]. В последние десятилетия во всем мире отмечается рост научных интересов к вопросам КЖ пациентов. Этот показатель становится обязательными и чрезвычайно важными компонентом оценки результатов лечения, качества помощи больным. Исследование качества жизни актуально при различных формах психической и соматической патологии. Так, впервые проблема качества жизни вышла на первый план в онкологии и трансплантационной медицине [73, 126]. Позже проблема качества жизни стала актуальной в психиатрии и медицинской психологии. В современной психологической и медицинской литературе наиболее представлены исследования, посвященные изучению разнообразных концепций качества жизни [40, 68, 84, 148, 155]; особенностей проявления данного феномена среди пациентов с умственной отсталостью [205, 206]; исследование факторов, определяющих характер  качества жизни после тяжелой ЧМТ [65, 186]; специфику оценки своего функционирования у больных эпилепсией [42, 55, 56, 80, 102, 104, 105, 118]; исследование качества жизни у врачей с синдромом эмоционального выгорания [30, 153, 201, 203] и др. Таким образом, анализ литературных источников показывает, что в настоящее время изучаются специфика КЖ при различных формах психической и соматической патологии, особенности феноменологии оценок своего состояния пациентами, разрабатываются мероприятия по улучшению оценки качества жизни больных.

В течение трех лет в отделе неврозов и пограничних состояний в рамках выполнения НИР по теме: „Использование интегративного показателя качества жизни в диагностике, терапии и реабилитации психически больных”  (ІН.3.22.2000) изучался интегративный показатель качества жизни  у здоровых людей и лиц с психическими расстройствами как эндогенного, так и экзогенного генеза в динамическом аспекте в процессе лечения. В рамках этих исследований был адаптирован тест „Показатель качества жизни”, проведена оценка этого показателя в группе здоровых и больных психическими расстройствами, показана их разница с трех точек зрения: как самих обследованных, так и их родственников и врачей по отношению к больным. Кроме того, исследование позволило выявить динамику показателя качества жизни в процессе лечения. Однако проблемы психологических детерминант оценки КЖ больными с разными формами невротических расстройств остаются практически не изученными. 

Распространенность невротической патологии, разнообразие форм нарушений в структуре личности, которые приводят к расстройствам социально-психологической адаптации и снижению показателей КЖ, свидетельствуют, что исследования в этом направлении являются актуальными и имеют большое медико-социальное значение.

В настоящее время в психологической литературе отсутствуют систематизированные представления о психологических детерминантах оценки больными с невротическими расстройствами качества своей жизни, что, в свою очередь, подтверждает необходимость проведения специального комплексного психодиагностического исследования, направленного на анализ всего спектра личностного самоосознания КЖ, особенностей самоотношения, ценностно-смысловой сферы, наличия и выраженности субъективного контроля и специфики защитных механизмов. Это позволит определить основные психологические детерминанты оценки КЖ больными с невротическими расстройствами, определить, существует ли специфика формирования оценок в разных клинических группах невротических расстройств, подготовить основание для создания целенаправленных  психокоррекционных мероприятий, повышающих удовлетворенность различными аспектами КЖ.

Вышеизложенное и определило цель настоящего исследования.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Настоящая научно-исследовательская работа выполнена в соответствии с планом исследований Института неврологии, психиатрии и наркологии АМНУ: «Використання інтегративного показника якості життя в діагностиці, терапії та реабілітації психічно хворих» (шифр IН.3.22.2000, № держреєстраці:  0100U001636) и «Дослідити клініко – психопатологічні особливості формування  невротичних розладів у жінок» (№ держреєстрації: 0104U002283,  шифр: АМН.НР. 2.04).
Цель исследования: на основании изучения психологических и патопсихологических особенностей выявить основные психологические детерминанты восприятия качества жизни больными невротическими расстройствами. 

В соответствии с целью в исследовании были поставлены следующие задачи:
1. Провести теоретический анализ состояния проблемы качества жизни в медицинской психологии;

2. Изучить уровень оценки качества жизни у больных с разными формами невротических расстройств;

3. Исследовать индивидуально-типологические и эмоциональные особенности больных с невротическими расстройствами;

4. Выявить особенности самоотношения пациентов с разными формами невротических расстройств;

5. Изучить специфику ценностно-смысловой сферы у больных с невротическими расстройствами;

6. Определить особенности  типов отношения к болезни у больных с невротическими расстройствами;

7. Исследовать уровень субъективного контроля у больных с разными формами невротических расстройств;

8. Выявить ведущие варианты психологической защиты у больных с невротическими расстройствами;

9. Исследовать связь между особенностями восприятия качества своей жизни и психологическими характеристиками пациентов;

10. Выявить основные психологические факторы и детерминанты аутоперцепции качества жизни больными с разными формами невротических расстройств.

Объект исследования: качество жизни больных с невротическими расстройствами.
Предмет исследования: психологические детерминанты аутоперцепции качества жизни у больных с разными формами невротических расстройств.

Общее количество больных, принявших участие в исследовании, направленном на изучение психологических детерминант аутоперцепции качества жизни, составило 183 пациента. Среди них было 35 больных с неврастенией (F 48.0), 38 пациентов с тревожно-фобическим расстройством (F 42.0), 35 – с диссоциативным расстройством  (F 44.7) и 37 – с расстройством адаптации (F 43.2).  Группа  сравнения состояла из 38 пациентов с эмоционально лабильным расстройством органического генеза (F 06.6). Возраст больных, принявших участие в исследовании был от 17 до 63 лет. По половому признаку выборка больных состояла из 146 (79,78%) женщин и  37 (20,22%) мужчин.
Методы исследования. Для решения поставленных задач были использованы: Для решения поставленных задач в исследовании был использован комплекс следующих методов: 1) наблюдение; 2) беседа; 3) психодиагностический: шкала для диагностики показателя качества жизни (Mezzich J.Е.) [252], методика изучения ценностных ориентаций в модификации Е.Б.Фанталовой [185], опросник определения уровня субъективного контроля (Е.Ф.Бажин, Е.А.Голынкина, А.М.Эткинд [27], методика для психологической диагностики типов отношения к болезни [75], опросник для изучения индивидуального стиля жизни Г. Келлермана - Р.Плутчика [83], 16-ти факторный личностный опросник Р.Кеттелла [150], семантический дифференциал Фельдеса [26], анкета для исследования социально-психологических характеристик пациентов, метод цветовых отношений А.М.Эткинда [199]; 4) методы статистической обработки полученных данных.

Статистическая обработка полученных результатов проведена с использованием точного метода Фишера, t-критерия Стьюдента, факторного анализа (с Varimax - вращением). При обработке полученных результатов использовалась компьютерная технология Statistica Electronic Manual Features 6.0.

Научная новизна диссертации: впервые 

- выяснены общие для всех групп больных с невротическими расстройствами особенности оценок КЖ, в частности: наличие неудовлетворенности физическим, психологическим благополучием, личностной и духовной реализацией и удовлетворенности самообслуживанием и независимостью действий, межличностным взаимодействием и социо-эмоциональной поддержкой;

- выяснены типичные для каждой формы невротической патологии особенности восприятия КЖ: пациенты с неврастенией отмечали большую удовлетворенность физическим, психологическим благополучием, уровнем работоспособности, самообслуживанием и независимостью действий, чем пациенты других форм патологии; пациенты с тревожно-фобическим и диссоциативным расстройством были в большей степени удовлетворены уровнем служебной и общественной поддержки, чем пациенты с расстройством адаптации; 

- выделен типичный патопсихологический симптомокомплекс у больных с невротическими расстройствами и определены его составляющие: эмоциональная нестабильность и тревожность, выраженная диссоциация ценностно-смысловой сферы, неуверенность в себе, низкий уровень субъективного контроля в разных сферах жизни, стереотипность и неадекватность механизмов психологической защиты и копинг-стратегий, преобладание неврастенического, тревожного, сенситивного и эгоцентрического типов отношения к болезни и наличие дисгармоничной самооценки;

- определены психологические детерминанты и механизмы формирования оценок КЖ у больных с разными формами невротических расстройств, в частности недоступность основных потребностей способствовали снижению КЖ; повышение актуальности духовных потребностей сочеталось с увеличением удовлетворенности КЖ; наличие экстернальности в сфере здоровья, отсутствие фиксированности на соматических и психологических переживаниях, стремление сберечь свой профессиональный статус способствовали повышению показателей удовлетворенности КЖ; раздражительность, мрачное настроение, высокая тревожность, эмоциональная нестабильность, направленность интересов на себя, наличие дисгармоничной самооценки сочетались со снижением оценок КЖ; актуализация "отрицания" и "интеллектуализации" способствовали повышению,  а "регрессия", "проекция", "компенсация" и "замещение" – снижению удовлетворенности основными компонентами КЖ.

Практическое значение работы: заключается в том, что выявлены патопсихологические и психологические особенности больных с невротическими расстройствами, которые могут являться новыми дифференциально-диагностическими критериями при различных формах невротической патологии. 

Разработан комплексный подход к оценке аутоперцепции качества жизни больными  с невротическими расстройствами, в частности – комплексное оценивание ценностно-смысловой сферы, особенностей самооценки, характера типов отношения к болезни, индивидуально-типологических черт, специфики уровня субъективного контроля и механизмов психологической защиты.     

Данные относительно психологических детерминант аутоперцепции качества жизни больными с невротическими расстройствами могут быть использованы для разработки принципов и подходов психокоррекционной работы, а также конкретных технологий и программ, имеющих своей целью коррекцию личностных нарушений у пациентов с невротической патологией и способствующих повышению адекватности оценки ими качества своей жизни. 

Личный вклад соискателя. Диссертантка самостоятельно выполнила аналитический обзор источников научно-медицинской информации в соответствии с темой диссертации, разработала соответствующий инструментарий исследования, лично обследовала всех пациентов с невротическими расстройствами и респондентов группы сравнения, сформировала базу данных полученных результатов исследования, осуществила их статистическую обработку, анализ и интерпретацию. Соискатель лично разработала все основные теоретические положения диссертационной работы, осуществила их экспериментальное исследование и практическое внедрение.

Автором лично изучены психологические детерминанты и механизмы формирования оценок качества жизни у больных с разными формами  невротических расстройств. 

На основе полученных данных автором самостоятельно выявлены психологические факторы, отражающие особенности самооценки пациентов, специфику ценностно-смысловой сферы, характер типов отношения к болезни при  невротической патологии, преобладающий локус контроля, основные нарушения социального функционирования и определены ведущие варианты психологической защиты. 

Апробация и внедрение результатов исследования. Основные положения и результаты диссертационной работы докладывались на Всеукраинской научно-практической конференции психиатров с международным участием „Нова психофармакологія і програм в психіатрії" (Львов, 2004), психолого-педагогической научно-практической конференции «Семья & школа» (Харьков, 2005), пленуме и конференции научно-практического общества неврологов, психиатров и наркологов Украины «Сучасні технології профілактики та лікування нервових, психічних розладів в наслідок вживання психоактивних речовин» (Луганск, 2005), пленуме и конференции научно-практического общества неврологов, психиатров и наркологов Украины „Пароксизмальні стани в неврології, психіатрії та наркології” (Одесса, 2006), на заседаниях Харьковского областного общества психиатров (2004, 2005, 2006). 

Полученные результаты исследования внедрены в практику работы амбулаторных и стационарных психиатрических учреждений Украины (г. Днепропетровск, г. Харьков, г. Луганск).

Публикации. Основные результаты диссертации отражены в 10 печатных работах. Из них 7 написаны без соавторов. 4 статьи напечатаны в ведущих специализированных изданиях, утвержденных ВАК Украины.

Объем и структура диссертации. Основное содержание работы изложено на 182 страницах. Диссертация состоит из введения, обзора литературы, 5 глав собственных исследований, выводов, списка литературных источников, приложения.  Работа иллюстрирована 43 таблицами и 47 рисунками. Список литературы содержит 272 источников (206 – отечественных и 62 зарубежных).

ВЫВОДЫ

1. В диссертации представлено теоретическое обобщение и новое решение научной проблемы психологических факторов, влияющих на восприятие пациентами с невротическими расстройствами своего КЖ, заключающееся в исследовании и анализе психологических особенностей пациентов с невротической патологией и нахождении их взаимосвязи с восприятием различных аспектов КЖ.

2. Общими особенностями восприятия КЖ у пациентов с невротическими расстройствами являются: наличие неудовлетворенности физическим, психологическим благополучием, личностной и духовной реализацией и удовлетворенности самообслуживанием и независимостью действий, межличностным взаимодействием и социо-эмоциональной поддержкой. Выделены типичные для каждой формы патологии особенности восприятия КЖ: пациенты с неврастенией отмечали большую удовлетворенность физическим, психологическим состоянием, уровнем работоспособности, самообслуживанием и независимостью действий, нежели пациенты других форм патологии; пациенты с тревожно-фобическим и диссоциативным расстройством были больше удовлетворены уровнем служебной и общественной поддержки, нежели пациенты с расстройством адаптации. 

3. Установлено, что психологические детерминанты аутоперцепции качества жизни пациентов с невротическими расстройствами образуют сложный симптомокомплекс, включающий в себя особенности ценностно-смысловой сферы, характеристики субъективного контроля, индивидуально-типологические черты, специфику самооценки,  варианты актуальных механизмов психологической защиты и характер типов отношения к своей болезни. 

4. Выделен типичный патопсихологический симптомокомплекс у больных невротическими расстройствами и определены его составляющие, а именно: наличие черт эмоциональной нестабильности и тревожности, выраженная диссоциация ценностно-смысловой сферы, низкий уровень субъективного контроля в разных сферах жизни, стереотипность и неадекватность механизмов психологической защиты и копинг-стратегий, преобладание неврастенического, тревожного, сенситивного и эгоцентрического типов отношения к болезни и наличие дисгармоничной самооценки.
5. У пациентов с неврастенией были определены следующие детерминанты аутоперцепции КЖ: снижение уровня субъективного контроля в сфере здоровья (-0,836), наличие нарушений в ценностно-мотивационной сфере (-0,701), выраженная эмоциональная нестабильность (0,809) и тревожность (-0,634), наличие дисгармоничной самооценки (0,726), актуализация "регрессии" (-0,822) и "проекции" (-0,792) и дезактуализация "отрицания" (0,738).

6. У пациентов с тревожно-фобическим расстройством были определены следующие детерминанты аутоперцепции КЖ: снижение уровня субъективного контроля в сфере межличностных отношений (0,829), диссоциация эмоционально-ценностных компонентов реального и идеального образа "Я" (0,916), наличие выраженного искажения в ценностно-мотивационной сфере (-0,827), фиксированность на состоянии здоровья (-0,867), тревожность и мнительность (-0,835), неверие в выздоровление (-0,885) и "уход в болезнь" (-0,787). 

7. У пациентов с диссоциативным расстройством были определены следующие детерминанты аутоперцепции КЖ: снижение уровня субъективного контроля в сфере межличностных отношений (-0,637) и здоровья (-0,728), выраженные нарушения в ценностно-мотивационной сфере (-0,773), неудовлетворенность операционально-техническими компонентами в реальной самооценке (-0,810), раздражительность, "уход в болезнь", демонстрация своих болезненных переживаний, пассивность в процессе лечения и утрата интереса к жизни (-0,771). 

8. У пациентов с расстройством адаптации были определены следующие детерминанты аутоперцепции КЖ: наличие депрессивных переживаний, пессимистическое отношение к происходящему, сосредоточенность на болезненных и  психотравмирующих переживаниях (-0,913), тревожность, безразличное отношение к своей судьбе (-0,874), "уход в болезнь" (-0,701), наличие дисгармоничной самооценки (0,671), снижение уровня субъективного контроля в сфере здоровья (-0,699), выраженные искажения в ценностно-мотивационной сфере (-0,771), актуализация механизмов "интеллектуализации" (0,897) и "реактивного образования" (0,808). 

9. У пациентов с эмоционально-лабильным расстройством органического генеза были определены следующие детерминанты аутоперцепции КЖ: снижение субъективного контроля в сфере здоровья (-0,813), эмоциональная нестабильность (0,871), неудовлетворенность операционально-техническими компонентами самооценки (0,749), конфликты в сфере здоровья (-0,678), любви (-0,730) и материально-обеспеченной жизни (-0,707), адекватная оценка состояния здоровья (-0,703), стремление сохранить свой профессиональный статус, "уход от болезни в работу" (-0,758), актуализация механизмов "интеллектуализации" (-0,786) и "отрицания" (-0,856).  
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