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1. ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ

	ВНЗ
	2. Вищій навчальний заклад

	ВООЗ
	3. Всесвітня організація охорони здоров’я

	ЗСЖ
	4. Здоровий спосіб життя

	ЖЄЛ
	5. Життєва ємність легенів, мл

	ЧСС
	6. Частота серцевих скорочень, уд/хв1

	ЦМ
	7. Центр маси біоланки тіла

	МТ
	Маса тіла, кг

	МСК
	Максимальне споживання кисню

	ОГК
	Окружність грудної клітки, см

	ОДД
	Орієнтована основа дії

	ООТ
	Основні опорні точки

	ЗЦМ
	Загальний центр маси тіла

	ДЮСШ
	Дитячо-юнацька спортивна школа

	СДЮШОР
	Спортивна дитячо-юнацька школа олімпійського резерву

	СПУ
	Спеціальне педагогічне удосконалення

	ПМ
	Повторний максимум

	ШВСМ
	Школа вищої спортивної майстерності

	ЄВРОФІТ
	Європейська система тестування рухових здібностей

	Fz max
	Максимальна сила відштовхування відносно вертикальної осі, Н

	Fу max
	Максимальна сила відштовхування відносно фронтальної осі, Н

	Fх max
	8. Максимальна сила відштовхування відносно сагітальної осі, Н

	Fmax
	9. Максимальне значення складових опорних реакцій при виконанні технічних дій (результуюча сила), Н

	Fmax/P
	10. Співвідношення максимального значення силових показників опорних реакцій до ваги тіла спортсмена, ум. од.

	GRAD
	Градієнт сили, Н х с-1

	І
	11. Імпульс сили, Н х с

	Tps
	Час підсіду, с

	Tmax
	Час досягнення максимальної сили, с

	Tо
	Час відриву тіла спортсмена від опори, с

	Tmax+Tо
	Сумарний час фази відштовхування тіла спортсмена, с

	Hmax
	Максимальна висота підйому ЗЦМ тіла спортсмена при відштовхуванні від опори, м

	Tsum
	Сумарний час виконання рухової дії, с


ВСТУП

Актуальність теми. Основні направлення перетворення сучасної вищої освіти неможливі без пошуку нових, ефективних шляхів оптимізації професійної підготовки спеціалістів в області фізичного виховання. 
З багатьох причин в області фізичного виховання у вищій школі накопилось багато невирішених проблем і питань, які привертають увагу вітчизняних науковців. Так проблеми підвищення інтересу студентів до занять фізичною культурою досліджували Т. Ю. Круцевіч, Л. М. Кулікова, Я. І. Смірнов, Р. М. Стасюк. Питання формування свідомого ставлення до свого здоров’я розглядали В.К. Бальсевич, О. В. Бріжатий, Л. П. Вершиніна, В. П. Горащук , А. О. Міненок, Л. П. Пшенична. Аспекти тренувально-оздоровчої роботи у вищій школі висвітлені в роботах М. М. Волкова, Л. В. Жули, А. П. Кривенка, Л. П. Матвєєва, В. І. Маслова, М. О. Носка, В.В. Філіпова.

Не дивлячись на значну кількість виконаних в останній час досліджень з проблематики професійної підготовки педагогічних кадрів та питань пов’язаних з удосконаленням змісту освіти, ці проблеми сьогодні ще далекі від свого вирішення. Фізичне виховання у вищій школі – це педагогічний процес, який покликаний вирішувати такі завдання: збереження та зміцнення здоров’я, розвиток фізичних здібностей, озброєння студентів спеціальними знаннями для застосування ними різноманітних засобів та методик фізичного виховання. 

Аналіз, узагальнення і систематизація навчально-методичної та спеціальної літератури з проблем впровадження до навчального процесу різноманітних засобів та методів фізичного виховання вказує на зростаючу зацікавленість та активну роботу науковців у цьому напрямку. Проведені дослідження з визначення ефективності впливу систематичних занять волейболом на організм студенток (Л. В. Жула), формування рухової функції дівчат під час занять спортивними іграми (О. А. Філоненко), впливу занять легкою атлетикою на фізичну підготовленість та здоров’я студентів (В. В. Філіпов) тощо. 

Зростання вимог до здоров’я нації, потребує великої кількості висококваліфікованих фахівців фізичного виховання, які б уміли використовувати під час роботи сучасні науково-методичні матеріали, впроваджувати у практику досягнення науковців та провідних тренерів. Сьогодні великої популярності набули силові види спорту, розглянуто систему змагань та змагальної діяльності спортсменів (О. О. Довгич, В. Г. Олешко), структуру підготовленості (А. М. Воробьев, А. С. Мєдвєдєв), основу побудови підготовки спортсменів та спортивного резерву (Л. С. Дворкін, В. Ф. Ким, В. Д. Мартин, О. І. Пуцов) засоби відновлення та стимуляції працездатності (І. І. Зулаєв, Р. Є. Руденко) тощо. 

Саме силові види спорту сприяють прояву максимальних силових зусиль людини, підвищенню працездатності, зміцненню здоров’я, побудові красивої статури. Серед силових видів спорту перше місце посідає важка атлетика, яка є олімпійським видом. Усе більше поширюються нові види: культуризм, пауерлифтинг, гірьовий спорт, армреслинг, атлетизм, шейпінг, фітнес тощо. На нашу думку, арсенал засобів та досвід накопичений у силових видах спорту не достатньо використовується під час занять з фізичного виховання, що і зумовило вибір теми дисертації: "Формування рухових навичок студентів у процесі фізичного виховання засобами важкої атлетики".
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами

Тема дисертаційної роботи відповідає напрямку наукової програми факультету фізичного виховання, яка входить до зведеного плану науково-дослідної роботи Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка "Дидактичні основи формування рухової функції осіб, які займаються фізичним вихованням та спортом" (№ державної реєстрації 0108U000854 від 19 лютого 2008 року). 

Робота виконана згідно з напрямком держбюджетної теми "Методичні засади професійної підготовки майбутніх вчителів фізичного виховання до формування здорового способу життя сучасної молоді" (№ державної реєстрації 0110U000020 від 29 січня 2010 р.). 

Тема затверджена Вченою радою Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка (протокол № 3 від 26 жовтня 2011 року) та узгоджена в бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 9 від 29 листопада 2011 року).

Мета дослідження – розробити, застосувати та експериментально перевірити ефективність програми формування рухових навичок студентів у процесі фізичного виховання засобами важкої атлетики у вищих навчальних закладах. 

Для досягнення поставленої мети були сформульовані такі задачі:
1. Проаналізувати стан досліджуваної проблеми в педагогічній теорії та практичній діяльності фахівців в галузі фізичного виховання студентів. 

2. Визначити особливості моторики студентів факультету фізичного виховання вищого навчального закладу.

3. Побудувати біомеханічні моделі техніки важкоатлетичних вправ.

4. Розробити, обґрунтувати та експериментально перевірити програму з формування рухових навичок студентів у процесі фізичного виховання засобами важкої атлетики.

Об'єкт дослідження – навчально-виховний процес з студентами факультету фізичного виховання у вищих навчальних закладах.
Предмет дослідження – формування рухових навичок студентів засобами важкої атлетики в процесі фізичного виховання.
Для вирішення поставлених задач і перевірки вихідних положень було використано такі методи дослідження: 

теоретичні: аналіз – для вивчення навчально-нормативної документації, психологічної, педагогічної, методичної та спеціальної літератури, навчальних програм і навчальних планів, дисертацій та авторефератів, матеріалів конференцій і періодичних фахових видань з метою визначення стану розробки та перспектив досліджуваної проблеми; зіставлення – для порівняння різних поглядів науковців на досліджувану проблему, визначення напрямів дослідження та понятійно-категорійного апарату; синтез, порівняння, узагальнення;

емпіричні: спостереження за навчальним процесом, анкетування, тестування, бесіди з учителями, тренерами та викладачами з фізичного виховання з метою визначення реального стану питання занять засобами важкої атлетики, з урахуванням особливостей розвитку силових можливостей, віку, статі та контингенту, який дав можливість отримати достовірні дані про стан здоров’я та фізичний розвиток і підготовленість студентів; 

математичної статистики – для обробки результатів наукового пошуку.

Названі методи взаємно доповнювали один одного і забезпечили можливість комплексного пізнання предмета дослідження.

Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає втому, що вперше:
– побудовано біомеханічні моделі техніки важкоатлетичних вправ для студентів;
– розроблено програму з формування рухових навичок студентів у процесі фізичного виховання засобами важкої атлетики;

– експериментально доведено, що використання авторської програми забезпечує приріст силових здібностей та підвищення рівня здоров’я студентів у процесі фізичного виховання засобами важкої атлетики;
удосконалено:

– методи визначення та контролю технічної підготовленості у важкій атлетиці;

набули подальшого розвитку: 

– дослідження показників моторики студентів факультету фізичного виховання.

Практичне значення одержаних результатів роботи визначається впровадженням програми, яка підвищує якість навчання техніки важкоатлетичних вправ у студентів. Розроблені навчально-методичні рекомендації з використання засобів важкої атлетики у процесі фізичного виховання сприяють прояву максимальних силових зусиль людини, підвищенню працездатності, зміцненню здоров’я, побудові красивої статури. 
Результати дослідження можуть бути використані:

– при складанні програмних документів для організації роботи з фізичного виховання у загальноосвітніх школах та вищих навчальних закладах;

– для планування спортивно-оздоровчої роботи в шкільних та студентських оздоровчих таборах;

– при організації навально-тренувального процесу у ДЮСШ, ШВСМ та секцій з важкої атлетики.

Основні положення та результати дослідження впроваджено в систему підготовки майбутніх фахівців фізичної культури Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова (довідка № 04-10/606 від 19.03.2012 р.), Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г.Шевченка (№ 04-11/223 від 14.02.2012 р.), Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка (№ 148 від 01.02.2012 р.). Результати дослідження впроваджено в навчально-тренувальний процес СДЮШОР "Атлет" м. Чернігова (№ 4 від 16 01. 2012 р.).

Особистий внесок здобувача полягає у визначенні актуальності теми, обґрунтуванні проблеми постановці мети, завдань, організації досліджень та безпосередньому виконанні дослідницької роботи, доведенні ефективності програми фізичного виховання засобами важкої атлетики.
У статті написаній у співавторстві з П. М. Огієнком, О. А. Бойковою, О. А. Якуш, Л. Л. Лисенко "Фізична культура в реальних потребах студентської молоді північного регіону України", автору належить визначення місця та ролі фізичної культури в реальних потребах студентської молоді за результатами проведеного анкетування. 

У публікації з П. М. Огієнком, І. А. Луговським, О.М. Почтар, М. М. Огієнком, С. О. Власенком "Історичні витоки та розвиток біомеханіки як наукової гілки біофізики" – теоретичний аналіз становлення та розвитку біомеханіки, як науки у працях вітчизняних вчених та наукових методів досліджень у біомеханіці.

У статті написаній у співавторстві з В. М. Масловим, Г. Ю. Куртовою "Використання сучасних технологій у навчальному процесі студентів факультету фізичного виховання", автору належить аналіз результатів впровадження у навчальний процес студентів сучасної методики комп’ютерної стабілографії. 

У публікації з М. О. Носком, "Проблеми і шлях підвищення ефективності фізичного виховання студентів під час навчання у ВНЗ", автору належить аналіз наукових досліджень за напрямком сучасної системи професійної підготовки вчителів фізичної культури. 

У дисертації не використовувались ідеї і розробки, що належать співавторам.

Апробація результатів дисертації. Результати дисертаційного дослідження систематично доповідалися та обговорювалися на засіданнях і методичних семінарах кафедри спорту, звітних наукових конференціях викладачів та аспірантів Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка (м. Чернігів 2007 – 2012). Основні результати дослідження відображено у виступах на міжнародних конференціях: І, ІІ, ІІІ, ІV науково-практичних конференціях: "Актуальні проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту" (м. Чернігів, 2008-2012), ІІІ науково-практичній конференції "Психоло​гічні, педагогічні та медико-біологічні аспекти фізичного виховання" (м. Одеса, 2009); науково-практичній конференції "Актуальні питання фізичного виховання та спорту на сучасному етапі та шляхи їх вирішення" (м. Чернігів, 2008).
Публікації. За результатами дослідження опубліковано 7 наукових праць. Основні теоретичні положення та результати дисертаційного дослідження висвітлено у 3 одноосібних статтях у наукових фахових виданнях з педагогіки та додатково відображено результати дослідження в 4 статтях (у співавторстві) у наукових фахових виданнях з педагогіки.
Структура та обсяг дисертації. Робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (283 наименування) та додатків (5 на 61 сторінці). Повний обсяг дисертації складає 238 сторінок, основний зміст дисертації викладено українською мовою на 150 сторінках. 
ВИСНОВКИ

У дисертації здійснено теоретичне узагальнення й висвітлено нове вирішення актуальної проблеми формування рухової навички студентів, що полягає у визначенні специфічних особливостей щодо організації і методики фізичного виховання засобами важкої атлетики; визначенні соціально-педагогічних умов підвищення рівня здоров’я, фізичної підготовленості та розвитку силових здібностей студентів. Узагальнення результатів дослідження стало підґрунтям для таких висновків:

1. Аналіз досліджуваної проблеми в педагогічній теорії та практичній діяльності фахівців в галузі фізичного виховання студентів показав, що для формування рухової навички використовуються різноманітні засоби. Проте залишається актуальним пошук нових шляхів і засобів формування рухової навички в процесі фізичного виховання. Багато науковців вказують на провідний вплив силових здібностей під час формуванні рухової навички. Дуже добре досліджені в сучасній літературі техніка навчання та удосконалення технічної майстерності важкоатлетів. Але майже відсутні дослідження оздоровчого впливу засобів важкої атлетики на організм студентів факультету фізичного виховання педагогічних вищих навчальних закладів.

У галузі вищої педагогічної освіти сьогодні важливе місце займає фізичне виховання студентів, як невід’ємна складова здоров’я та успішної професійної діяльності у майбутньому. Більшість вимог до випускників педагогічних вишів спрямовано на засвоєння знань, результат навчання лише деяких з них передбачає формування умінь і навичок реалізації принципів здорового способу життя у повсякденному житті і професійній діяльності.

2. Визначено особливості моторики студентів в процесі фізичного виховання засобами важкої атлетики, це дозволило розрахувати нормативні вимоги для проведення оперативного контролю за рівнем сформованості рухової навички. Характерні специфічні особливості статури студента, дозволяють об'єктивно судити про його рухові можливості і рекомендувати йому той чи інший вид фізичних вправ, який відповідає режиму рухової діяльності й тренування, що сприяє підвищенню працездатності та рівня здоров’я. 

Середній рівень розвитку силових здібностей мають 42,27 % студентів, нижчий за середній – 23,71 %, вищій за середній – 28, 87 %,
високий – 5, 15 %. 

Під час тестування витривалості низького рівня не виявлено, до рівня нижчого за середній віднесено 12,37 % студентів, середнього – 54,64 %, вищого за середній і середнього – 19,59 % та 13,4 % відповідно.

Найнижчі оцінки було отримано за розвитком швидкісних здібностей, так 8,25 % студентів мають низький рівень розвитку швидкості; 26,8 % – нижчий за середній; 36,09 % – середній; 12,37 % та 16,49 % – вищій за середній та високий.

За допомогою рухових тестувань було визначено рівень здоров’я студентів факультету фізичного виховання. 

3. Побудовано біомеханічні моделі техніки виконання важкоатлетичних вправ. А саме графічні моделі біодинамічних показників, які дозволяють співставити та зробити порівняльний аналіз ефективності впровадження програми занять оздоровчого силового тренування для кожної групи студентів окремо.

Проведений кореляційний аналіз модельних показників техніки виконання ривку та поштовху дозволив виявити пріоритетні біомеханічні показники фізичної підготовленості, які мають переважне значення в основній підготовці: GRAD – 13,91 %; Fz max – 13,51 %; I – 13,08 ; Fx max – 12,88 %; F max – 12,80 %; F max / P – 12,18 %; Fy max – 11,94 %; Hmax – 9,71 %, а також скласти відповідну навчально-тренувальну програму для їх розвитку. Отримані данні дозволили нам обґрунтувати добір фізичних вправ з урахуванням найбільше вагомих показників. 
В техніці виконання ривку за ранговим розподілом найбільший внесок має градієнт (GRAD – 13,91 %), що свідчить про необхідність розвитку швидкісно-силових здібностей.
У техніці виконання поштовху найважливіше значення має прояв "відносної сили" та максимальної сили, що враховувалось при розробці експериментальної програми навчання руховим навичкам засобами важкої атлетики, під час вивчення техніки поштовху. 
4. Результати тестування силових здібностей на початку та в кінці експерименту доводять ефективність запропонованої експериментальної програми формування рухових навичок в процесі фізичного виховання засобами важкої атлетики. 

Для визначення ефективності запропонованої програми проведено порівняльний аналіз результатів студентів контрольної та експериментальної груп. Визначено, показники студентів експериментальної групи максимально наближаються до модельних. Показники при виконанні ривку були наступними: G – 3809,83±464,05 Н∙с–1 в контрольній групі, 
4056,87±423,55 Н∙с–1 в експериментальній групі; Fz max – 2048,27±289,35 Н (КГ), 2303,94±275,13 Н (ЕГ); I – 392,79±25,58 Н∙с (КГ), 523,42±47,37 (ЕГ);
Fx max – 151,95±20,15 Н (КГ), 182,32±20,33 Н (ЕГ); F max – 2042,49±287,3 Н (КГ), 2306,36±235,4 Н (ЕГ); F max / P – 1,56±0,21 F max / P (КГ), 1,66±0,22 F max / P (ЕГ); Fy max – 367,12±35,66 Н (КГ), 448,89±33,89 Н (ЕГ); Hmax – 0,06±0,01 м (КГ), 0,07±0,01 м (ЕГ). 
Отже, запропонована програма формування рухових навичок засобами важкої атлетики дозволяє більш ефективно підвищувати рівень технічної підготовки, силові та швидкісно-силові здібності, сприяє підвищенню рівня здоров’я студентів факультету фізичного виховання.
5.  Перспективним напрямком подальшого дослідження може бути формування рухових навичок студентів засобами важкої атлетики з застосуванням розроблених нами методик у інших спортивних спеціалізація з урахуванням статевих особливостей та соціально-психологічних факторів. Їх можна рекомендувати для впровадження в практику роботи факультетів фізичного виховання вищих закладів освіти України.
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