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список умовних скорочень

	№№
п/п
	Умовні скорочення
	Назва показників 

	Механізми міжособистісної взаємодії

	1
	СІ
	 соціальний інтелект

	2
	СУ
	 соціальні установки

	3
	СС
	 соціальні стереотипи

	4
	РЕЗ
	 резервна зона

	5
	KOН
	 конфліктна зона 

	6
	EФ
	 ефективний спосіб взаємодії

	7
	НEФ
	 неефективний спосіб взаємодії

	Особливості організації життя особистістю

	8
	ВПС
	 визначення проблемних життєвих ситуацій

	9
	ФЗ
	 формування задачі

	10
	РЗ
	 розв’язання задачі 

	11
	ПС
	 проблемні ситуації

	Дослідження особистості (шкали ММРІ)

	Шкали оцінки 

	12
	L
	 Шкала неправди

	13
	F
	 Шкала вірогідності

	14
	К
	 Шкала корекції

	Клінічні шкали

	 Шкали невротичної тріади

	15
	1
	 Соматізація тривоги 

	16
	2
	 Тривога і депресивні тенденції

	17
	3
	 Витискання факторів, що визивають тривогу

	Основні шкали

	18
	4
	 Реалізація емоційній напруги у безпосередній поведінки

	19
	5
	 Виявленість чоловічих та жіночих рис характеру

	20
	6
	Ригідність афекту

	21
	7
	 Фіксація тривоги та обмежувальна поведінка

	22
	8
	 Аутизація 

	23
	9
	 Заперечення тривоги, гіпоманіакальні тенденції

	24
	0
	 Соціальні контакти


ВСТУП
Актуальність проблеми. На сучасному етапі громадського життя все більш зростає інтерес до різних форм і методів психологічної допомоги людині, оскільки психічне здоров'я кожного визначає здоров'я нації в цілому. Повноцінна особистість – це, насамперед, вдоволена в основних сферах життя людина. Безперечно, сфера сімейно-шлюбних відносин є однією з найважливіших для людини. Для жінки близькі та задовільні відносини з навколишніми, насамперед із протилежною статтю, багато в чому  визначають благополуччя і спроможність  її як особистості. Самотня жінка, окрім власних страждань, доставляє масу проблем оточуючим її людям.

Актуальність роботи обумовлена, у першу чергу, проблемою самітності, що існує у всякому суспільстві. Ця проблема здавна хвилювала вчених, і неодноразово вони пробували дослідити, зрозуміти та знайти способи подолання екзистенціальної самітності людини. Останнім часом з'явилася досить велика кількість психологічних та філософських робіт, що стосуються форм, наслідків, вимірів і проявів самітності. Це,  насамперед, робота  Г. Саллівана, що вважає, що особистість виявляється досить яскраво саме в ситуаціях міжособистісної взаємодії, тобто вказує на проблемну зону самотніх людей.  Дослідник показує момент виникнення самітності як феномена саме в допідлітковий період, підкреслюючи, що самотні люди шукають спілкування. Самітність як переживання, більш болісне, чим тривога, визначає Г. Салліван.

Засновник гуманістичного психоаналізу Е. Фромм, завершуючи своє історичне дослідження, визначає, що невід'ємною рисою існування людини в даний час є самітність, ізоляція, відчуженість, основним джерелом яких  є відрив людини від світу природної стихії.

Карен Хорні наслідком самітності в ранньому дитинстві визначає базальну тривогу особистості, а також детально розробляє ставлення чоловіків до жінок, у якому присутня заздрість до матки в чоловіків і комплекс маскуліності і невротична потреба в любові  в жінок. 

Найбільше детально розробленими у вивченні проблеми самітності, на наш погляд, є  комплексні дослідження закордонних психологів, соціологів і філософів: культурні розходження за ступенем сприйняття самітності (М. Мід), виміру самітності (У. Садлер, Т. Джонсон і Д. Рассел), аналіз самітності як емоційного стану (Р. Вейс), класифікація існуючих теоретичних підходів до вивчення даного переживання (Д. Перлман і Л. Пепло), міждисциплінарний підхід до питання вивчення самітності (Б. Міюскович), біологічні підстави даного стану (Дж. Оді), теоретичний аналіз існуючих типів самітності (Дж.  Гірвельд і Дж. Раадшелдерс), взаємозв'язок самітності і самооцінки (Л. Пепло, М. Міцели і Б. Морам).  

Підхід до психології жінки, центрований на відносинах І. Стайвер, Дж. Суррей,  К. Гілліган, Дж. Джордан, Дж. Міллер проясняє той факт, що спілкування  з людьми відіграє ведучу роль у житті жінки, а самота й ізоляція є основною причиною страждань. Представниці даного напрямку вважають основою психологічного розвитку і росту жінки міжособистісні відносини, що становлять проблему для самотніх жінок.

Вітчизняні вчені також внесли великий вклад у вивчення психології самітності. Теоретико-методологічну основу досліджень характеру та ступенів інтеграції людини в соціальне середовище складають роботи Г.С.Костюка, М.Й.Боришевського, С.Д.Максименка, Л.М.Карамушки, О.М.Лактіонова, О.П.Саннікової, М.М.Слюсаревського та ін. Соціально-психологічні аспекти проблеми були описані Ю.М. Швалбом і О.В. Данчєвою. Автори розглядають психологічні чинники виникнення почуття самітності та вплив цього переживання на життєвий шлях особистості. Розглядаючи типи особистості, автори експлікують особистісну схильність до самітності. 

Незважаючи на достаток досліджень, присвячених проблемі самітності,  тема жіночої самітності, за рідкісним винятком, практично не розроблена. Останнім часом з'явилася досить велика кількість досліджень, що відбивають розходження  у взаєминах з навколишнім світом і організації життя у чоловіків і жінок. При чому кількість як вітчизняних, так і західних робіт, написаних про жінок, збільшилася у декілька разів, а авторами здебільшого виступають чоловіки (Н. Хамітов, А. Менегєтті, А. Щеголєв і ін.) (якщо не враховувати феміністський підхід). Це свідчить про той факт, що внутрішній світ жінки нарешті став викликати інтерес у протилежної статі. Такі дослідження дають можливість проаналізувати статеві взаємини, що важливо для розуміння жіночої самітності. У роботах українського філософа Н. В. Хамітова самітність розглянута як феномен людського буття, описана філософія жіночої самітності. Він чітко визначає специфіку переживань самітності старою дівою,  жінкою в проблемній родині, матір'ю. Автором зазначені вікові особливості переживання самітності жінкою.

Останнім часом підвищується інтерес до проблемних кризових ситуацій у житті людини. Як вітчизняні, так і західні вчені відзначають значні відмінності переживань життєвих та професійних криз чоловіками та жінками (О.П.Саннікова, Т.М. Титаренко, Г. Шихі). Розробляються авторські тренінги зі здолання життєвих криз і складних ситуацій, типових для жінок (А. Лібіна). Стереотипи сприйняття жінок у суспільстві, проблеми любові і ненависті, сексуальні розходження, мова взаємин і взаєморозуміння чоловіків і жінок, жіночу сексуальність, відносини мати-дочка, взаємозв'язок процесів, що відбуваються в організмі жінки й актуальних подій, вивчення внутрішнього життя жінки, жіночого архетипу досить повно і фундаментально досліджують Р. Салецл, И. Жеребкіна, Дж. Макдугалл, Дж. Віткін, Д. Пайнз, А. І Б. Піз, Г.А. Брандт, К. П. Естес, Ш. Берн. Питання гендерної теорії висвітлюють А. Дворкін, Н. Чодороу, Дж. Хубер, Г. Рубін, Р. Коллінз і ін.

Вивчення зазначених вище досліджень дає можливість зробити висновок, що проблема жіночої самітності не вирішена. Нам представляється доцільним у розгляді цього питання почати з вивчення образу Я у самотніх жінок, оскільки компоненти образу Я впливають на взаємини людини з навколишніми. А самотні жінки не задоволені своїми відносинами з протилежною статтю.

Вивченням складних процесів формування адекватної самосвідомості займалися такі провідні вчені як М.Й. Боришевський, С.Л. Рубінштейн, І.С. Кон, В.В. Столін, П.Я. Чамата, І.І. Чеснокова, С.Д. Максименко, Т. Шибутані, И.Н. Михєєва, Ф. Зімбардо, Р. Бернс, Р. Лейнг, О.Т. Соколова і ін. 

Проблеми образу «Я» розглядалися при вивченні самооцінки (М.Й. Боришевський, С. Куперсміт, С.Д. Максименко), самовідношення особистості (М. Розенберг, В.В. Столін, Н.І. Сарджвеладзе), міжособистісних відносин (О.В. Кіричук, Я.Л. Коломенський).

Образ «Я» вивчався в сучасній вітчизняній психології Д.Т. Гошовскою (образ «Я» у дівчин-підлітків), Т.В. Дмитровою (образ «Я» як регулятор міжособистісних відносин), С.П. Тищенко (емоційно-ціннісні компоненти образу «Я»), О.Г. Сухоленовою (формування адекватного образу «Я» у дівчин з неповної родини).

Проблема становлення мотивів саморозвитку розглядався в працях А. Маслоу, В. Франкла, Р. Мея, К. Рождерса, М. Боса, Л. Бінсвангера й інших представників гуманістичного напрямку в психології.

Психотерапевтична допомога жінкам, що страждають від самітності, практично не представлена в літературі, за винятком роботи Ніти Такер, епізодичних випадків  у К. Роджерса, І. Ялома,  тренінгу  А. Лібіної. Однак існує достатня кількість робіт, де ми знаходимо досить фундаментально розроблену психотерапевтичну допомогу жінкам у проблемних родинах. Це дослідження плеяди американських психотерапевтів, інтереси яких лежать в області родини: В. Сатір, П. Пепп, К. Вітакер, С. Мінухін і Ч. Фішман, Р. Скіннер, К. Маданес і ін. Вітчизняні вчені, зокрема Г. С. Кочарян, О.С. Кочарян, Ю. Альошина,  Е.Г. Ейдеміллер і В.В. Юстіцкіс, показують можливість подолання конфліктів у дисфункційних родинах, а також переживання розставання з партнером, що характерно для самотніх жінок. 

Працюючи із самотніми жінками, ми прийшли до висновку про те, що причини їхньої самітності різні, а також різні особистісні характеристики. Тому, говорячи про самітність жінок, варто чітко розуміти - чому вони самотні. Знаючи причини самітності можна найбільш ефективно, на наш погляд,  надавати психотерапевтичну допомогу.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано згідно з темою науково-дослідної роботи кафедри глибинної психології та психотерапії Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського “Свідомі та несвідомі детермінанти самоконституювання суб’єкта”, що входить до плану науково-дослідних робіт університету за номером держреєстрації 23452U564. Тема дисертаційного дослідження була складовою частиною загальної теми Сімферопольської філії Інституту соціальної та політичної психології АПН України “Психологічний аналіз самодетермінації активності особистості у суспільстві нового періоду”, номер держреєстрації 0198U002050.

Об'єктом дослідження є психологічні особливості жіночої самітності.

Предметом дослідження виступили психологічні показники образу Я самотніх жінок

Мета дослідження полягала у визначенні специфіки образу Я самотніх жінок, створенні типології жіночої самітності, розробці  оригінальної корекційної програми психологічної допомоги  самотнім жінкам.

Поставлені мета дослідження досягається за допомогою вирішення наступних завдань: 

1. Здійснити теоретико-методологічний аналіз феномену жіночої самітності як стану і як суб'єктивного переживання, акцентуючи увагу на дослідженнях негативного впливу самітності на особистість;

2. На основі теоретичного аналізу психологічних досліджень виділити та обґрунтувати параметри (компонентний состав) показників Я образу самотніх жінок і встановити конкретні властивості особистості, особливості поведінки, що проявляються у жінок, які переживають самотність;  
3. Розробити логіку емпіричного пошуку та систему методів і методик адекватних меті і завданням дослідження;
4. Провести емпіричне дослідження, спрямоване на вивчення образу Я і властивостей особистості та поведінки жінок, що переживають самотність;
5. На основі вивчення причин самітності у жінок, структури Я-образу, створити типологію жіночої самітності, що відбиває специфіку переживання даного стану;

6. Розробити оригінальну корекційну програму психологічної допомоги самотнім жінкам з урахуванням індивідуальної специфіки переживання  самотності і дослідити зміни в структурі образу Я і особливостях особистості, що виникають під впливом означеної програми.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали науково-психологічні положення про форми та способи переживання самітності (Л. Пепло, Д. Перлман), уявлення про емоційне переживання самітності (Р. Вейс), філософії самітності (Н.В. Хамітов); соціально-психологічні аспекти вивчення самітності (Ю.М. Швалб, О.В. Данчєва), теорії особистості (К.Роджерс, Д. Міллер, І. Стайвер, Д. Джордан, О.П. Саннікова), також дослідження, що стосуються різних аспектів образу «Я» особистості (Р. Бернс, М.Й. Боришевський, І.С. Кон, Г.С. Костюк, С.Д. Максименко, Н.І. Сарджвеладзе, В.В. Столін та ін.).

Методи дослідження. Теоретичний аналіз психологічної літератури в контексті предмета та завдань дослідження; емпіричне дослідження стану та переживання самотності та широкого спектру властивостей особистості, гіпотетично пов`язаних з нею. Останнє включає метод вивчення біографій самотніх жінок, спостереження, опитування, бесіди, тестування та корекції. 
Для визначення специфіки вибірки були використані методика оцінки рівня сформованості механізмів міжособистісних  взаємодій (соціальні стереотипи і соціальні установки), що відбиває різні функціональні прояви соціального інтелекту і методика оцінки чутливості особистості до проблемних ситуацій, здатності перетворювати їх у задачі і знаходити способи вирішення, розроблені В.К. Каліним [41], опитувальник «Вивчення дій по організації життя» (ДОЖ), розроблена Є.П. Колесніковим [53], методика “Вивчення особливостей прояву інноваційного потенціалу”, розроблена Ю.О. Власенко [27], що дозволяє діагностувати інноваційні потенції особистості на різних рівнях взаємодії її зі світом і типи  здійснення цих потенцій.  Для визначення особливостей особистості самотніх жінок була обрана методика багатопрофільного дослідження особистості (ММРІ), яка містить інформацію і про показники образу Я (самооцінка, ставлення до оточуючих). Вибір даного методу був обумовлений численними перевагами, насамперед комплексним, системним характером одержуваної за його допомогою інформації.

Отримані дані були оброблені на основі інтерпретацій, запропонованих В.К. Каліним, Є.П. Колесніковим, Ю.О. Власенко, Ф. Б. Березіним, М.П. Мирошниковим, Р.В. Рожанцом, О.Д. Соколовою, Л.Н. Собчік, М.М. Кабановим, А.Е. Лічко, В.М. Смирновим. 

Обробка даних здійснювалась за допомогою кількісного (кореляційного) та якісного аналізу (метод профілів). 
Наукова новизна дослідження полягає в тому, що вперше запропоновано і визначено поняття жіночої самітності як відчуття і переживання жінкою непотрібності для протилежної статі, що ґрунтується на неадекватній та хиткій самооцінці, і в цілому на досить негативному ставленні до себе і відповідно на неадекватному ставленні до оточуючих. Вперше була описана типологія жіночої самітності, яка була створена на основі диференціації суб’єктивних уявлень про актуальну життєву ситуацію. Запропоновано новий підхід до корекційної роботи із самотніми жінками, що ґрунтується на виділеній типології і спрямований на корекцію Я образу у самотніх жінок. 

Теоретичне значення дисертаційного дослідження полягає у виявленні  психологічних причин самітності у жінок, створенні типології жіночої самітності, визначенні специфіки образу Я самотніх жінок. Проведене дослідження дає змогу внести уточнення традиційних психологічних поглядів на проблему жіночої самітності, визначити, як структура образу Я детермінує самітність як психічний стан і суб'єктивне переживання.

Практичне значення отриманих результатів. 

Представлені результати роботи, дозволяють дослідити загальні закономірності та індивідуальні відмінності психологічних особливостей жінок-представників кожного типу самітності, що виявляються у специфіці їх образу Я, рисах особистості, пов’язаних з самотністю, діях по організації особистого життя. Складено узагальнені (типові) профілі рис особистості жінок, схильних до певних типів самітності, що дає можливість вивчити їх психологічний портрет. 

Розроблена оригінальна психокорекційна програма психологічної допомоги і самодопомоги самотнім жінкам, що базується на створеній автором типології жіночої самітності. Результати дослідження можна використовувати психологам у консультативній практиці, спрямованої на діагностику і корекцію образа Я і рис особистості, що притаманні самотній жінці на основі індивідуального і групового підходу. Результати даного теоретико-емпіричного дослідження можна використовувати в навчальному процесі психологічних і педагогічних факультетів («Психологія особистості», «Психологія сімейних відносин», «Психотерапія»); на факультетах системи післядипломної освіти.

Достовірність та надійність отриманих результатів дослідження визначається теоретико-методологічною обґрунтованістю його вихідних положень; підготовкою та проведенням емпіричної частини дослідження; застосуванням взаємодоповнюючих методів та методик, адекватних його меті, предмету, об’єкту та завданням; репрезентативністю вибірки досліджуваних; використанням сучасного апарату математичної статистики.
Особистий внесок здобувача. Зазначені в науково-дослідній роботі дані є самостійним внеском автора в розроблювальну проблему. Проаналізовано психологічні особливості образу Я у самотніх жінок. Розроблено програму психологічної допомоги цим жінкам з метою встановлення задовільних відносин з навколишнім світом. 

Публікації. Зміст і результати роботи відбиті в 10 статтях, з них 8 надруковані в фахових виданнях ВАК України.

Основні результати дослідження обговорювалися на кафедрі глибинної психології і психотерапії Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського, на звітних сесіях Інституту соціальної і політичної психології АПН України, на міжнародних науково-практичних психологічних конференціях  на території  України (на всеукраїнській науково-практичній конференції «Психологія життєвої кризи особистості: теорія і практика”, 2000. м. Київ, на міжнародній конференції «Сон, хвороба і смерть у світовій культурі», Гурзуф, лютий 2001 р., на міжнародній науковій конференції «Психоаналіз в Україні: сьогодення і майбутнє», м. Алушта, 20-25 квітня 2001 р., на міжнародній науковій конференції “Теоретико-методологічні проблеми генетичної психології” 17-18 грудня 2001 р., м. Київ, на науковій сесії співробітників Інституту соціальної і політичної психології АПН України 22-23 квітня 2002 р., на II міжнародної конференції «Психоаналіз і глибинна психологія» 10-14 травня, 2002, м. Алушта й ін.)

Впровадження наукових розробок. Результати дисертаційного дослідження використовувалися в процесі роботи соціальних працівників і психологів Республіканського центру молоді АР Крим (для «Спілки самотніх матерів»). Теоретичні і практичні висновки були використані у курсах «Психологія особистості», «Психологія сімейних відносин», «Психотерапія» у Таврійському національному університеті ім. В.І. Вернадського на психологічному факультеті. Результати дослідження обговорювалися в передачі «Самотність» державної телерадіокомпанії «Крим». 

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків загальним обсягом _   сторінок, які містять _ графіків. Основний зміст дисертації викладено на _ сторінках. Робота містить _ таблиць, рисунки та додатки. Список використаних джерел включає 200 найменувань.

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

Незважаючи на теоретичні дослідження і практичні розробки, що з’явилися в останній час, корекція образу Я у самотніх жінок, як і раніше, не ґрунтується на єдності методологічних підходів, що узагальнювала б, вибудовувала і приводила до погодженої, тобто ефективної системи корекційних методів і прийомів. Не існує також і єдиного теоретичного підходу до діагностики ефективності психологічного впливу. Дослідження образу Я самотніх жінок, а саме, специфіковані типи самотності, стратегiï консультування, якi розроблено відповідно до типів, дозволяють цiлостно розглядати проблему жіночої самотності. Узагальнення цих даних дало підстави для таких висновків:

1. Сутність жіночої самітності полягає у відчутті жінкою своєї нікчемності, неадекватності і неспроможності у важливої сфері стосунків із протилежною статтю, у нереалізованому материнстві, яке  не відбулося, або перервалося, а також у незатребуваності в бажаній мірі себе як особистості. Негативний вплив самітності на жінок полягає в тому, що вони знаходять підтвердження своєї неадекватності, непотрібності, що сприяє зниженню мотивації на успіх,  результатом цього може бути стійке відчуття безглуздості існування.

2. Специфічними особливостями образу Я самотніх жінок виступають:

· неадекватність самооцінки, періодами занижена, в інших ситуаціях компенсаторно завищена. Негативна інформація про своє Я або витісняється, що і дозволяє зберегти завищену самооцінку, або ігнорується чи проектується на оточуючих. Власні помилки ці жінки відносять за рахунок чужих недоліків і переносять у результаті проекції свої негативні якості на оточуючих;

· нестійкість самооцінки, оскільки вона формується ситуативно, відсутні чіткі критерії для самооцінювання, а результат залежить  від контактів із протилежною статтю;

· завищений рівень домагань, який залежить від зовнішнього впливу; 

· недостатньо критична оцінка ситуації та своєї поведінки, некритичність до своїх недоліків;

· прагнення орієнтуватися на зовнішню оцінку;

· основна потреба – уникнути невдачі, а не досягти успіху;

· дисгармонійність особистості, оскільки вони намагаються орієнтуватися одночасно і на оточення та його думку, і на внутрішні критерії. 

· прагнення демонструвати зовнішню привабливість, здатність ігнорувати міжособистісні ускладнення, недовіра, підозрілість, впевненість у собі, невимушеність, гнучкість у поведінці, рішучість, емоційна незрілість, товариськість (іноді надмірна), бадьорість, відчуття своєї значимості, відсутність незручності, м'якість і сердечність;

· потреба у розумінні, любові, визнанні. Вони прагнуть до спілкування,  глибоких і міцних міжособистісних  стосунків;

· потреба в захищеності  виражена й одночасно фрустрована. Самітні жінки відчувають жалість до себе, почуваються нещасливими.

2. Організація життя самотніх жінок має певні особливості, якими є невисокий рівень взаємодії із соціумом, відсутність умінь якісно використовувати інформацію щодо міжособистісного спілкування, використанні неефективного способу взаємодії із соціумом – соціального стереотипу, що в цілому відбиває неуспішність у побудові особистого життя.

3. Жіноча самітність являє собою відсутність реалізації в сімейно-шлюбній сфері, коли за основу  значимих критеріїв  було обрано взаємини з чоловіками (або їхня відсутність).Стало очевидно існування шести типів жіночої самітності:

· I тип – “самітність жінки без чоловіка”. Характеризується відсутністю поруч будь-якого чоловіка, взаємин із представниками протилежної статі, при чому у жінок одночасно співвідносяться негативні уявлення про чоловіка,  сформовані через власну незатребуваність і його неприступність, з бажанням взаємодії з ним;

· II – тип “самітність жінки без конкретного чоловіка”. Визначається відсутністю конкретного чоловіка, з яким необхідні задовільні стосунки, при чому всі інші взаємодії не зменшують і не знижують почуття самітності; 

· III тип – “самітність як нерозуміння”. Для жінок цього типу характерна відсутність значимих, задовільних  стосунків, розуміння з чоловіком, що негативно впливає на самооцінку жінки, оскільки формується песимістична оцінка всього попереднього і наступного життя; 

· IV тип – “самітність як нереалізованість жінки”. Їх відрізняє власна неспроможність, яку вони приписують оточуючим  людям, залежність від них, що формує нав'язливу взаємодію; 

· V тип – “самітність жінки як матері що не реалізувалася”. В них  відсутня реалізація потреби в материнстві, що є важливішою в житті жінки. У цих жінок формується відчуття неповноцінності, не щасливості і безвихідності;

· VI тип – “самітність покинутої жінки”. В цьому випадку мають місце розриви стосунків з боку чоловіка, який жінки пояснюють як підтвердження своєї неспроможності, непотрібності і не щасливості.

4. Виявлена достовірність  розходження в особливостях особистості у самотніх і не самотніх жінок. Для самотніх характерна емоційна нестійкість, дисгармонія, дискомфорт, песимізм, хворобливе переживання конфліктів. Виявлено внутрішній конфлікт, який виражається в суперечливому сполученні високого рівня домагань із спрямованістю до недосяжного ідеалу (великий розрив між реальним та ідеальним Я), що за несприятливих соціальних умов приводить до розвитку психосоматичних розладів, алкоголізму та наркоманії. На відміну від замужніх жінок, у самотніх виявляється прагнення бути опікуваною і знайти опору в чоловіку, що суперечить актуальній життєвій ситуації.

5. Міжособистісні стосунки ускладнені, оскільки самотні жінки критично відносяться до оточуючих і підкреслюють їх слабкість, а також використовують їх для досягнення своєї мети. Ускладнення виражаються в одночасному знецінюванні протилежної статті і залежності від неї, що призводить до збільшення самотності, в одночасному нав'язуванні себе оточуючим, залежністю від їх  думки  і відгородженості, відчуженості від них, що відбивається у незадоволеній потребі в захищеності. 

6. На підставі виділених типів жіночої самотності було розроблено корекційну програму, що включає три основних етапи: попередній, у процесі якого відбувалася ініціація відповідальності за актуальну ситуацію і взаємини, центральний, заснований на корекції образу Я, завершальний - відпрацьовування навичок міжособистісної взаємодії.
7. У результаті застосовування корекції образу Я самотніх жінок виявилися істотні зміни: знизилася ворожість і підозрілість до навколишніх, з'явилося адекватне уявлення про себе, природність і зацікавленість у міжособистісному спілкуванні. Що дозволяє нам оцінити корекцію образу Я як головний напрямок у психологічній допомозі людині, що страждає від самітності. 
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