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ВСТУП

Формування особистості розпочинається в дитячому віці в міжособистісних стосунках під впливом оточення, у першу чергу, сім(ї та різних виховних інституцій. Важливе значення у цьому процесі належить соціально-психологічним чинникам, пов(язаним з різноманітними аспектами соціального життя дитини – в оточенні дорослих, однолітків, у різних групах, серед яких дуже рано істотну роль починають відігравати групи ровесників і, зокрема, довготривалі (постійні) колективи в дитячому садку та школі. Міжособистісні стосунки, які виникають у цих групах, ставлення дітей одне до одного, їхні взаємні оцінки та очікування – все це вагомі моменти гармонійного особистісного розвитку кожної дитини. Формування гуманістично спрямованої, відповідальної, впевненої у собі, з достатньо високою самооцінкою, психічно здорової, щасливої особистості великою мірою залежить від становища, яке вона займає у певному дитячому колективі. 
Становище особистості у групі фіксується у понятті “соціально-психологічний статус". Соціально-психологічний статус (далі СПС) - це поняття, яке включає характеристики об(єктивного становища дитини в системі міжособистісних взаємин (ставлення до неї з боку ровесників, обумовлене, перш за все, відповідністю її якостей і рольової поведінки груповим нормам та вимогам) і суб(єктивне відображення особистістю свого об(єктивного становища в групі (його усвідомлення, суб`єктивна оцінка, переживання, очікування певного ставлення від оточуючих та інтелектуально-емоційний відгук на нього).

З’ясуванню різноманітних аспектів становлення статусу дитини в колективі ровесників присвячено значну кількість робіт і вітчизняних, і зарубіжних психологів. Зокрема, вивчалися питання впливу статусу на емоційний та психічний розвиток дитини, на формування її особистості в цілому (В.Р. Кисловська, Я.Л. Коломинський, А.А. Рояк, П.М. Якобсон, M. Roff, S. Sells); досліджувалися соціально-психологічні чинники детермінації статусу дитини дошкільного (Л.В. Артемова, Г.В. Іванова, В.У. Кузьменко, О.І. Кульчицька, В.С. Мухіна, Т.В. Сенько, G.W. Ladd, D. May) та шкільного (О.В. Киричук, Я.Л. Коломинський, П.О. Лахестик, Х.Й. Лійметс, Р.Ф. Савіних, Л.С. Славіна, А.Б. Ценципер, M.A. Bany, R.M. Evans, R.M. Lerner, T.V. Lerner) віку; особливості процесу усвідомлення та переживання дитиною свого становища в системі взаємин колективу (М.Й. Боришевський, Я.Л. Коломинський, Т.В. Сенько, Г.М. Счастна  ); вікові та індивідуальні особливості популярних і непопулярних дітей у групі ровесників (О.В. Калягіна, О.О. Папір, І.М. Поспєхов, Т.О. Рєпіна, О.О. Смирнова, Р.К. Терещук); шляхи корекції статусу дітей (Л.Н. Булатова, Т.О. Рєпіна, А.А. Рояк, Т.В. Сенько, S.R. Asher, D.F. Hay, S. Oden, S. Pederson).

У той же час низка питань становлення СПС залишилася недостатньо з(ясованою. Зокрема, СПС, який вивчався переважно в контексті міжособистісних взаємин дітей, ніколи не виступав спеціальним об(єктом дослідження. Недостатньо розглядалося питання комплексного впливу суб(єктивних та об(єктивних чинників на становлення статусу. У дослідницькій практиці не знайшла змістовного відображення проблема становлення статусу особистості на перехідних етапах її розвитку, зокрема, на етапі переходу від старшого дошкільного до молодшого шкільного віку. Дане питання лише частково порушувалося у зв(язку з проблемою психологічної готовності дитини до шкільного навчання та її адаптації до нових соціальних умов. Явно недостатньо уваги приділялося вивченню ефективних шляхів регуляції статусу. 

Нез(ясованість названих аспектів становлення соціально-психологічного статусу й обумовила вибір теми нашого дослідження: "Становлення статусу дітей у групі на етапі переходу від старшого дошкільного до молодшого шкільного віку".

Актуальність теми визначається гостротою, якої набуває у зв(язку зі здійсненням реформи шкільної освіти проблема більш ранньої підготовки дітей до навчання у школі, підвищення їхньої готовності до взаємодії та спілкування з учителем і, особливо, новим колективом ровесників. Вивчення даної проблеми диктується потребами практики навчання та виховання у групах старших дошкільників і перших класах школи, необхідністю забезпечення наступності між дошкільним закладом та першими ланками шкільної освіти.

Основні напрямки реформи школи передбачають перехід до шкільного навчання з шести років. Шестирічкам, які приходять до школи, потрібна допомога в адаптації до нової діяльності, до нової соціальної ситуації, до нових відносин з дорослими і ровесниками. Діти, віднесені тепер до школярів, мають ще багато спільного з дошкільниками, для них навчальна діяльність психологічно не стала домінуючою. Необхідно полегшити за цих умов дитині перехід від усе ще дуже значимої для неї ігрової діяльності до навчальної, полегшити засвоєння нею нової соціальної ролі учня і забезпечити безболісне входження в новий колектив ровесників. 

Тема дисертації входить до плану наукових досліджень лабораторії психології дошкільника Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України: “Психічний розвиток дошкільника в умовах інноваційних систем виховання" (№0198U000518).

Мета дослідження: вивчити психологічні особливості становлення СПС дитини на етапі переходу від старшого дошкільного до молодшого шкільного віку й дослідити можливості його цілеспрямованої оптимізації з метою кращої підготовки дитини до спілкування та взаємодії з учителем і ровесниками у школі.

Гіпотеза дослідження:

· на етапі переходу від старшого дошкільного до молодшого шкільного віку провідний тип діяльності та соціальна ситуація розвитку детермінують, у першу чергу, оцінкові еталони та стереотипи, які визначають СПС дитини в системі міжособистісних взаємин;
· оскільки рефлексія дитиною низького СПС має тенденцію до консервативного закріплення й перенесення в нові умови, необхідна й можлива його пропедевтична корекція до початку шкільного навчання;

· ефективна корекція СПС дитини може бути досягнена за умови застосування комплексної програми спеціальних виховних впливів, що стосуються як дитини, так і її батьків та педагогів;

· пропедевтично скорегований СПС полегшує входження дитини в новий колектив ровесників у школі.

Відповідно до мети та гіпотези дослідження були поставлені такі завдання:
1. Провести порівняльне дослідження структурно-динамічних і мотиваційно-ціннісних параметрів СПС дітей у групах старших дошкільників та першокласників.

2. Проаналізувати рефлексивно-перцептивні аспекти внутрішньогрупових взаємин між дітьми на етапі переходу від старшого дошкільного до молодшого шкільного віку.

3. Розробити та апробувати у формуючому експерименті комплексну програму спеціальних виховних засобів гармонізації стосунків у дитячому колективі з метою регулювання СПС дітей на етапі переходу від старшого дошкільного до молодшого шкільного віку.

Методологічною основою дослідження є встановлені у психології закономірності розвитку особистості в системі міжособистісних взаємин; положення про діалектичну єдність усіх міжособистісних внутрішньогрупових процесів, і, перш за все, відносин і спілкування в колективі ровесників; принцип єдності спілкування й діяльності (Г.М. Андрєєва, А.А. Бодалєв, М.Й. Боришевський, Я.Л. Коломинський, Г.С. Костюк, В.М. Мясищев, А.В. Петровський, В.В. Рубцов, Т.М. Титаренко).

Методи дослідження. У процесі дослідження були використані теоретичні й емпіричні методи: аналіз та узагальнення психологічної і педагогічної літератури з даної проблеми, спостерігання, констатуючий та формуючий експерименти.

На захист виносяться такі положення:

1. Провідний тип діяльності та соціальна ситуація розвитку впливають у першу чергу на мотиваційно-ціннісні характеристики СПС дитини в групі ровесників на етапі переходу від старшого дошкільного до молодшого шкільного віку. Навчальна діяльність, набуваючи провідної ролі у першому класі, істотно змінює ціннісні орієнтації, моральні та ділові критерії, на основі яких проходить взаємне соціально-психологічне ранжування членів групи порівняно з дошкільним етапом.

2. Зміни в СПС з приходом дитини до школи відбуваються поступово. Перш за все, вони виникають у тих критеріях, за якими вона оцінює інших. Водночас, суб(єктивне відображення та переживання  дитиною свого об(єктивного статусу в групі на перших етапах навчання не зазнає істотних змін.

3. Спеціальна програма психолого-педагогічних впливів у дитсадку сприяє цілеспрямованій регуляції СПС дитини у групі ровесників, зокрема закріплення високого і корекція низького. Для повноцінного регулювання СПС дитини прямий директивний вплив вихователя, який здійснюється через оцінювання дітей (на практиці не завжди виважене і послідовне) є недостатнім. Основним (продуктивним і розрахованим на перспективу) способом регулювання СПС дитини є спеціальна організація виховної роботи в дитячій групі та паралельна просвітницько-консультативна робота з педагогами і батьками. 

4. Пропедевтична корекція СПС до початку шкільного навчання покращує об(єктивне становище дитини в класі і водночас збільшує відповідність між статусом та його суб(єктивним відображенням, що полегшує входження дитини в новий колектив ровесників у школі. 

Наукова новизна дослідження. Вперше в дитячій та педагогічній психології предметом спеціального порівняльного аналізу став процес становлення СПС дитини у групах старших дошкільників та першокласників. Отримані дані, що характеризують вплив провідного типу діяльності, соціальної ситуації розвитку в умовах дитячого садка та перших класів школи на зміст і динаміку чинників детермінації статусу дитини. Уточнено й конкретизовано уявлення про взаємозв(язок СПС дитини та її особистісних якостей, навичок соціальної поведінки, соціальної компетентності педагогів та членів дитячої групи. Виявлено поступовість змін у характеристиках СПС дитини в групі ровесників на етапі переходу від старшого дошкільного до молодшого шкільного віку.

Показано, що спеціально розроблена комплексна система психокорекційної виховної роботи через гармонізацію міжособистісних взаємин сприяє підвищенню СПС дитини в групі ровесників та покращує її підготовку до спілкування і взаємодії з учителем та ровесниками в школі.

Теоретичне значення дослідження. отримані в роботі дані поглибили знання про процес розвитку особистості у старшому дошкільному та молодшому шкільному віці в умовах дошкільних закладів і шкіл.

Результати проведеного дослідження дозволили суттєво уточнити загальні уявлення про чинники детермінації СПС, виділити й проаналізувати ряд аспектів соціально-психологічної рефлексії та перцепції (самооцінки, оцінки, очікуваної від ровесників і педагогів, рівня домагань) у сфері міжособистісних групових взаємин дітей. Виявлено низку принципових відмінностей в оцінкових еталонах та стереотипах, обґрунтуваннях вибору і взаємних оцінках у групах дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку.

Доведено, що спеціальна пропедевтична корекційна робота в дошкільному закладі сприяє підвищенню СПС дитини в групі та полегшує її входження в шкільний колектив. 

Практичне значення результатів виконаного дослідження полягає в тому, що впровадження розробленої системи психокорекційних впливів у діяльність дошкільних закладів і початкової школи сприятиме подальшому удосконаленню виховного процесу в групах дітей дошкільного та молодшого шкільного віку, підвищенню ефективності роботи педагогів, спрямованої на формування дитячого колективу. 

Розроблені в дослідженні методичні прийоми можуть бути використані в психологічній та педагогічній практиці, що дозволить підвищити результативність виховної роботи з дітьми, які мають і високий, і низький СПС, на практиці краще здійснити індивідуальний підхід у вихованні дітей дошкільних закладів та початкової школи. Крім того, результати експериментального формування високого СПС дошкільників у групі ровесників шляхом навчання їх соціально-схвалюваних форм взаємодії, а також переорієнтації ставлення до них педагогів і ровесників можуть успішно використовуватися педагогами в роботі з дітьми з різним статусом. Результати дослідження стануть у нагоді при підготовці практичних психологів і педагогічних кадрів для дошкільних закладів та шкіл.

Впровадження наукових розробок. Теоретичні положення роботи й результати експерименту використані в ході проведення консультацій для батьків, батьківських зборів, лекцій для вихователів та впроваджені у виховний процес ряду дошкільних закладів (№22, 71 м. Полтави та №6 м. Гадяч Полтавської області). Теоретичні і практичні висновки використовуються при читанні курсу лекцій "Психологія загальна і дошкільна" на психолого-педагогічному факультеті ПДПУ ім. В.Г.Короленка.

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження неодноразово доповідалися й обговорювалися на спільних засіданнях лабораторій науково-психологічної інформації та психології дошкільника Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України (1998, 1999, 2000, 2001 роки). Головні тези й висновки знайшли відображення у виступах автора на міжнародній науково-практичній конференції (м. Полтава, 2000р.), на ІІІ з(їзді Товариства психологів України (Київ, 2000р.).

Зміст та результати роботи відображено в 7 публікаціях.

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, 3-х розділів, висновків, списку використаної літератури, що налічує 147 найменувань, додатків. Основний зміст дисертації викладено на 177 сторінках, містить 24 таблиці, 15 рисунків.

ВИСНОВКИ

1. Дослідження процесу становлення СПС дитини у групі на етапі переходу від старшого дошкільного до молодшого шкільного віку дозволило виявити особливості цього процесу, здійснити їх порівняльний аналіз, встановити вплив та значимість різних чинників, що детермінують статус на різних вікових етапах, розробити і апробувати програму регулювання СПС дітей старшого дошкільного віку. У ході нашого дослідження підтвердилося припущення про те, що провідний тип діяльності, соціальна ситуація розвитку детермінують, в першу чергу, оцінкові еталони та стереотипи, які визначають СПС дитини в системі міжособистісних взаємин;
2. Проведене нами експериментальне дослідження процесу становлення статусу дітей старшого дошкільного й молодшого шкільного віку виявило низку структурних, особистісних та діяльнісних особливостей формування статусу дітей у цих вікових групах. Наші дані не показали великої різниці в статусній структурі старших груп і перших класів. Порівняння статусної структури груп за показниками гараздності взаємин показало, що у групах дошкільників вони вищі. Очевидно, ігрова колективна діяльність більшою мірою сприяє розвитку спілкування та доброзичливих взаємин між дітьми порівняно з навчальною. У дошкільному закладі складається сприятливіша психологічна ситуація для корекційної роботи, у школі ж більші потреби в ній.

3. Виходячи з аналізу рефлексивно-перцептивних характеристик оцінки дошкільниками та першокласниками групових взаємин, можемо констатувати, що переважна більшість цих дітей, як правило, рефлексують оцінку себе ровесниками неадекватно, виявляючи виразну тенденцію до її завищення. Для першокласників, у порівнянні з дошкільниками, характерна нижча адекватність в усвідомленні свого становища в колективі. Деяка дезорієнтація дитини в нових умовах, розгубленість у критеріях оцінювання є також причиною зниження адекватності в усвідомленні свого статусу. Підвищення самокритичності першокласників зумовлює те, що велика їх кількість очікує від ровесників нижчу за реальну оцінку свого статусу .

Порівнюючи оцінку статусу, яку дає педагог, та оцінку, яку дитина очікує отримати від нього, можна сказати, що діти і старшого дошкільного, і молодшого шкільного віку в переважній більшості очікують вищу оцінку, ніж одержують насправді. Співпадають ці показники частіше в першокласників, для них же більш характерним є очікування нижчої оцінки порівняно з фактично одержуваною. У цьому випадку на характер оцінок помітно впливає відмінність стилю спілкування з дітьми педагогів дошкільного закладу та школи. Навіть за позитивного ставлення до дитини учитель часто застосовує більш жорсткі, авторитарні форми педагогічного впливу порівняно з тими, до яких звикли діти в дитсадку. Ці впливи часто сприймаються дитиною як вияв особистої неприязні, що й призводить до очікування нею нижчої оцінки.

4. Вивчення мотиваційних і ціннісно-орієнтаційних параметрів взаємин дітей показало, що вже на першому етапі шкільного навчання нова провідна діяльність вносить нові риси в оцінкові еталони та стереотипи, які визначають становище дитини в системі міжособистісних взаємин класу, хоча мотиви вибору, взаємні оцінки в цілому в першому класі ще мають багато спільного з моделлю, характерною для дошкільника. В обгрунтуваннях дітьми своїх виборів виявляються яскраві зміни в ціннісних орієнтаціях дітей та вплив провідної діяльності на їх взаємини. Так, у дошкільних групах провідним є мотив успішності спільної ігрової діяльності. У перших класах ровесники віддають перевагу тій дитині, яка високо оцінюється педагогом у навчальній діяльності. Особистісні якості ровесника мають суттєвий вплив на його статус в групі як дошкільників, так і першокласників. Ті, кого обирають для спілкування, високо оцінюються за різними моральними якостями, а наявність негативних якостей – причина відмови від спілкування.

5. Аналіз матеріалів щодо оцінки педагогами статусної структури груп своїх вихованців, статусу окремих дітей, їхніх особистісних якостей і поведінки показав існування деяких відмінностей між вихователями дитячих садків та вчителями перших класів. Так, вихователі схильні надто оптимістично оцінювати взаємини дітей, їхнє становище в колективі. Вчителі ж, навпаки, схильні до недооцінки статусу окремих дітей. Лише приблизно в половині випадків оцінки як вчителів, так і вихователів співпадають з реальним статусом дітей. Таким чином, існує небезпека того, що негаразди у статусному становищі окремих дітей не будуть помічені педагогами вчасно, а це може в окремих випадках спровокувати формування негативних особистісних утворень, призвести до неповноцінного соціального розвитку цих дітей. Крім того, не виключено, що низький рівень розвитку соціально-психологічної спостережливості педагогів може мати негативний вплив на весь процес колективотворення.

6. Наше дослідження показало, що низький статус дитини у групі ровесників не є необоротним явищем, його можна змінити. Успішне впровадження розробленої нами психокорекційної програми у практику ряду дошкільних закладів підтвердило необхідність організації спеціальної виховної роботи з метою регулювання СПС дітей. Загалом результатами дослідження доведена можливість регулювання СПС дитини у групі дошкільників, що є важливою умовою її соціальної готовності до навчання у школі. 

Зрозуміло, дане дослідження не претендує на вичерпний розгляд проблеми. Потребує свого подальшого вивчення питання корекції СПС, знаходження дієвих засобів та заходів запобігання явищ непопулярності й ізольованості дитини у групі. Нами була показана можливість корекції СПС дитини у групі дитячого садка, що полегшує її перехід до нового колективу в школі. Не менш важливим питанням, яке потребує свого дослідження, є виявлення можливостей регулювання СПС за умов шкільного навчання. Подальшу перспективу дослідження вбачаємо також у поглибленому вивченні питань підвищення соціально-психологічної компетентності педагогів, зокрема, стосовно засобів цілеспрямованого впливу на покращення взаємин між ровесниками в шкільному колективі.
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