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СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

	DAS
	–
	Psychiatric Disability Assessment Schedule – психіатрична шкала обмеження життєдіяльності

	ВООЗ
	–
	Всесвітня організація охорони здоров’я

	ІПР
	_
	індивідуальна програма реабілітації

	ІПРАІ
	_
	індивідуальна програма реабілітації и адаптації інваліда

	ЛПЗ
	–
	лікувально-профілактичний заклад

	МКФ
	_
	міжнародна класифікація функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я

	МСЕ
	–
	медико-соціальна експертиза

	МСЕК
	–
	медико-соціальна експертна комісія

	ОЖ
	_
	обмеження життєдіяльності

	РД
	–
	рівень дисфункції

	СН
	_
	соціальна недостатність

	СОЖ
	–
	ступінь обмеження життєдіяльності

	СФ
	–
	соціальне функціонування



ВСТУП


Забезпечення якісного лікування та реабілітації психічно хворих останнім часом набувають все більшого значення та стають об’єктом уваги державних установ, засобів масової інформації, громадських організацій. За прогнозом ВООЗ у Європейському регіоні частка років життя, які будуть прожиті людьми у непрацездатному стані внаслідок психічних розладів у 2020 р. складе 20 % (у 2000 р. – 12,3%) [1]. Така динаміка характерна і для України [2], де контингент інвалідів  внаслідок психічних розладів зріс у 2003 р., порівняно з 1990 р. на 32 % й склав 53,1 випадок на 10 тис. населення [1–7]. У науковій методичній та навчальній літературі дослідниками в цілому зазначається, що пріоритетними завданнями медичної науки в усіх країнах є збереження психічного здоров’я нації [8–17]. Так у 1992 р. Генеральна асамблея ООН прийняла резолюцію № 46/119 „Захист осіб з психічними захворюваннями та поліпшення психіатричної допомоги” [18].
За даними ВООЗ [1] не менше 5% населення Європейського регіону страждає на психічні розлади, а показники захворюваності та інвалідності внаслідок психічних розладів посідають одне із провідних місць в структурі загальної  захворюваності  й  первинного виходу на інвалідність. Крім того 15 % пацієнтів з помірно вираженими психічними порушеннями є потенційними інвалідами. Випадки психічних захворювань у загальних втратах по „тривалості непрацездатності” упродовж життя (сумарна кількість років, прожитих у непрацездатному стані) ними складають 10,5 %, цей показник продовжує зростати у динаміці. Так, серед психічно хворих, які мають групу інвалідності, 93 % є інвалідами I та II груп. Пацієнти цієї категорії переважно не можуть залишатись без стороннього догляду, страждають від незайнятості через відсутність спеціальних робочих місць. Усе це призводить до погіршення їх психічного стану, розриву соціальних зв’язків, самотності [19, 20].

ВООЗ зазначає що 70–90 % осіб, які страждають на психічні розлади мають  низьку  якість  життя  [1].  Така ситуація обумовлюється наступним: 1) психічні розлади знижують когнітивні, емоційні та комунікативні здатності індивіда; 2) непередбачений перебіг тяжких психічних розладів; 3) побічні ефекти  психотропної  терапії;  4) стигматизація  у  відношенні   пацієнтів;   5) стримуючі чинники, які впливають на бажання працювати – страх втратити право на соціальний захист (зниження групи інвалідності); 6) суперечливість мети реабілітаційного втручання; 7) відсутність наступності та внутрішні протиріччя (інструктивні, методичні та ін.) між лікувальними, реабілітаційними, експертними та соціальними закладами допомоги.
У діагностичному плані актуальною медичною і соціальною проблемою є визначення ОЖ, які призводять до СН при проведені МСЕ та формуванні ІПР. Така актуальність обумовлюється тим, що хворі на розлади психіки, яким встановлена група інвалідності, потребують постійного оцінювання ОЖ та СН для формування ІПР. Потребу у науково-методичному інструментарії щодо аналізу ОЖ та СН мають експерти близько 40 психіатричних МСЕК, лікарських консультативних комісій у понад 200 психіатричних ЛПЗ України. На теперішній час в Україні соціальну дезадаптацію розглядають відповідно до Міжнародної номенклатури порушень, обмеження життєдіяльності та соціальної недостатності [21–26], як наслідок обмеження здатності до пересування, орієнтації, самообслуговування, контролю над поведінкою, спілкування, трудової діяльності, навчання. Проте, нині психіатри не мають єдиних критеріїв оцінки ОЖ та СН пацієнтів, що призводить до помилок при формуванні експертного рішення за результатами МСЕ.
Серед задач МСЕ особливу увагу має питання встановлення наявності порушення, ОЖ, СН та  формування  на  їх  підставі  експертного висновку. У Положенні „Про медико-соціальну експертизу й індивідуальну програму реабілітації та адаптації інваліда” № 83 від 22.02.92 р. вказано, що МСЕ визначає СОЖ людини, причину, час настання, групу інвалідності, сприяє проведенню ефективних заходів щодо профілактики інвалідності, реабілітації інвалідів, пристосування їх до суспільного життя. Також МСЕ виявляє компенсаторно-адаптаційні можливості особи, реалізація яких сприятиме функціональній, психологічній, соціальній, професійній реабілітації та адаптації інваліда [27–29]. Висновок МСЕК повинен охоплювати усі складові життєдіяльності та, по суті, є правовою підставою для розробки реабілітаційних заходів. Проте, у теперішній час висновок МСЕК не завжди ґрунтується на міжнародних критеріях визначення ОЖ. Недостатнє врахування основних принципів МСЕ, відсутність єдиної системи оцінки СН при психічних розладах, призводить до проведення не завжди адекватних потребам пацієнта реабілітаційних заходів.
[bookmark: _Ref203200000]Актуальною проблемою при психічних розладах є медична, соціальна та професійна оцінка хворих при проведені МСЕ та розробка реабілітаційних заходів [30–35]. Про актуальність та необхідність вирішення цієї проблеми зазначено у рішенні Європейської конференції ВООЗ на рівні міністрів з охорони психічного здоров’я „Проблеми та шляхи їх вирішення” (Ґельсінки, Фінляндія) [1], а також у Дворічній угоді про співробітництво між МОЗ України та Європейським регіональним бюро ВООЗ на 2006–2007 рр. [36]. Вирішення проблеми визначення ОЖ та СН є частиною науково-практичної задачі, що відповідає Постанові Кабінету Міністрів України від 14.01.02 р. №14, якою затверджено міжгалузеву комплексну програму „Здоров’я нації – стратегія розвитку охорони здоров’я” на 2002-2011 рр. [37].
Сьогодні в Україні питання медико-соціальної допомоги інвалідам внаслідок психічних захворювань привертає увагу держави, що найшло своє відображення у нормативно-правовому забезпеченні, а саме: Законах України „Про психіатричну допомогу” №1489-III від 22.02.2000 р. [38], „Про основи соціальної захищеності інвалідів в Україні” №875-ХІІ від 12.03.1991р. [39], „Про реабілітацію інвалідів в Україні” [40], а також наказі МОЗ „Про затвердження Інструкції про встановлення груп інвалідності” №183 від 07.04.2004 р. [41]. У законодавчих актах визначається, що базовими принципами у роботі з хворими  повинні  стати:  мінімальна  ізоляція  пацієнтів  від  соціального оточення; усунення медико-соціальних наслідків психічних розладів; інтенсифікація лікування та сприяння відновленню соціального статусу хворих [42]. Проте, недостатнє урахування основних принципів МСЕ, відсутність єдиної диференційованої системи оцінки ОЖ та СН при психічних розладах, призводить до планування і проведення не завжди адекватних потребам пацієнта реабілітаційних заходів. Зазначається, що дієва допомога хворим можлива лише тоді, коли на засадах міжнародних підходів та за допомогою вітчизняного методичного забезпечення визначення СН та ОЖ стане невід’ємною складовою частиною висновку МСЕ [43, 44, с. 505–573]. Існуючі законодавчо-нормативні акти визначають: основні засади створення правових, соціально-економічних, організаційних умов для усунення або компенсації обмежень життєдіяльності, викликаних порушенням здоров’я зі стійким розладом функцій організму; функціонування системи підтримання інвалідами фізичного, психічного, соціального добробуту, сприяння їм у досягненні соціальної та матеріальної незалежності. Проте, відсутність нині комплексних досліджень з даної проблеми унеможливлює надання якісних медичних та реабілітаційних послуг хворим.
В останні 5 років проблема визначення ОЖ, що призводять до СН у пацієнтів, які страждають на психічні розлади, досить різнобічно висвічується у вітчизняній науковій літературі [19, 21, 45, 46]. Така ситуація склалася у зв’язку з переорієнтацією в Україні поглядів на всесвітній досвід щодо місця психічно хворих у суспільстві. Провідні дослідження вітчизняних науковців [19, 45] висвітлюють теоретичні засади встановлення функціонального діагнозу при проведені МСЕ, вдосконалення реабілітаційних програм, ефективність результатів реабілітаційного впливу на соціальне функціонування та адаптацію [19, 45, 47], а також якість життя пацієнтів [48]. Дослідниками підкреслюється, що недостатнє врахування багатогранності життя людини, її індивідуальності з особистісним досвідом та психологічними особливостями призводить до помилок при вирішенні медико-соціальних питань. В свою чергу дієва допомога хворим можлива лише при побудові медико-соціального експертного дослідження на засадах міжнародних підходів за допомогою вітчизняного методичного забезпечення визначення ОЖ та СН. Зазначається, що неврахування основних принципів МСЕ та реабілітації, відсутність єдиної системи оцінки ОЖ при психічних розладах, призводить до планування і проведення неадекватних потребам пацієнта реабілітаційних заходів, в яких реабілітація пацієнтів частіше зводиться до фіксування проблем хворих [49, 50].
Таким чином, науковим співтовариством визначено, що актуальним напрямком досліджень є розробка підходів до визначення певних видів та ступенів ОЖ та СН, а також доменів, що обмежують життєдіяльність [51], які б відповідали сучасним міжнародним стандартам [21]. Вищевикладене обумовило пріоритетність, своєчасність і актуальність даного дослідження, доцільність розробки диференційованої комплексної системи визначення ОЖ та СН у психічно хворих при проведенні МСЕ та реабілітації.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація виконана у відповідності до плану науково-дослідних робіт Українського науково-дослідного інституту соціальної і судової психіатрії та наркології МОЗ України за темами: „Розробка диференційованої системи лікувально-профілактичних, реабілітаційних та організаційних заходів щодо надання спеціалізованої психологічної, психіатричної та психотерапевтичної допомоги постраждалим внаслідок аварій та катастроф (на прикладі небезпечних видів промисловості України)” (№ державної реєстрації 0102U000098), де автором особисто виконано пункти – 1.2.2, 1.3.2, підрозділ 2.3, пункти 3.1.3, 3.2.7, 3.3.2, 3.4.2, додаток А [52], „Розробка системи психіатричного, психологічного, психофізіологічного забезпечення, супроводу, відбору та експертизи професійної діяльності рятувальників аварійно-рятувальних служб й осіб, що залучені до ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій, аварій та катастроф (№ державної реєстрації 0106U005125), де автором особисто виконано підрозділ 1.4 [53], а також відповідає Міжгалузевій комплексній програмі „Здоров’я нації” на 2002–2011 рр. (розділ І, п. 6, розділ ХVІ, п. 5, розділ ХVІ, п. 4, розділ ХІХ, п. 17) [37] та Європейському плану дій з охорони психічного здоров’я [1].
Мета і завдання дослідження. Мета – на основі вивчення клініко-психопатологічних, психологічних та соціальних закономірностей формування обмежень життєдіяльності у хворих на психічні розлади з позицій міждисциплінарного підходу, розробити диференційовану комплексну систему визначення обмежень життєдіяльності та соціальної недостатності при проведенні медико-соціальної експертизи та реабілітації.
Для виконання поставленої мети визначені наступні завдання:
1. Виявити чинники, які перешкоджають розробці та виконанню програм реабілітації психічно хворих за результатами медико-соціальної експертизи.
2. Удосконалити підходи до визначення обмежень життєдіяльності і соціальної недостатності внаслідок психічного розладу при проведенні медико-соціальної експертизи.
3. Дослідити клініко-психопатологічну структуру психічних розладів як складову медичного критерію визначення обмеження життєдіяльності пацієнтів.
4. Виявити роль мікро- і макросоціальних показників як складових соціального і професійного критеріїв визначення обмеження життєдіяльності та соціальної недостатності пацієнтів.
5. Запропонувати шляхи поліпшення психологічної реабілітації пацієнтів спрямуванням її на підвищення задоволеності досягненнями в основних сферах життєдіяльності.
6. Оцінити співвідношення та синергетичний ефект впливу біологічних, психологічних, соціальних і професійних чинників на формування обмежень життєдіяльності у психічно хворих.
7. Науково обґрунтувати, розробити та впровадити диференційовану комплексну систему визначення обмеження життєдіяльності та соціальної недостатності у пацієнтів з психічними розладами при проведенні медико-соціальної експертизи й реабілітації та оцінити її ефективність.
8. Обґрунтувати підходи до оптимізації медико-соціальної реабілітації пацієнтів, які страждають на психічні розлади.
Об’єкт дослідження – обмеження життєдіяльності у хворих на психічні розлади.
Предмет дослідження – медичні, соціальні та професійні аспекти експертизи обмежень життєдіяльності у психічно хворих.
Методи дослідження: структуроване інтерв’ю, клініко-психопатологічний, психодіагностичний, соціально-експертний, катамнестичний та методи математичної статистики.
Комплексне клінічне дослідження включало структуроване інтерв’ю (спадковість, вплив контекстуальних чинників на розвиток психічного захворювання) із застосуванням Z кодів (вісь–3) МКХ–10 [54]. Клініко-психопатологічне дослідження проводилось за допомогою опитувальнику МКХ–10 „Оціночний перелік симптомів і глосарій для психічних розладів ВООЗ” (1994) [55], „Кваліфікаційної шкали оцінки вираженості позитивних, негативних і загальних психопатологічних синдромів” (А. П. Чупріков, зі співав. 1999) [56]. Психодіагностичний метод включав: дослідження мислення (методика узагальнення і виключення понять у словесному варіанті) та пам’яті (методика запам’ятовування 10 слів по А. Р. Лур’ії) [57], діагностику соціальної фрустрованості за методикою Л. І. Вассермана (1998) [58]. Соціально-експертний метод (оцінка соціально-демографічних показників) реалізувався шляхом використання „Інструкції про встановлення груп інвалідності” МОЗ України (2004) [41],, „Шкали інвалідності ВООЗ” розділ 1 – загальна поведінкова дисфункція та розділ 2 – виконання соціальної ролі (1998) [59], покажчика професійних категорій Холінсхеда (Т. М. Леллан зі співав. 2000) [60]. Стандартизація діагнозів проводилася за допомогою „Таблиці співвідношення між главою V (Психічні розлади) МКХ–9 та главою V (Психічні і поведінкові розлади) МКХ–10” (2000) [54]. Одержані результати оброблені за допомогою математичних і статистичних методів. Кореляційний аналіз проводився з визначенням критерію Student’s t-test, параметричний дисперсійний аналіз дискретних змінних – критерію Fisher’s exact test, непараметричний дисперсійний аналіз критерію Фрідмена – 2. Частина обробки статистичних даних проводилася за С.Н. Лапач зі співав. [61].
Наукова новизна одержаних результатів. Уперше в Україні з позицій міждисциплінарного підходу здійснено комплексне дослідження клініко-психопатологічних, психологічних, соціальних та професійних закономірностей формування ОЖ та СН при психічних розладах.
Уперше виявлено чинники, що перешкоджають розробці та виконанню ІПР психічно хворих, які полягають у наступному: відсутності методичного забезпечення, довільному трактуванні експертами понять „порушення”, „обмеження життєдіяльності”, „соціальна недостатність” та неврахуванні їх при проведенні МСЕ й формуванні експертного рішення, недосконалості організації МСЕ внаслідок нерозмежуванння компетенції психіатра, психолога, юриста, соціального працівника, реабілітолога.
Уперше виявлено брак комплексного аналізу медичного, соціального та професійного критеріїв, які характеризують ОЖ та СН пацієнтів при проведенні МСЕ. Для забезпечення дієвості ІПР обґрунтовано використання медико-соціального експертного підходу до оцінювання ОЖ, як наслідків психічного розладу за схемою: клінічна симптоматика – обмеження життєдіяльності – реабілітаційні заходи.
Уперше отримані дані щодо клініко-психопатологічної структури психічних розладів та ролі мікро- і макросоціальних показників як складових медичного, соціального та професійного критеріїв визначення ОЖ, що виникають внаслідок психічного розладу та призводять до СН пацієнтів. До медичного віднесено: переважання серед позитивних синдромів депресивного, розгубленості, депресивно-параноїдного у помірному ступені вираженості; серед негативних – змін особистості астенічного типу, зниження енергетичного потенціалу особистості у значному ступені вираженості. Доведено необхідність диференційованої діагностики клініко-психопатологічної симптоматики за ступенем вираженості. До соціального: рівень освіти, сімейний стан, наявність дітей, відносини у родині пацієнта, показник проживання, джерело існування, скоєння правопорушень. До професійного: зміну професії та умов роботи за останній рік, кваліфікацію праці у виробничій сфері, здатність виконувати обсяг роботи, трудову зайнятість протягом року.
Уперше запропоновано шляхи покращення психологічного супроводу пацієнтів та їх психологічної реабілітації у ІПР, які враховують сприйняття та мислення, рівень критики та розумової працездатності.
Уперше встановлено клініко-психопатологічні синдроми, які сприяють розвитку соціальної фрустрованості, а саме: депресивний з тривожно-фобічним компонентом, тривожно-фобічний та апато-абулічний й апато-дисоціативний типи дефектів. Виявлено, що на тлі зазначених клінічних синдромів та дефектів реагування особистості на позитивні або негативні зовнішні впливи проявляється у формі дезорганізації емоційного стану з обмеженим застосування інтелектуальних здібностей.
Вперше науково обґрунтована, розроблена та впроваджена в практику диференційована комплексна система визначення ОЖ та СН у пацієнтів з психічними розладами при проведенні МСЕ та реабілітації, оцінена її ефективність.
Дана система вперше враховує ОЖ та СН на підставі оцінювання психічного стану й реабілітаційного потенціалу хворого при проведенні МСЕ, формуванні експертного висновку та розробці ІПР.
Уперше обґрунтовані підходи до оптимізації існуючої медичної, соціально-побутової та професійної реабілітації пацієнтів, які страждають на психічний розлад, на засадах вивчення ОЖ та СН.
Практичне значення одержаних результатів. Практична значущість результатів дисертаційного дослідження полягає у поліпшенні якості діагностики, МСЕ та реабілітації хворих, які страждають на психічні розлади. Вдосконалено понятійно-категорійний апарат, який застосовується у МСЕ та реабілітації щодо категорій „порушення”, „обмеження життєдіяльності”, „соціальна недостатність”. Для підвищення ефективності та результативності реабілітаційних програм запропоновано використання експертного підходу до оцінювання ОЖ як наслідків психічного розладу. Встановлена клініко-психопатологічна структура психічних розладів та роль мікро- і макросоціальних показників, які повинні враховуватися при розробці ІПР.
Застосування науково обґрунтованої диференційованої комплексної системи визначення ОЖ та СН, розширює діагностичний експертно-реабілітаційний інструментарій у загальній психіатричній практиці. Якісна діагностика медичного, соціального та професійного статусів пацієнтів при проведенні експертизи сприяє підвищенню її ефективності та покращенню результативності реабілітаційних заходів.
Використання у реабілітаційній практиці запропонованих підходів до оптимізації існуючої системи медичної, соціально-побутової та професійної реабілітації пацієнтів уможливлює подолання наявних ОЖ та СН, поліпшує функціонування хворих у суспільстві.
Отримані результати дисертаційного дослідження призначені для застосування у роботі експертів, психіатрів, медичних психологів, соціальних працівників, інших фахівців, діяльність яких пов’язана з МСЕ та реабілітацією психічно хворих, а також у навчальній підготовці кваліфікованих кадрів на етапі перед- та післядипломної освіти.
Розроблена диференційована комплексна система визначення ОЖ та СН у пацієнтів з психічними розладами при проведенні МСЕ та реабілітації впроваджена у роботу: Українського НДІ соціальної і судової психіатрії та наркології МОЗ України (акт впровадження від 01.06.2006 р., м. Київ), Одеської обласної психіатричної лікарні № 4 (акт впровадження № 3/47 від 21.12.2007 р., м. Білгород-Дністровський), Полтавської обласної клінічної психіатричної лікарні ім. О. Ф. Мальцева (акт впровадження від 25.03. 2008 р., м. Полтава), Луганської обласної психіатричної лікарні (акт впровадження від 29.03.2008 р., м. Луганськ), Керченського міського психоневрологічного диспансеру (акт впровадження від 31.03.2008 р., м. Керч), відділу МСЕ та проблем інвалідності МОЗ України (акт впровадження № 34–2/7 від 02.04.2008 р., м. Київ), Комунального закладу “Дніпропетровська обласна психіатрична лікарня” (акт впровадження від 02.04.2008 р., м. Дніпропетровськ), Київського міського психоневрологічного диспансеру № 4 (акт впровадження від 04.04.2008 р., м. Київ), Одеської обласної психіатричної лікарні № 1 (акт впровадження від 10.04.2008 р., м. Одеса), ПП „ВИС-МЕДИК” (акт впровадження від 11.04.2008 р., м. Дніпропетровськ), Київської міської клінічної психіатричної лікарні № 1 (акт впровадження від 25.04.2008 р., м. Київ).
Отримані наукові дані використовуються у навчальному процесі відділу соціальної та екстремальної психіатрії Українського НДІ соціальної і судової психіатрії та наркології МОЗ України (акт впровадження від 06.06.2006 р. м. Київ), кафедри нервових хвороб з курсом психіатрії Запорізької медичної академії післядипломної освіти МОЗ України (акт впровадження від 28.01.2008 р., м. Запоріжжя), кафедри соціальної роботи та практичної психології Академії праці і соціальних відносин (акт впровадження від 19.03.2008 р., м. Київ), кафедри психіатрії, наркології та медичної психології Вищого державного навчального закладу України „Українська медична стоматологічна академія” (акт впровадження від 27.03.2008 р., м. Полтава).
Особистий внесок здобувача. Дисертація є самостійною науковою роботою. Автором здійснені усі наведені в роботі дослідження, обґрунтовані напрямок, теоретичні положення, мета та завдання роботи, здійснений аналітичний огляд джерел наукової інформації з теми дисертації. Особисто автором проведено обстеження усіх хворих, опитані експерти МСЕК України, а також проаналізовані МСЕС. Дисертантом сформовані бази даних, проведено статистичну обробку матеріалу, а також здійснено наукову інтерпретацію одержаних результатів. Здобувач самостійно науково обґрунтував, розробив та впровадив у практику диференційовану комплексну систему визначення обмеження життєдіяльності та соціальної недостатності у пацієнтів з психічними розладами при проведенні МСЕ та реабілітації, оцінив її ефективність.
Особистий внесок здобувача у публікаціях в наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України, що підготовлені у співавторстві, є наступним (згідно зі списком використаних джерел): № 63 – визначено мету та завдання, виконано аналіз медичної інформації та результатів дослідження, сформульовано висновки; № 78 – проаналізований сучасний стан медико-соціальної експертизи та реабілітації психічно хворих, здійснено інтерпретацію даних, с формулюванні висновки; № 94 – визначено проблематику дослідження, побудовано дизайн, проведено дослідження та проаналізовано отримані дані, сформовані висновки по роботі; № 95 – поставлено мету та завдання дослідження, проаналізовано медичну інформацію, отримано дані та здійснено їх інтерпретацію, зроблено методологічні висновки з основних напрямків дослідження; № 124 – проаналізовані та інтерпретовані отримані дані, підготовлено висновки по роботі; № 157 – проведене клінічне і соціально-демографічне дослідження, проаналізовано та інтерпретовано отримані дані, здійснена їх статистична обробка та підготовлені висновки по роботі; № 158 – проведено клінічне і соціально-експертне дослідження, здійснені аналіз та інтерпретація отриманих даних, їх статична обробка та підготовлені висновки; № 160 – розроблено інструментарій дослідження, отримано основні дані, здійснено їх аналіз та сформульовано висновки; № 165 – проаналізовано сучасний стан надання реабілітаційної допомоги психічно хворим, формулюванні ідеї, визначені провідні теоретичні положення, підготовлені висновки; № 188 – виділено проблеми дослідження проаналізовано отримані дані, підготовлено висновки.
Апробація результатів дисертації. Результати дослідження, а також його основні положення та висновки доповідались і обговорювались на засіданнях Ради молодих вчених Українського НДІ соціальної і судової психіатрії та наркології МОЗ України (протокол № 2 від 19.04.2006 р.), Вченої медичної (протоколи № 3 від 07.06.2006 р., № 9 від 14.12.2006 р., № 6 від 26.06.2007 р., № 13 від 16.11.2007 р.) та апробаційної (протокол № 1 від 15.04.2008 р.) рад Українського НДІ соціальної і судової психіатрії та наркології МОЗ України, засіданнях відділу соціальної та екстремальної психіатрії Українського НДІ соціальної і судової психіатрії та наркології МОЗ України (протоколи № 3 від 15.03.2006 р., № 5 від 24.06.2006 р., № 4 від 20.12.2007 р., № 1 від 18.01.2008 р.), а також на наступних наукових форумах:
міжнародних: II Международной конференции „Окружающая среда и экология Сибири, Дальнего Востока и Арктики” (Томск, 2003), научно-практической конференции „Медико-социальная экспертиза и реабилитация” (Минск, 2004), науково-практичній конференції з міжнародною участю „Інноваційні діагностичні технології в медико-соціальній експертизі і реабілітації інвалідів” (Дніпропетровськ, 2005), VI-й Українській науково-практичній конференції з міжнародною участю „Довженківські читання: теорія і практика наркології” (Харків, 2005), Українській школі семінарі з міжнародною участю „Психотерапія і психоаналіз на шляху до євроінтеграції” (Київ, 2005), науково-практичній конференції з міжнародною участю „Актуальні проблеми медико-соціальної експертизи, профілактики інвалідності та реабілітації інвалідів” (Дніпропетровськ, 2006), 15-th European Congress of Psychiatry (Madrid, 2007), Українсько-американському науково-практичному семінарі „Фармакотерапія депресії та сексуальних дисфункцій. Психобіологія суїциду” (Киев, 2007), Canada National Institute on Drug Abuse (NIDA) Forum (Quebec City, 2007), Всероссийской юбилейной научно-практической конференции с международным участием „Актуальные проблемы психиатрии и неврологии” (Санк-Петербург, 2007), World Congress of World Association for Social Psychiatry (Prague, 2007), науково-практичній конференції з міжнародною участю „Сучасні аспекти лікування психічних розладів” (м. Чернівці, 2007), 16-th European Congress of Psychiatry (Nice, 2008), IХ-й Українській науково-практичній конференції з міжнародною участю „Довженківські читання: теорія і практика наркології” (Харків, 2008);
вітчизняних: ІІІ научно-практичной конференции „Реабилитация и абилитация человека. Интегративно-информационные технологи” (Київ, 2004), Пленумі і науково-практичній конференції „Пароксизмальні стани в неврології, психіатрії та наркології” (Одеса, 2006), „Актуальні проблеми соціальної, судової психіатрії та наркології” (Київ, 2006), науково-практичній конференції „Сучасний стан та перспективи розвитку психоневрологічних закладів України” (Київ, 2006), ІІІ-му Конгресі неврологів, психіатрів та наркологів України „Профілактика та реабілітація в неврології, психіатрії та наркології” (Харків, 2007), науково-практичній конференції „Актуальні питання медичної психології та психотерапії” (м. Ялта, 2007), конференції „Актуальні питання психіатричної допомоги хворим на шизофренію” (Пуща-Водиця, 2007), конференції присвяченій Всесвітньому дню охорони психічного здоров’я „Соціальний аспект інтеграції в суспільство людей з проблемами психічного здоров’я” (м. Київ, 2007), Всеукраїнській науково-практичної конференції „Біорітмологічні та хрономедичні аспекти клініки, лікування та профілактики психічних розладів” (Полтава, 2007), науково-практичній конференції психіатрів, психотерапевтів, наркологів „Профілактика аутоагресивної поведінки при психічних розладах” (Харків, 2008).
Публікації. За темою дисертації опубліковано 38 наукових робіт, у тому числі 32 статті, з них 29 статей у фахових виданнях, які затвердженні ВАК України, 6 тез доповідей – в матеріалах наукових конгресів та конференцій (у тому числі 4 за кордоном).
Структура і обсяг дисертації. Дисертація викладена на 383 сторінках машинописного тексту (289 сторінки основний текст), складається зі вступу, огляду літератури, п’яти розділів власних досліджень, узагальнення результатів дослідження, висновків, списку використаних джерел, додатків. Робота проілюстрована 50 таблицями та 16 рисунками. Список використаних джерел містить 383 праці, з них 122 зарубіжних авторів.
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ВИСНОВКИ

1. У дисертаційному дослідженні здійснене теоретичне узагальнення та наведене нове вирішення актуальної наукової проблеми – медико-соціальної діагностики та експертизи обмежень життєдіяльності у психічно хворих. З позицій доказової медицини на підставі міждисциплінарного підходу визначені клініко-психопатологічні, соціально-психологічні та професійні (трудові) критерії ОЖ у хворих, які призводять до СН при психічних розладах. Науково обґрунтована, розроблена та впроваджена у практику диференційована комплексна система визначення ОЖ та СН у пацієнтів з психічними розладами при проведенні МСЕ й реабілітації.
2. До чинників, які перешкоджають формуванню ІПР при МСЕ, віднесено недостатнє застосування медико-соціальних категорій та експертні помилки. “Глибина” рівня порушення встановлювалась 58,8 – 74,5 % експертами. Усі категорії, які характеризують ОЖ та СН, визначалися лише 24,7 % експертами. Поняття “порушення” експертами розглядалося як розлад, що призводило до експертних помилок, а відсутність роз’яснень щодо соціальних та професійних медико-соціальних категорій – до ігнорування їх у експертному рішенні (р<0,05). При формуванні та обґрунтуванні експертного рішення не враховувалися проблеми, які виникають внаслідок обмеження пересування та орієнтації й призводять до СН пацієнтів. Помилки у роботі МСЕК були загальними і системними та виникали внаслідок недосконалості інструктивно-методичного забезпечення (р<0,05). Висновок МСЕК акумулював помилки усіх етапів лікування та реабілітації як на рівні ЛПЗ, так і на рівні МСЕ, що призводило до неякісної розробки та не повного виконання ІПР (р<0,05). У медичній документації МСЕК у 65 % експертиз не вказувалося як саме вплив захворювання обмежує життєдіяльність, а у 57 % – що має стати “мішенню” реабілітації. Визначено, що формування рекомендацій з соціально-трудової реабілітації на підставі висновку “Виражене зниження об’єму життєдіяльності” було формальним, оскільки сутність обмеження життєдіяльності не встановлювалося та не відображалося у МСЕС (р<0,05).
3. Удосконалення підходів визначення категорій порушення, ОЖ, СН у МСЕ здійснене на підставі концепції наслідків хвороби, що дозволило подолати помилки при встановлені загального медико-соціального статусу пацієнта. Доведено, що визначення ОЖ має ґрунтуватися на комплексній оцінці взаємовпливу окремих показників (навчання, спілкування, орієнтація, пересування, самообслуговування, контроль за своєю поведінкою, трудова діяльність) зі встановленням рівня дисфункції пацієнтів при формуванні ІПР, що уможливило планування адекватних потребам хворого реабілітаційних заходів у 73,0 % пацієнтів (р<0,01). Визначено, що інвалідам, направленим на відновлювальне лікування, переважно встановлювалася аналогічна або більш тяжка група інвалідності, а встановлення другої групи інвалідності частіше ставало чинником втрати навичок самостійного проживання (р<0,05), що призводило до ведення рентного способу життя та поглиблення СН (р<0,05).
4. У структурі медичного критерію визначення ОЖ виявлено переважання серед позитивних психопатологічних синдромів психічних розладів депресивного (р<0,05), розгубленості (р<0,05), депресивно-параноїдного у помірному ступені вираженості (р<0,05); серед негативних – зміни особистості астенічного типу (р<0,05), зниження енергетичного потенціалу особистості у значному ступені вираженості (р<0,05). Доведено необхідність диференційованого оцінювання клініко-психопатологічної симптоматики за ступенем вираженості. Визначено, що при розробці ІПР медичний критерій (клініко-психопатологічна симптоматика) не застосовувався у схемі: клінічна симптоматика – обмеження життєдіяльності – реабілітаційні заходи. Встановлено, що часто діагностика рівня критики як “відсутня” – (88 %, р<0,05) та самооцінки як “знижена” – (86 %, р<0,05) була необґрунтованою та потребувала підтвердження. Діагностика рівня самооцінки як “знижений” та розробка “пасивних”, “підтримуючих” реабілітаційних заходів призводили до руйнування реабілітаційного потенціалу особистості й формували установчу поведінку хворих (р<0,05).
5. Мікро- і макросоціальними показниками як складовими соціального критерію визначення ОЖ, що виникають внаслідок психічного розладу, встановлено: рівень освіти, сімейний стан, відносини у родині пацієнта, джерело існування, скоєння пацієнтами правопорушень (р<0,05). До мікро- і макросоціальних показників професійного критерію віднесено: зміну професії та умов роботи за останній рік, кваліфікацію праці у виробничій сфері, здатність виконувати певний обсяг роботи, трудову зайнятість протягом року та тривалість тимчасової непрацездатності (р<0,05). Врахування ролі виділених складових соціального та професійного критеріїв визначення ОЖ уможливило формування комплексу реабілітаційних заходів, які дозволили знизити поведінкову дисфункцію пацієнтів в окремих сферах функціонування, зокрема СН (р<0,05).
6. Шляхами покращення психологічного супроводу та психологічної реабілітації стали врахування у ІПР процесів сприйняття та мислення, рівня критики та розумової працездатності пацієнтів. Врахування стану психічних процесів на етапі реабілітації уможливило підвищення задоволеності пацієнтів власними досягненнями у житті (р<0,05). Так, повинні оцінюватися клініко-психопатологічні синдроми, які сприяють поглибленню соціальної фрустрованості, а саме: депресивний з тривожно-фобічним компонентом (р<0,05) та тривожно-фобічний (р<0,05), а також апато-абулічний, апато-дисоціативний (р<0,05) та психорганічний типи дефекту (р<0,05). На тлі зазначених клінічних станів реагування особистості на позитивні або негативні зовнішні впливи проявлялася дезорганізація емоційного стану з обмеженим застосуванням інтелектуальних здібностей (р<0,05). Проведення ІПР з врахуванням соціальної фрустрації знизило загальну СН пацієнтів (р<0,05). Визначено, що проблеми у сфері трудової діяльності легше піддавалися корекції, тоді як відновлення задоволеності функціонуванням у суспільстві – було ускладненим (р<0,05). Невілювання особистісної відповідальності пацієнта за свій соціальний стан призводило до формування рентної установки до існування (р<0,05).
7. При розробці ІПР обов’язково необхідно враховувати взаємний вплив дезадаптуючих медико-соціальних чинників. Так, тривале перебування у стаціонарі та довгочасний перебіг захворювання призводять до: загальної дезадапатації з погіршенням житло-побутових умов проживання – 47 % (р<0,05), зниження професійної категорії (р<0,05), відмови від трудової діяльності (р<0,05), раннього виходу на інвалідність – 78 % (р<0,05). Визначенні чинники знижують трудову активність, погіршують взаємовідносини у родині, підвищують частоту суспільно небезпечних дій (р<0,05). До взаємнообтяжуючих контекстуальних чинників, які призводять до СН, віднесено: проблеми у соціальному оточенні та порушення первинної підтримки оточуючих, трудова дезадаптація, безробіття, сімейні хвороби (р<0,05).
8. Науковим підґрунтям розробленої та впровадженої диференційованої комплексної системи визначення ОЖ та СН у пацієнтів з психічними розладами при проведенні медико-соціальної експертизи й реабілітації стали біопсихосоціальна модель розвитку психічних розладів та міждисциплінарний підхід визначення обмежень життєдіяльності. За результатами оцінювання ефективності даної системи, виявлено, що у 6,1 % пацієнтів досліджуваної групи до проведення реабілітаційних заходів соціальний статус класифікувався як “без дисфункції”. Після реабілітації частка таких пацієнтів зросла до 24,5 %, у групі порівняння відповідні зрушення склали від 6,5 % до 11,3 % (р<0,05). Частка пацієнтів з мінімальною дисфункцією зросла з 7,5 % до 22,2 % у досліджуваній групі та лише з 8,1 % до 12,8 % у групі порівняння (р<0,05). Організаційно методичними підходами при розробці та виконанні ІПР визначено: додержання вимог законодавства та володіння фахівцями знаннями щодо відмінностей мети і завдань лікування та реабілітації, принципів, структури й технології її проведення.
9. Підходами до оптимізації медико-соціальної реабілітації пацієнтів стали: поєднання фармакотерапії та психотерапії на основі визначення ОЖ, розробка та виконання ІПР на підставі міжнародних засад, повна реабілітація – як мета для інвалідів молодого віку, акцентування реабілітації на збереженні навичок та вмінь, відновленні “проблемних” соціальних ролей. Психотерапія у поєднанні з фармакотерапією на етапі медичної реабілітації забезпечувала відповідальну поведінку щодо прийняття психотропної терапії (р<0,05) та сприяла адекватності у налагодженні міжособистісного спілкування, відновлені здатності до цілеспрямованої діяльності (р<0,05). Для інвалідів молодого віку метою реабілітаційних заходів стала не адаптація, а повна реабілітація пацієнта, що уможливило відновлення здатності до трудової діяльності (р<0,05), отримання освіти та виконання соціальних ролей у суспільстві (р<0,01). Розробка та виконання ІПР на підставі міжнародних засад змінили показник інвалідності у бік встановлення менш тяжких груп інвалідності (р<0,05). “Мішенями” реабілітаційних заходів у хворих стали не лише “дефектні” сфери, а й збережені навички та вміння, що упередило розвиток їх дефекту (р<0,05). Якісне функціонування хворих у різних сферах життя уможливлювалося лише за розробки реабілітаційних заходів, які уже на етапі планування спрямовувалися на “проблемні” соціальні ролі. Виваженість схеми реабілітаційних заходів дозволила сконцентрувати зусилля на відновленні збережених соціальних ролей на стадії “порушення” та упередити їх повну або часткову “втрату” (р<0,05).
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