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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ
 

        АПК        -              агропромисловий комплекс
      ВООЗ        -              Всесвітня організація охорони здоров’я
         ГДР        -              гранично допустимий рівень
      ЗТВП        -              захворюваність з тимчасовою втратою працездатності
        ЛПЗ        -              лікувально-профілактичні заклади
           СА        -              сільська дільнична амбулаторія
           СГ        -              сільське господарство
           СЛ        -              сільська дільнична лікарня
        СЛД        -              сільська лікарська дільниця
        СНП        -              сільський населений пункт
       ФАП        -              фельдшерсько-акушерський пункт
        ЦРЛ        -              центральна районна лікарня
 
В С Т У П
 
Актуальність теми
Провідна роль ПМСД в медичному обслуговуванні населення обґрунтована ВООЗ та іншими міжнародними організаціями, які схильні вважати доступність і своєчасність основними показниками ефективності ПМСД (World Health Report, WHO, 2003). У великій мірі це досягається широкою участю середнього медичного та пара медичного персоналу, що робить ПМСД економічно ефективною допомогою (Салтман П.С., Фигерайс Дж., 2001, Закоркина Н.А., 2007). Щодо конкретних реалізацій засад ПМСД, визнається, що вони повинні адаптуватись до місцевих умов і потреб населення, зокрема до спроможності ОЗ (Health care systems in transition, WHO, 2000-2005). Підкреслено проте необхідність розробок і подальшого вдосконалення концептуальних моделей ПМСД (Euro health, 2000-2005.). Посімейний підхід до обслуговування населення є комплементарним до комунальної моделі ПМСД і широко апробується країнами близького зарубіжжя, зокрема країнами пострадянського простору (Щепин О.П., Белов В.Б., 2007). Слід зазначити, що при конкретизації організаційних характеристик ПМСД, незалежно від форм організацій національних систем ОЗ чи розвитку країни, дослідники намагаються оптимізувати доступність і своєчасність допомоги, що є особливо важливим для сільського населення (WHO Assembly, 2005-2006). Більшість моделей ПМСД базується на традиційних експертних оцінках, спрощених розрахунках, які не включають сучасних вимог до організації систем (Byrne D., 2000, Лукінов І., 1997). В Україні вказані проблеми потребують особливої уваги (Пономаренко В.М., 2006).

Для подолання катастрофічного стану здоров’я селян та умов їх життя урядом впроваджується ряд програм розвитку агропромислового комплексу і сільських поселень, зокрема Концепція сталого розвитку населених пунктів, серцевиною якої є соціально, економічно та еколо​гічно збалансоване відродження поселень з метою ство​рення повноцінного життєвого середовища та економічного потенціалу. Адже фактично з 28 тис. сільських населених пунктів України 7750 занепадають і вимирають (О.М. Очередько, О.Г. Процек, 2002). Частка здорових людей на селі вдвічі нижча, ніж в місті (А.М. Нагорна, 2003, В.М.Пономаренко, 2006). Це, зокрема, обумовлено недостатніми рівнем, доступністю, обсягом і якістю медичної допомоги селянам (Н.Г. Гойда, 2006, Б.П. Криштопа, 2006).

Реформування перинної медико-санітарної допомоги на селі, зокрема долікарської допомоги, попри всю свою необхідність стикається з рядом проблем соціально-економічного, медико-демографічного та психологічного змісту (Т.С. Грузєва, 2003). Характер зайнятості, розселення, умови та спосіб життя, демографічні особливості населення є основними факторами, які обумовлюють потреби в медичній допомозі (Ю.В.Вороненко, 2006 В.Ф.Москаленко, 2006). Існуюча система медико-соціального захисту здоров’я сільських мешканців недостатньо адаптована до різноманітних ситуацій сільського буття, що заважає її ефективному функціонуванню. Ми не знайшли праць, в яких висвітлювалися б особливості розбудови ПМСД в залежності від варіацій сіл, демографічної, соціальної тощо ситуацій. Запропоновані підходи є генералізованими (А.М.Нагорна, 2003, О.Ф.Гаврилюк, 2006), не будуються на адекватних статистичних моделях (О.М. Голяченко, 2006), враховують лише один критерій оптимізації (О.М.Очередько, 2003, В.М.Пономаренко, 2006). Маловивченими питаннями залишаються особливості формування медико-соціальних потреб, особливо в долікарській допомозі як найбільш доступного виду допомоги, особливо для мешканців непунктових сіл наслідком чого є недоліки в організації ПМСД сільському населенню і відсутність науково- обґрунтованих концептуальних підходів. В той же час їх актуальність значною мірою обумовлюється необхідністю виконання державних програм по розвитку села і ПМСД, зазначених вище.

Таким чином, вивчення стану проблеми за науковими літературними джерелами та даними офіційних статистичних джерел свідчить про невирішеність низки концептуальних питань: 
·       оцінок медико-соціальних ситуацій на селі; 
·       вивчення медико-організаційної структури і діяльності закладів СЛД; 
·       дослідження умов життя, медико-демографічних характеристик сільських громад;
·       обґрунтування особливостей формування потреб сільських громад в медико-соціальній, зокрема долікарській допомозі, своєчасності та якості їх задоволення;
·       аналізу факторів, резервів, критичних та оптимальних рішень щодо покращення обслуговування сільського населення лікарською та долікарською допомогою першого етапу;
·       обґрунтування рекомендацій щодо оптимізації ПМСД сільським мешканцям.

Необхідність наукового обґрунтування ефективних шляхів оптимізації долікарської допомоги сільському населенню обумовила актуальність дослідження, визначила його мету і завдання.
 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами
Тема увійшла в координаційний план наукових досліджнень з проблем зайнятості населення і ринку праці України на 1996-2000рр, затверджений Науковою радою з проблем зайнятості та ринку праці НАН України і Мінпраці України (1996р) - Розділ 5 “Медико-соціальні проблеми формування зайнятості населення” 5.1. “Медико-соціальні основи збереження здоров’я працюючого населення в міській і сільській місцевості в сучасних умовах” і 5.2. “Вивчення особливості медико-демографічного, соціально-гігієнічного та соціально-економічного стану сільських трудівників та його прогнозування” (№ держреєстрації 0196V004909), а також до планової НДР Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова „Особливості надання медичної допомоги на амбулаторному та стаціонарному етапах при розповсюджених захворюваннях внутрішніх органів з урахуванням параметрів якості життя та фармако-економічних показників”, № держреєстрації -0103U000201.
 
Мета дослідження: наукове обґрунтування оптимізації системи долікарської допомоги сільському населенню.
Задачі дослідження обумовлені поставленою метою і передбачали:
·       аналіз міжнародного та вітчизняного досвіду організації медичної допомоги сільському населенню за науковими публікаціями;
·       оцінку медико-соціальної ситуації в регіоні дослідження і аналіз основних типів сільських районів Житомирської області;
·       вивчення медико-організаційної структури і діяльності ФАПів;
·       вивчення умов життя, медико-демографічних характеристик сільських громад;
·       аналіз особливостей формування потреб сільських громад в долікарській допомозі, своєчасності та якості їх задоволення;
·       аналіз факторів, резервів, критичних та оптимальних рішень щодо покращення обслуговування сільського населення долікарською допомогою першого етапу;
·       наукове обґрунтування оптимізації системи долікарської допомоги сільському населенню та визначення її ефективності.
Науковою базою дослідження стали 23 райони Житомирської, 12 районів Вінницької, 3 райони Хмельницької областей, 174 СЛД, 288 ФАПів 
Предмет дослідження: стан здоров’я та потреби сільського населення в ПМСД, модель ПМСД
Об’єкт дослідження: сільські громади, мешканці, заклади ПМСД.
 
Методи дослідження
Системного підходу та системного аналізу для розробки критичних та оптимальних рішень щодо покращення обслуговування сільського населення долікарською допомогою першого етапу.

Епідеміологічний метод використаний для створення плану спостереження, основ вибірок, розробки гіпотез щодо основних факторів ризику формування здоров’я, використані лонгітудінальні та поперечні рандомізовані схеми спо​стереження, неповні факторні плани для визначення груп ризику.

Соціологічний - для дослідження умов життя, праці, здоров’я сільського населення.

Статистичний - для визначення обсягу спостережень, тестування гіпотез, достовірності результатів, дослідження парціальних зв’язків між показниками здоров’я і факторами ризику, пошуку критичних значень параметрів і побудови системи обмежень, функціоналів оптимізації та структурної форми лінійного програмування.

Математичного моделювання - для формування моделі оптимізації обслуговування сільського населення долікарською допомогою першого етапу.

Комп’ютерного програмування для створення програми визначення складу підвибірок за основними факторами (мова SQL в реалізації пакета Microsoft Visual FoxPro 6.0), пошуку структурних залежностей Крускала (мова С++, компілятор Watcom С++ v.10.0).

Ситуаційного управління - для адаптації моделі ПМСД до конкретних ситуацій.
 
Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що вперше в Україні: 
·       науково обґрунтована і розроблена системна методологія інтегративного вивчення медико-соціальних особливостей районів та сіл;
·       запропонована методика дослідження фор​мування потреб сільських мешканців у різних видах медико-соціальної допомоги та можливостей їх задоволення за кон​крет​них макро- та мікрострук​турних особливостях сіл;
·       обґрунтована багатофункціональна модель оптимізації пошуку перспективних напрямків реформування ПМСД в сільській місцевості;
·       науково обґрунтована оптимізація системи долікарської допомоги сільському населенню та визначена її ефективність. 

 
Практичне значення результатів дослідження полягає в тому, що вони стали підставою для:
Ø реорганізації первинного етапу медичної допомоги сільському населенню в сільських районах Вінницької (16 СЛД), Хмельницької (12 СЛД), Житомирської (19 СЛД) областей шляхом впровадження запропонованої моделі оптимізації долікарської допомоги, 
Ø визначення потреб сільського населення в ПМСД, якості та своєчасності їх задоволення в залежності від медико-соціальної та демографічної ситуації;
Ø впровадження розроблених автором метод. рекомендацій Департаментом розвитку меддопомоги МОЗ України з метою виконання Національного плану розвитку системи охорони здоров’я на період до 2010 в частині впровадження нормативів ПМСД, затвердженого постановою № 815 КабМіну України 2007р 
 
Впровадження. Результати дослідження використані при підготовці :
Ø монографії „Резерви удосконалення ПМСД сільським мешканцям” ISBN 978-996-655-312-9 (Житомир, 2008), затвердженої Вченою Радою ВНМУ ім. М.І.Пирогова (28.02.2008)
Ø підручника “Методи соціальної медицини”, затвердженого МОЗ України для впровадження у навчальний процес у вищих медичних навчальних закладах III-IV рівнів акредитації ISBN 978-996-421-035-2 (Вінниця, 2007).
Ø методичних рекомендацій “Визначення оптимальної організаційної структури первинного рівня надання медичної допомоги сільському населенню за багатофункціональним лінійним програмуванням”, затверджених Департаментом організації та розвитку медичної допомоги  МОЗ України (6.03. 2008);
Ø адаптації програм акредитації сільських ЛПЗ первинного рівня в Хмельницькій, Вінницькій та Житомирській областях;
Ø проведенні учбового процесу на курсах організаторів охорони здоров’я ФПО Вінницького медичного університету, навчанні аспірантів, магістрантів, клінічних ординаторів Вінницького національного медичного університету, студентів Новоград-Волинського, Бердичівського, Вінницького медичних коледжів.
 
Особистий внесок здобувача
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Результати досліджень співавторів наукових публікацій у дисертаційній роботі не використані.
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На галузевому/регіональному рівнях
на науково-практичних конференціях: 
·       «Біопсихосоціальні аспекти здоров’я» 17-18 вересня, 2003р., Вінниця;
·       «Біопсихосоціальні аспекти здоров’я: здоров’я здорових» 21-22 жовтня, 2004р., Вінниця,
·       «Соціально-медичні аспекти інвалідності дітей з органічними ураженнями центральної нервової системи та сучасні підходи до її профілактики і реабілітації» 26 квітня, 2006р., Вінниця;
·       «Проблеми сімейної медицини» 14-15 жовтня, 2007р., Вінниця;
·       «Актуальні питання сімейної медицини», 18 травня, 2007 р., Житомир;
·       XIII науково-практичній конференції молодих учених та фахівців. 17 травня, 2007 р., Вінниця;
·       колегіях управлінь охорони здоров’я при обласних держадміністраціях Хмельницької, Вінницької та Житомирської областей (2005-2007рр).
 
Публікації
За матеріалами дисертації опубліковані монографія “Резерви удосконалення первинної медико-санітарної допомоги сільським мешканцям в контексті соціального розвитку сіл України” (2008р), навчальний посібник “Методи соціальної ме​дицини” (2007), затверджений МОЗ для впровадження у навчальний процес у вищих ме​дичних навчальних закладах III‑IV рівнів акредитації на медичних та стоматологічних факуль​тетах, 8 статей у наукових журналах, рекомендованих ВАК, з них 4 у співавторстві, вийшло 6 праць у матеріалах і тезах конференцій. Видано методичні рекомен​дації, затверджені Департаментом організації та розвитку медичної допомоги  МОЗ України.
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Дисертація викладена на 195 сторінках машинописного тексту, з них основного 163 сторінок, складається із вступу, огляду літератури, розділу матеріалів та методів досліджень, трьох розділів власних досліджень, аналізу і узагальнення результатів досліджень, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел (217 джерел, зокрема 35 зарубіжних авторів), семи додатків на 21 сторінці. Робота ілюстрована 51 таблицею та 12 рисунками.
 
ВИСНОВКИ
Комплексним соціально-гігієнічним дослідженням встановлено неадекватність існуючої системи ПМСД медико-соціальним потребам сільського населення, що потребувало наукового обґрунтування, розробки та впровадження оптимізованої системи ПМСД сільському населенню, яка довела свою медичну, соціальну і економічну ефективність.

1. Рівень здоров’я сільського населення низький і значно варіював по сільським районам (2003-2005рр) Житомирської області. Смертність з медіаною 22,8‰ варіювала по окремим районам від 19,2‰ до 27,7‰; смертність сільських немовлят з медіаною 10,5‰ коливалась від 3,8‰ до 39,6‰; народжуваність з медіаною 9,0‰ була від 7,0‰ до 12,2‰. Первинна захворюваність з медіаною 480‰, варіювала від 211‰ до 661‰; загальна захворюваність з медіаною 1220‰ коливалась у межах 708‰ - 2464‰.

2. Показано, що в ряді сільських районів забезпеченість сільського населення лікарями ПМСД не перевищувала 3,5 лікаря на 10 тис. жителів, а середнім медичним персоналом - 25 на 10 тис., що позначилось на кількості звернень на 1 сільського мешканця в амбулаторно-поліклінічні заклади першого рівня, медіанний рівень якої був всього 2,1 з інтервалом типовості 1,1-2,8, повністю задоволеними результатами звернень виявилось лише 30%±1,1% респондентів, 13%±0,4% звертались до закладів ПМСД після 10 днів від часу виникнення потреби. 

3. Доведена на прикладі ФАПів залежність показників діяльності ПМСД від макроструктури районів, структури і оснащеності закладів та обумовленість медико-організаційними факторами ураженості хронічною патологією на 40,2%, рівнів первинної захворюваності на 23,1%, загальної захво​рюваності - на 34,7%, кратності загострень хронічних хвороб - на 28,0%, сумарної тривалості хвороб на 20,3%, інвалідності - на 21,7%, своєчасності звернень - на 13,2%, результативності звернень - на 52,3%.

4. Встановлений вплив на здоров'я сільського населення характеристик ПМСД, провідні рангові місця займали чисельність середнього медперсоналу СЛД (F=16,2), кількість населення на СЛД (F=11,1), кількість ФАПів (F=8,7), відстань від ФАПу до найближчого лікарського медичного закладу (F=8,5), професійний рівень фельдшера (F=8,4) та радіус СЛД (F=7,5).

5. Узагальнення результатів дослідження по трьом типовим сільськогосподарським областям України (Вінницька, Житомирська, Хмельницька) дозволило отримати оптимальні параметри ПМСД на чолі з сільською дільничною лікарнею (4 лікаря, 18 середніх медпрацівників та 25 ліжок) з радіусом обслуговування до 5км і чисельністю населення дільниці до 3,6 тис. осіб та 4 ФАПами з радіусом до 2 км та чотирьохкілометровою відстанню до найближчого лікарського закладу, що дозволить щорічно забезпечити 1,4-1,5 тис. звернень до ФАПу і 800-900 відвідувань на дому.

6. Новизна та переваги запропонованої моделі оптимізації ПМСД полягають у поєднанні таких критеріїв оптимізації, як відповідність ПМСД до потреб, її доступність і ефективність, з регіональною ситуацією щодо здоров’я сільського населення, його розселення та ресурсних можливостей системи охорони здоров’я, можливості адаптації до конкретних умов на місцях.

7. Результатом впровадження запропонованих параметрів моделі в процесі реформування ПМСД сільському населенню у Вінницькій, Житомирській і Хмельницькій областях стало зростання рівнів звернень за медичною допомогою на 9,4%, планової госпіталізації - на 4,1%, охоплення диспансерним наглядом, профоглядами - на 14,0% при зменшенні виявлених при зверненні занедбаних випадків соціально-важливих хвороб на 7,0%, виявлених в пізніх стадіях захворювань - на 12,2%, рівня невідкладної госпіталізації - на 8,2%.

8. Запропоновані параметри оптимізації ПМСД сільському населенню, впровадження яких довело свою ефективність, можуть бути рекомендовані для інших областей (регіонів) України.
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