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АСАТ - антиспермальні антитіла
„ ...досвід лікаря, разом із доступністю методу корекції варикоцеле, визначають вибір способу лікування варикоцеле...” „Варикоцеле і чоловіче безпліддя: рекомендації Американської Асоціації Урологів з тактики лікування хворих”, 2001
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Актуальність теми.
В умовах складної демографічної ситуації в Україні актуальним є питання вивчення причин безпліддя та шляхів його подолання. У 20-30% безплідність залежить від порушення запліднюючої здатності чоловіка, і у 30% випадків пов’язана з наявністю як чоловічого, так і жіночого фактора. Виходячи з цього, встановлено, що більше як у половині випадків інфертильності залучений чоловічий фактор (Бойко М.І., 2002).
Однією з причин чоловічого безпліддя є варикоцеле, котре має місце у 7,1-39% безплідних чоловіків (Лопаткин Н.А., Пугачев А.Г., 1986; Буров В.Н. и др., 1997; Fontaine E. et al., 2000; Costabile R.A., Spevak M., 2001).
Варикоцеле (варикозне розширення та подовження вен лозовидного сплетення сім’яного канатика) має широке розповсюдження у дітей та підлітків - від 0,46 до 48,5 % (Кондаков В.Т. и др., 2000; Akbay E. et al., 2000; al-Abbadi K., Smadi S.A., 2000; Camoglio F.S. et al., 2001; Gioffre L. et al., 2002; Zivkovich
D. et al., 2004; Pfeifer D. et al., 2006).
Доведено, що при варикоцеле відбувається ранній розвиток патологічного процесу у тестикулярній тканині (так звана „варикозна орхопатія”), що має прямий негативний вплив на гермінативну функцію яєчок (Кондаков В.Т. и др., 2000). Деякі автори вказують на зменшення об’єму яєчок у дітей з варикоцеле (Cayan S. et al., 2002), однак не наводять даних відносно цих показників після оперативного втручання.
Однак, до теперішнього часу недостатньо вивчено зміни гемодинаміки в судинному руслі сім’яного канатика та яєчка, а також їх вплив на розвиток варикоцеле у дітей. Не визначено вплив гемодинамічних порушень при варикоцеле на розвиток яєчок, їх гормональну та гермінативну функцію.
Існуючі теорії етіології та патогенезу варикоцеле (кут впадіння лівої внутрішньої яєчкової вени у ниркову вену, довжина вени та відсутність клапанного апарату у ній, компресія ниркової вени у “аорто-мезентеріальному пінцеті”, посилення притоку артеріальної крові до яєчка, підвищення місцевої температури в яєчку, опущення яєчка та інші) не можуть повністю пояснити порушення гермінативної функції яєчок у дітей. Не встановлено механізм впливу оперативного лікування на розвиток (динаміка росту та структурні зміни) та функцію (участь у гормональній регуляції, гермінативна функція) яєчок у дитячому віці. Не розкриті механізми зниження функції обох яєчок, навіть при однобічному варикоцеле (Лопаткин Н.А., 1973; Лопаткин Н.А., Пугачев А.Г., 1986; Пытель Ю.А., Ким В., 1987; Акжигитов Г.Н. и др., 1990; Пугачев А.Г. и др., 1995; Першуков А.И., 2000, 2002; Костев Ф.И. и др., 2004; Braedel H. et al., 1994).
Для виявлення зв’язку варикоцеле із безпліддям одним із основних досліджень є вивчення сперматогенезу. Так, вивчення параметрів еякуляту свідчить про суттєве зниження рухливості сперматозоїдів та зміни їх морфології, яке характеризує такий стан сперматогенезу як азооспермія (пов’язана із порушенням дозрівання) та олігозооспермія (Бойко М.І., 2002; Семенов В.А. и др., 2004).
Ряд авторів вважають, що при встановленні у дитини діагнозу варикоцеле, з метою профілактики розвитку інфертильності в подальшому, його необхідно оперувати відразу після встановлення факту його наявності (Кукуруза Ю.П., Погорілий В.В., Горбатюк О.М., 2003; Camoglio F.S. et al., 2001; Kass E.J., 2001; Di Bisceglie C. et al., 2003; Guarino N. et al., 2003; Lord D.J., Burrows P.E., 2003; Pieri S. et al., 2003; Romeo C. et al., 2003; de la Pena Zarauelo
E. et al., 2004; Salzhauer E.w. et al., 2004; Zucchi A. et al., 2005).
Однак, через невивченість проблеми варикоцеле у дитячому віці та відсутності чітких показів до оперативного лікування варикоцеле, у деяких клініцистів виникають сумніви стосовно доцільності оперативної корекції даної патології. Так, Першуков А.И. (2000, 2002) не виявив чіткої позитивної динаміки в плані покращення сперматогенеза після оперативного лікування варикоцеле у чоловіків та прийшов до висновку, що варикоцеле - це не захворювання, а компенсаторний механізм, який виникає під час росту яєчок у пубертаті. Тому, дане питання потребує детального вивчення.
Richter F. et al. (2001) виявили, що серед великої кількості лікарів, які працюють з даною патологією не існує єдиної тактики стосовно ведення хворих на варикоцеле. Так, серед способів оперативного лікування (варикоцелектомія) мали місце:	операція Іваніссєвіча (інгвінальний доступ)	-	35,6%;
субінгвінальний метод - 30%; операція Паломо - 21%; лапароскопічні методики - 9,8%. В результаті, вибір методу оперативного лікування в більшості випадків залежить від досвіду хірурга та забезпеченості його обладнанням та інструментарієм. Враховуючи таку ситуацію, дослідники звернули увагу на необхідність розробки уніфікованих методів лікування варикоцеле.
В останні роки все більшого поширення в лікуванні варикоцеле знаходить лапароскопічний метод. Однак у дітей цей метод не знайшов широкого розповсюдження. Не встановленні покази для його застосування. Відсутні дані по вибору способу операції при застосуванні лапароскопічного метода, рівень перевязки внутрішньої яєчкової вени. Не вивчені причини рецидивів у дітей.
Таким чином, невизначеність гемодинамічних порушень при варикоцеле, його впливу на розвиток та функціонування яєчок у дітей, відсутність уніфікованих показів до хірургічного лікування варикоцеле у дитячому віці, принципів вибору хірургічної тактики, зумовлює актуальність теми.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.
Дисертаційну роботу виконано згідно з планом науково-дослідних робіт КМАПО ім. П.Л. Шупика „Хірургічні аспекти репаративної регенерації органів та тканин у дітей з хірургічною патологією” (державний реєстраційний номер 0102U000987). Дисертаційна робота пройшла біоетичну експертизу.
Мета й завдання дослідження.
Мета роботи - покращення результатів лікування дітей, хворих на варикоцеле шляхом оптимізації методів та способів хірургічного лікування. Завдання дослідження:
1.  Дослідити стан артеріального та венозного кровотоку в сім’яному канатику та яєчку у дітей із варикоцеле.
2.  Визначити вплив варикоцеле на розвиток та функціонування яєчка, а також роль імунної системи в пошкоджуючому впливі на його паренхіму.
3.  Встановити покази для застосування відкритого та лапароскопічного методів лікування варикоцеле у дітей і оптимальні способи їх виконання.
4.  Вивчити результати хірургічного лікування варикоцеле в залежності від застосованого методу та способу оперативного втручання.
5.  Визначити основні причини рецидиву варикоцеле, методи їх ранньої діагностики, попередження та хірургічного лікування.
Об’єкт дослідження - варикоцеле у дітей.
Предмет дослідження - ефективність різних методів оперативного лікування варикоцеле у дітей, безпосередні та віддалені результати хірургічного лікування із застосуванням відкритого та лапароскопічного методів.
Методи дослідження:
1.  Загальноклінічні (скарги, анамнез, дані об’єктивного обстеження: загальний огляд, огляд зовнішніх статевих органів та ступеня статевого розвитку, пальпація калитки у вертикальному та горизонтальному положеннях із використанням маневру Вальсальви та інші).
2.  Інструментальні:
·  вимірювання розмірів яєчок;
·  ультразвукове дослідження (ехосонографія) з доплерографією;
·  педіатрична модель лапароскопічного обладнання та інструментарію.
3.  Лабораторні методи:
·  імунологічні;
·  дослідження „гормонального дзеркала”: тестостерон, ЛГ, ФСГ, естрадіол.

4. Морфологічні (цитологічні) методи:
·  спермограма.
Для обробки первинного матеріалу, узагальнення та групування отриманих даних, порівняльного аналізу виведених показників та визначення їхньої статистичної достовірності використовувались такі методи статистичного дослідження:
·  визначення відносних величин;
·  середньоарифметичні їх величини;
·  величина помилки відносного показника;
·  помилка середньоарифметичного показника;
·  різниця середніх величин по формулі критерія Ст’юдента із використанням його стандартних величин.
Наукова новизна одержаних результатів.
Встановлено, що одним із факторів, впливаючим на формування варикоцеле, є ретроградний кровотік в системі внутрішньої яєчкової вени (переважно із ниркової вени та в деякій мірі із внутрішньої клубової вени) та посилений артеріальний приток крові, в результаті чого відбувається скид крові по артеріо-венозним шунтам і, як наслідок, гіпоксія паренхіми яєчка.
Підтверджено, що при варикоцеле має місце аутоімунна агресія до тканин яєчка, що обумовлює порушення розвитку і функції обох яєчок.
Доведена позитивна роль хірургічного лікування на кровотік в сім’яному канатику і яєчку, покращення його розвитку та функціонування в післяопераційному періоді.
Вперше встановлено вплив рівня та проміжку перекриття яєчкової вени під час операції на формування колатерального сполучення в системі яєчкової вени та рецидив захворювання.
Вперше визначена роль інтраопераційної травми елементів сім’яного канатика на кровопостачання яєчок та збереження лімфатичних шляхів
сім’яного канатика в розвитку післяопераційних ускладнень, і цим самим, на розвиток та функціонування яєчок.
Практичне значення отриманих результатів.
Встановлено позитивну роль раннього оперативного лікування варикоцеле у дітей. Показано, що найбільш оптимальним способом хірургічного лікування варикоцеле є оклюзія судинного пучка у найбільш високій точці та із максимально можливою протяжністю виділення вени для її оклюзії та додатковою оклюзією вени, яка супроводжує сім’явиносну протоку. Кращі результати операції отримані із застосуванням лапароскопічного метода. Розроблено та впроваджено в клінічну практику діагностично-лікувальну схему дій хірурга при рецидиві варикоцеле.
Особистий внесок здобувача.
Автор провів патентно-ліцензійний пошук та аналіз літературних джерел, вибрав тему досліджень, довів доцільність та актуальність даної наукової праці, визначив мету та завдання, об’єм та методи дослідження. На основі аналізу 630 історій хвороб дітей, хворих на варикоцеле, клінічного спостереження та хірургічного лікування, проведено порівняння в групах. Частина хворих пролікована автором самостійно.
Дисертантом проведено статистичну обробку отриманих даних, самостійно написані всі розділи роботи, сформульовано висновки та практичні рекомендації. Пошукач впровадив у практику дитячих хірургічних відділень отримані ним наукові положення та практичні рекомендації.
Апробація роботи.
Матеріали дисертаційної роботи оприлюднювались та обговорювались на засіданнях товариств хірургів та урологів Житомирської області (2004 - 2008 рр.), на науково-практичних конференціях, з’їздах, конгресах.
Публікації.
За матеріалами дисертації опубліковано 8 наукових праць, з них 5 - у фахових журналах (рекомендованих ВАК України), 2 - у збірниках матеріалів і тез конференцій, з’їздів та конгресів, отримано деклараційний патент № 12881 и МПК А61Р 9/14 (2006.01) „Спосіб лікування ідіопатичного розширення вен сім’яного канатика у дітей та підлітків” (Бюл. № 3, 2006 р.).
В публікаціях результатів дослідження у наукових виданнях за участю співавторів дисертанту належить основна частина внеску.
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В дисертаційній роботі подано теоретичне узагальнення й нове рішення актуального завдання дитячої хірургії - поліпшення результатів діагностики та лікування варикоцеле у дітей шляхом розробки і впровадження комплексу діагностичних критеріїв, методів та способів оперативного лікування.
1. У хворих на варикоцеле дітей спостерігаються суттєві порушення гемодинаміки гонад, які характеризуються зниженням периферичного опору судинного русла та збільшенням швидкості артеріального кровотоку.
2. Варикоцеле обумовлює швидко прогресуюче порушення розвитку яєчка у вигляді зменшення його об’єму як на боці враження, так і на контрлатеральному боці. Встановлено, що чим більша тривалість захворювання та чим менший вік хворого, тим більше виражені порушення показників кровотоку в яєчках та їх гермінативна функція.
3. При варикоцеле в умовах ішемії паренхіми яєчок мають місце зрушення імунної системи, які характеризуються зниженням Тх, підвищенням Тк та зменшенням співвідношення Тх/Тс, а також зменшенням концентрації IgA та ^М і підвищенням рівня ЦІК.
4. Відкритий метод хірургічного лікування варикоцеле доцільно застосовувати в пубертатному віці хворого та при відсутності рецидиву захворювання. При виконанні даного методу в разі наявності судин малого діаметру найбільш ефективним є спосіб Паломо-Єрохіна, у поєднанні із перев’язкою вени, яка супроводжує сім’явиносну протоку.
5. В післяопераційному періоді при ендоскопічному і відкритому методах суттєво підвищуються рівні концентрації тестостерона і естрадіолу (12-24 місяці), концентрація яких знижується до рівня норми через Зб місяців. Однак, достовірно значимого підвищення ЛГ та ФСГ не спостерігалось.
6. Зростання розмірів яєчка (правого і лівого) починається з 12 місяців післяопераційного періоду і досягають розмірів контрольної групи лише у терміни 36 місяців у хворих, оперованих лапароскопічним методом. У хворих оперованих відкритим методом збільшення яєчок не спостерігалось.
7. У віддалені терміни (більше 4 років після операції) після лапароскопічного втручання показники спермограми суттєво кращі, ніж після відкритого.
8. Показники венозного та артеріального кровотоку в сім’яному
канатику та яєчку після операції за способами Паломо-Єрохіна та Іваніссєвіча відрізняються лише в ранній термін (до 7 діб) після оперативного втручання	(характеризується	зниженням параметрів
артеріального кровотоку). Тоді як у терміни до 6 місяців достовірно значимої різниці в показниках кровотоку не виявлено.
9. Показами до застосування лапароскопічного методу лікування варикоцеле у дітей є вік до 12 років, рецидивне варикоцеле, наявність спайкового процесу в черевній порожнині та наслідки запального процесу в малому тазу та заочеревинному просторі. Лапароскопічний метод передбачає застосування методу оклюзії із висіченням вени у максимально можливій високій точці та на максимально великому протязі (не менше 2 см) із обов’язковим збереженням лімфатичних шляхів. При наявності розширеної вени, яка супроводжує сім’явиносну протоку показана оклюзія вени.
10. Лапароскопічний метод лікування дає можливість одноразово провести адгезіолізис, є менш травматичним при малому діаметрі судин, скорочує термін загоєння ран і має кращий косметичний ефект, меншу тривалість та інтенсивність больового синдрому, дає можливість мінімізувати кількість рецидиву захворювання у дітей, має кращий економічний ефект.
11. Основними причинами виникнення рецидиву варикоцеле після відкритого методу хірургічного лікування є розвиток колатерального кровотоку внаслідок неповної мобілізації, перев’язки та висічення внутрішньої яєчкової вени і відсутність додаткової перев’язки вени сім’явиносної протоки при її розширенні. При лапароскопічному методі
причинами виникнення рецидиву є відсутність адаптації способу оперативного лікування до типу порушення кровотоку (гемодинамічний тип), що потребувало виконання анастомозуючих операцій.
[bookmark: bookmark37]ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
Підхід до вибору методу оперативного втручання повинен бути строго індивідуальним, враховувати причину розвитку варикоцеле, анатомічні особливості ходу судинного пучка яєчка та, безумовно, досвіду хірурга.
Встановлено позитивну роль раннього оперативного лікування варикоцеле у дітей.
Доведено, що при операції з приводу варикоцеле найбільш ефективним є максимально висока точка оклюзії та значна її протяжність у комбінації із запропонованою оригінальною методикою. Оскільки не доведено достовірного погіршення розвитку та функції яєчка після виконання операції із пересіченням артеріального кровотоку в системі яєчкової артерії (по Паломо), то допускається виконання операції по Паломо у дітей. Встановлено, що існує необхідність розширення показів до оперативного втручання при варикоцеле у дітей, особливо раннього шкільного та передпубертатного віку.
В зв’язку із доведеним кращим ефектом від лапароскопічного оперативного лікування варикоцеле у дитячому віці, слід продовжити активне впровадження малоінвазивних технологій в практичну діяльність дитячих хірургів.
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