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Таблиця 1

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРЕЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

	№ з/п
	Умовні позначення
	Означення 

	Умовні скорочення

	1
	АСПН 
	Активне соціально-психологічне навчання

	2
	а.к.к 
	Аналітико-корекційний коментар психолога

	3
	к-т
	Комунікат (психолога, протагоніста)   

	Терміни

	4
	Вимушене повторення
	закон повторення циклу збудження та спокою, що пов'язаний із вродженим прагненням повернення організму до попереднього стану (неіснування) 

	5
	Дезадаптація 
	нездатність суб’єкта адаптуватися до будь-яких життєвих ситуацій

	6
	Деструдо
	руйнування статичної структури будь-чого (ця категорія є тотожною енергії мортідо)

	7
	Едіпова ситуація
	ситуація, що єднала суб'єкта в дитинстві (від 2 до 5 років) з лібідними об'єктами та породжувала в нього виникнення амбівалентних почуттів

	8
	Комплекс неповноцінності (почуття меншовартості)
	енергетичний потенціал психічної активності, викликаний переживаннями суб'єкта у ранньому дитинстві відчуттям власної неповноцінності. В дисертаційному дослідженні це поняття використовується як ″почуття меншовартості″.

	9
	Лібідо
	психічна енергія, яка присутня у всьому, що спрямовується до життя; статевий інстинкт, сексуальне бажання 


Продовж. табл.1

	10
	Мортідо
	агресивний за своїм характером потяг до смерті, один із найсуттєвіших мотивів життя людини

	11
	Несвідоме 
	сукупність активних психічних утворень, станів, процесів, механізмів, операцій, дій людини, які не усвідомлюються нею без застосування спеціальних методів і методик; найширша і найзмістовніша частина (система, сфера) психіки людини

	12
	Об’єктні відношення 
	відношення людини до оточуючого світу людей і речей, що базується на сприйнятті реальних або уявних об’єктів та можливих способів взаємодії з ними

	13
	Первинний лібідний об’єкт 
	перша та найважливіша в житті суб'єкта людина з якою пов’язані ніжні, чуттєві тяжіння та амбівалентні почуття 

	14
	Психологічні захисти 
	система механізмів, що спрямовані на мінімізацію негативних переживань, пов’язаних із конфліктами, які ставлять під загрозу цілісність особистості

	15
	Психологічна імпотенція
	внутрішня  розщепленість, нездатність підтримувати суб’єктом оптимальні стосунки з оточенням, неприйняття інших та самого себе

	16
	Тенденція
	Направляти, спрямовувати, схильність 

до чого-небудь

	17
	Тенденція до психологічної смерті
	глибинно-психологічна тенденція, що знаходить вираження в готовності до вияву енергії мортідо та породжує деструктування поведінки суб’єкта з оточуючими людьми та предметним світом


ВСТУП

Актуальність дослідження. На сучасному етапі розвитку українського суспільства спостерігається виникнення нових проблем в адаптації особистості до плинних умов середовища, вирішити які покликана практична психологія. Саме це пояснює актуальність проблеми вдосконалення підготовки професійних психологів до роботи в системі державних психологічних служб. Подальший розвиток фахової підготовки психологів-практиків на відповідних факультетах вищих навчальних закладів потребує покращення теоретико-методологічної та інструментально-методичної її складових. Розробку ефективних методів надання психологічної допомоги суб’єкту представлено у працях вітчизняних дослідників: О. Ф. Бондаренка, М. Й. Боришевського, Л. М. Карамушки, Г. В. Ложкіна, С. Д. Максименка, Н. Ю. Максимової, В. Г. Панка, М. І. Пірен, О. П. Саннікової, В. А. Семіченко, В. О. Татенка, Т. М. Титаренко, Н. В. Чепелєвої, Т. С. Яценко та ін. 

У теорії та практиці розвитку практичної психології найбільш слабким ланцюгом є цілісне пізнання психіки в її свідомих та несвідомих виявах, що є предметом дослідження глибинної психології. Саме цей напрям науки зосереджує увагу на несвідомих тенденціях психіки, які детермінують поведінку особи. До таких феноменів відноситься й тенденція до психологічної смерті. Наукове дослідження проблеми глибинно-психологічних витоків тенденції до психологічної смерті зумовлено важливістю розуміння цього феномену для розвитку практичної психології та недостатньою його вивченістю в науковій літературі. Проте, цей феномен знаходив відображення в окремих працях, що  торкалися проблем глибинної психології: С. М. Аврамченко, К. А. Бабенко, А. А. Баканова, Л. Л. Бондаревської, Ф. Є. Василюка, Є. І. Головахи, Т. В. Горобець, П. С. Гуревича, Н В. Дметерко, І. В. Євтушенко, О. О. Кроніка, А. Е. Мелоян, О. Г. Стасько, С. В. Чебанова,  Н. В. Шавровської, С. Г. Харенка, Т. С. Яценко. Вказані науковці пов’язують досліджуване явище з блокуванням емоційної сфери суб’єкта, соціальним відчуженням, розототожненням власної уяви і реальності. Разом із тим, залишаються недостатньо вивченими глибинні детермінанти деструкцій психіки особистості. Феномен психологічної смерті знаходить вираження у взаємозв’язках свідомої та несвідомої сфер психіки, що є об’єктом багаторічних досліджень Т. С. Яценко. Дисертацію виконано в контексті психодинамічної теорії, яка передбачає реалізацію феноменологічного підходу до цілісного пізнання психіки суб’єкта в її свідомих і несвідомих виявах та вимагає розуміння внутрішньої сутності психічних явищ. 

Єдність теорії і практики в синтезі з різними підходами – психоаналітичним, феноменологічним, когнітивним, гуманістичним та іншими – дозволили не лише поставити проблему дослідження тенденції до психологічної смерті, що породжує  дисфункції психіки, але й розкрити шляхи її діагностики і корекції.  Дисертаційне дослідження актуалізує проблему оптимального розв’язання суперечності між тенденцією до життя і тенденцією до психологічної смерті та ставить задачу розкриття шляхів і методів упередження останньої, що є вкрай важливим у контексті професійної підготовки психолога-практика. Психологічна значущість проблеми та брак її дослідження в науковій літературі зумовили тематичний вибір даного наукового пошуку – ″Глибинно-психологічні витоки тенденції особистості до психологічної смерті″.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до тематики наукових досліджень кафедри практичної психології Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького (номер держреєстрації 23452 U 264) та згідно з планом НДР АПН України з напряму ″Науково-методичне забезпечення національної системи психологічних служб″ (″Теоретико-методологічні засади групової психокорекції″). Тему дисертації затверджено вченою радою Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького (протокол № 1 від 30 серпня 2005 року) й узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 7 від 26 вересня 2006 року).

Об’єкт дослідження: глибинно-психологічне пізнання психіки суб’єкта у процесі активного соціально-психологічного навчання в контексті вияву тенденції до психологічної смерті.

Предмет дослідження: глибинно-психологічні детермінанти тенденції до психологічної смерті.


Мета роботи полягає у виявленні глибинно-психологічних витоків формування в суб’єкта тенденції до психологічної смерті та можливостей її діагностики і корекції.

В основу концепції дослідження покладено: психодинамічну теорію;  ідею цілісності пізнання психіки в єдності її свідомих та несвідомих виявів у їх  суперечливих тенденціях; тезу про суперечливу сутність психіки та активний характер несвідомого, що специфічно ініціює дієвість суб’єкта, яка знаходить вираження у сфері спілкування, зокрема через вияви тенденції до психологічної смерті. 

В основу дослідження покладено припущення, що глибинно-психологічні витоки тенденції до психологічної смерті започатковуються в едіповій ситуації і мають вияв у блокуванні лібідних почуттів та амбівалентності ставлення до первинних об’єктів.

Реалізація поставленої мети дослідження передбачає вирішення таких завдань:

1. Здійснити аналіз теоретико-методологічних джерел з проблеми дослідження явища психологічної смерті у філософії, релігії, мистецтві, художній літературі, психології та розкрити сутність цього поняття.

2. Виявити взаємозв’язок тенденції до психологічної смерті з психологічними захистами з урахуванням їх суб’єктивно-інтегративної функції. 

3. Дослідити вплив едіпової залежності суб’єкта на розвиток у нього тенденції до психологічної смерті.

4. Розкрити вплив тенденції до психологічної смерті на ставлення суб’єкта  до себе,  до інших людей та до предметного світу. 

5. Дослідити ефективність глибинно-психологічної діагностики та корекції особи у процесі активного соціально-психологічного навчання. 

Методологічною та теоретичною основою дослідження слугували: методологія системного підходу до розуміння особистості (Л. Ф. Бурлачук, Г. С. Костюк, С. Д. Максименко, В. О. Моляко, М. І. Пірен, О. П. Саннікова та ін.); положення про зв’язок свідомої та несвідомої сфер психіки (Ф. В. Бассін, Н. Ф. Каліна, В. П. Москалець, Т. М. Титаренко, З. Фрейд, К. Г. Юнг, Т. С. Яценко та ін.); твердження про структуру та функціональні особливості несвідомої сфери психіки (Ф. В. Бассін, С. Леклер, С. Д. Максименко, А. Менегетті, А. Фрейд, З. Фрейд, К. Хорні, К. Г. Юнг, Т. С. Яценко та ін.); базові принципи особистісної психокорекції психологів у процесі професійної підготовки (О. Ф. Бондаренко, В. Г. Панок, В. А. Семіченко, Н. В. Чепелєва, Т. С. Яценко та ін.); інструментарій особистісно орієнтованого підходу в галузі практичної психології (Г. О. Балл, О. Ф. Бондаренко, М. Й. Боришевський, С.  Д. Максименко, Н. Ю. Максимова, Г. В. Ложкін,  Т. М. Титаренко,  Н. В. Чепелєва та ін.); дослідження в контексті психодинамічної теорії з орієнтацією на глибинно-психологічні рівні пізнання цілісного феномену психіки (наукова школа Т. С. Яценко: С. М. Аврамченко, К. А. Бабенко, О. Г. Біла, Т. І. Білуха, Л. Л. Бондаревська, Т. В. Горобець, Н. В. Дметерко, І. В. Євтушенко, М. П. Зажирко, О. А. Коновалова, А. Е. Мелоян, І. М. Сергієнко, О. Г. Солодухова, О. Г. Стасько, П. В. Теслюк, Н. В. Шавровська, С. Г. Харенко та ін.).

Для розв’язання поставлених у дисертації завдань, досягнення мети, перевірки сформульованої гіпотези використовувались загальнонаукові методи теоретичного дослідження (аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення) та методи емпіричного дослідження: метод активного соціально-психологічного навчання (з набором його конкретних методик); аналіз емпіричного матеріалу, непараметричні методи опрацювання експериментальних даних. Обробка даних здійснювалася за допомогою програм Stat Plus 2007 Pro build 4.3.0.0 та Microsoft Excel 2003. 

Експериментальна база роботи. Дослідження виконано на базі Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького та РВНЗ ″Кримський гуманітарний університет″ (м. Ялта). Респондентами були студенти психологічного факультету, які навчалися за фахом ″Психологія″ та ″Практична психологія″. У дослідженні взяло участь 400 студентів (протягом усіх років підготовки роботи). Перевірку результатів дисертаційного дослідження здійснено в Черкаському національному університеті ім. Б. Хмельницького, РВНЗ ″Кримський гуманітарний університет″ (м. Ялта), Слов’янському державному  педагогічному університеті, Уманському державному педагогічному університету ім. П. Тичини, Переяслав-Хмельницькому державному педагогічному університеті ім. Г. Сковороди . Студіювання проблеми здійснювалось у три етапи (пошуковий, дослідний, узагальнювальний) упродовж 2005 – 2008 років. 

Наукова новизна й теоретичне значення дисертаційного дослідження полягають у тому, що:


– уперше в центр наукового дослідження поставлено феномен психологічної смерті; окреслено діагностико-корекційні можливості нівелювання тенденції до психологічної смерті, що сприяє розвитку психіки через набуття суб’єктом відкритості для нового досвіду та посилення тенденцій ″до людей″, ″до життя″ на засадах розвитку соціально-перцептивного інтелекту; встановлено сутність феномену психологічної смерті та його детермінованість едіповою ситуацією, а також роль ідентифікації у формуванні тенденції до психологічної смерті; доведено взаємозв’язок тенденції до психологічної смерті з процесом блокування лібідної енергії, що деструктує самосприйняття суб’єкта та його спілкування з оточуючими людьми, породжуючи відстороненість від життя (оточуючого світу);
– доповнено й розширено розуміння феномену психологічної смерті та окреслено його формовияви; поглиблено розуміння умов формування тенденції до психологічної смерті та її деструктивного впливу на психіку суб’єкта; доведено взаємозв’язок тенденції до психологічної смерті з психологічними захистами та об’єктними відношеннями суб’єкта.

Практичне значення результатів роботи. Теоретичні положення, емпіричний матеріал, отриманий у процесі наукової роботи, розширюють інструментальний аспект глибинного пізнання психіки суб’єкта та дозволяють сформулювати висновки і рекомендації психологам-практикам, спрямовані на оптимізацію процесу взаємодії із суб’єктом та розвиток умінь процесуальної діагностики в єдності з психокорекцією. Теоретичні та емпіричні результати дослідження можуть доповнювати такі навчальні психолого-педагогічні дисципліни: ″Психологія спілкування″, ″Основи психокорекції″, ″Метод АСПН″, ″Методика аналізу комплексу тематичних психомалюнків″, ″Практикум з групової психокорекції″, ″Методи роботи з психомалюнками та предметними моделями″ та ін.

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечується обґрунтованістю методологічних і теоретичних положень; застосуванням методів, адекватних меті й завданням дисертації; поєднанням кількісного та якісного аналізу результатів дослідження. 

Апробація та впровадження результатів дисертаційного дослідження. Основні результати дослідження висвітлено й обговорено на науково-практичній конференції викладачів ″Актуальні проблеми науки та освіти″ (4 лютого 2005 р., Маріуполь), VIII Міжнародній науково-практичній конференції ″Наука і освіта – 2005″ (27 лютого 2005 р., Дніпропетровськ), науково-практичному семінарі ″Актуальні проблеми психологічної підготовки в системі вищої школи″ (29 квітня 2005 р., Одеса), Міжнародній науково-практичній конференції ″Теорія і практика допомоги особистості в психологічному консультуванні і психотерапії″ (21 грудня 2005 р., Київ), І науково-практичному семінарі ″Методичні та теоретичні засади практичної психології″ (15 – 17 вересня 2005 р., Черкаси), ІІ науково-практичному семінарі ″Теоретичні та методичні засади практичної психології″ (23 – 25 січня 2006 р., Ялта),  ІІІ науково-практичному семінарі ″Теоретичні та методичні засади практичної психології″ (2 – 6 жовтня  2006 р., Ялта), Міжнародній психоаналітичній конференції (16 – 17 грудня 2006 р., Москва), ІV науково-практичному семінарі ″Теоретичні та методичні засади практичної психології: проблема психічного вигорання″ (2 – 4 травня 2007 р., Ялта), Міжнародній науково-практичній конференції ″Сімейні об’єктні відношення у світлі сучасних психоаналітичних (глибинно-психологічних) концепцій″ (1 – 3 жовтня  2007 р., Ялта). 

Основні наукові положення впроваджено в навчально-виховний процес РВНЗ ″Кримський гуманітарний університет″ (м. Ялта) (довідка № 327 від 12. 04. 2007 р.), Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького (довідка  № 76/01-11 від 21. 01. 2008 р.), Уманського державного педагогічного університету ім. П. Тичини (довідка № 78/01 від 23. 01. 2008 р.), Слов’янського державного педагогічного університету (довідка № 168 від 06. 04. 2007 р.), Черкаського кооперативного економіко-правового коледжу (довідка № 33 від  01. 02. 2008 р.), Переяслав-Хмельницького державного педагогічного університету ім. Г. Сковороди (довідка № 60 від 29. 01. 2008 р.).
Особистий внесок здобувача полягає в теоретичному обґрунтуванні заявлених у статтях феноменів, зокрема: психологічної смерті, едіпової залежності, об’єктних відношень, базальної тривоги; розробці нових форм психокорекційної роботи в межах методу АСПН.

Публікації. Основні результати дослідження викладено в 20 публікаціях, з них – 9 одноосібних статей та 3 статті у співавторстві у фахових виданнях, затверджених ВАК України. 

Структура й обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, додатків, списку використаних джерел (279 найменувань українською та іноземними мовами) та 15 додатків, що охоплюють 242 рисунки, 6 фотоілюстрацій, 12 фрагментів стенограм роботи психолога. Основний текст дисертації викладено на 199 сторінках, він містить 4 таблиці, 38 рисунків.

ВИСНОВКИ

1. Дисертаційне дослідження дозволяє зробити висновок, що тенденція до психологічної смерті може бути притаманною людині, яка знаходиться в межах психічного здоров’я, і виявлятися на фізіологічному та соціально-психологічному рівнях. На фізіологічному рівні вона може мати такі вияви: втеча у хворобу, підвищена тривожність, аскетизм, членоушкодження, суїцидальні спроби і т. ін. На соціально-психологічному рівні – руйнування стосунків з оточенням (ревнощі, заздрощі, ригідність мислення, програмованість поведінки, почуття неповноцінності, відчуття безперспективності життя, апатія, депресія, соціальне відчуження, ізоляція). У дисертації обґрунтовується поняття тенденції до психологічної смерті як глибинно-психологічної тенденції, що знаходить вираження в готовності до вияву енергії мортідо та породжує деструктування поведінки суб’єкта з оточуючими людьми та предметним світом. 

2. Дослідження феномену психологічної смерті в релігії, зображувальному мистецтві, літературі та українській народній пісенній творчості дозволяють систематизувати такі його ознаки: відступ у фантастичну реальність, оспівування страждань, омертвіння життя, поглинання життєвої енергії, потяг до руйнування, бажання смерті собі та оточенню (або близькій людині). Тенденція до психологічної смерті в такому ракурсі має суперечливий характер: вона уособлює скінченність життя та водночас його відродження в новій якості, єднання смерті та любові. На основі емпіричного дослідження виокремлено формовияви психологічної смерті в поведінці суб’єкта: тенденція ″повернення в утробу″, тенденція до самопокарання, ізоляція від соціуму, емоційне блокування, психічне омертвіння, нахили до суїцидальної поведінки. 

3. На основі емпіричного дослідження доведено, що глибинно-психологічні витоки тенденції до психологічної смерті пов’язані з едіповою ситуацією, в якій (у зв’язку із соціальним табу) відбувається блокування та капсулювання лібідних почуттів, що деструктивно позначається на психіці суб’єкта та породжує амбівалентні почуття. Едіпова ситуація започатковує тенденцію до психологічної смерті та актуалізує механізм ідентифікації. Ідентифікація породжує інтроектування рис первинного лібідного об’єкта на фоні амбівалентності почуттів до нього та страждань, зумовлених дистанціюванням та емоційною дерпивацією. 

4. Емпіричний матеріал, зокрема його структурно-семантичний аналіз, доводить, що глибинні детермінанти зумовлюють дію закону вимушеного повтореня (″повторення драми дитинства″), ″поглинаючи″ активність суб’єкта, блокуючи його соціальні успіхи та досягнення. Розкрито деструктивний вплив педагогічних аспектів соціалізації суб’єкта в сім’ї та освітніх установах на формування тенденції до психологічної смерті. Наслідком такого деструктивного впливу на психіку дитини є омертвіння емоційної чутливості у взаєминах з іншою особою, самовідчуження та блокування сензитивності, здатності до саморефлексії, співчуття, емпатії. За таких обставин створюється ілюзія психологічної сили – долання залежності (в першу чергу, від батьків), набуття свободи, неперевершеності та оригінальності. Дослідження доводить компенсаторний (захисний характер) такого спрямування психіки у зв’язку з певною емоційною знедоленістю та психічною пригніченістю в дитинстві, що зумовлює ефект ілюзорної сили.   
5. Зв’язок тенденції до психологічної смерті з психологічними захистами суб’єкта  виявляється, перш за все, у відступах від реальності та її викривленнях, що ″самопсихотерапевтує″ особу, знижуючи її фіксованість на травмах дитинства. Така активність незмінно підкорена спрямуванню ″від слабкості до сили″. Разом із тим, такі відступи від реальності прямо пропорційні вираженості тенденції до психологічної смерті, що породжує дезадаптацію. Доведено, що психологічна смерть може виступати формою захисту від травмівних переживань  і виявлятися через утечу у хворобу, блокування почуттєвої сфери та емоцій. 

6. Установлено вияв тенденції до психологічної смерті в самосприйнятті, ставленні до інших людей та до предметного світу, що характеризується виявами амбівалентних (суперечливих) почуттів. Свідченням психологічної смерті є домінування енергії мортідо над лібідо, що торкається самосприйняття, сприйняття об’єктивної дійсності та людей. Останнє може презентувати вияв у тенденціях до мегаломанії, підкорення інших власній волі, знищення живого і предметного світу, в неспроможності радіти життю, відчутті самотності, депресивних станах та суїцидальних спробах, які зумовлюють девіантну поведінку.
7. Засадні принципи методу АСПН (спонтанність і невимушеність поведінки) зіграли провідну роль у дослідженні особливостей мимовільної поведінки особи у процесі групової взаємодії та виявленні її глибинно-психологічних детермінант. Процесуальна діагностика в єдності з психокорекцією розширює усвідомлення суб’єктом впливу тенденції до психологічної смерті на його поведінку, взаємини з іншими людьми, сприяє розширенню рефлексивних знань та розвитку соціально-перцептивного інтелекту на засадах поглиблення самоусвідомлення. Результати тестових методик засвідчують ефективність психокорекційного процесу за методом АСПН у нівелюванні тенденції до психологічної смерті; дозволяють прослідкувати динаміку психічних змін через  нівелювання під впливом психокорекційних занять відчуття самотності, виявів депресивних станів. Проведене дисертаційне дослідження надало змогу сформулювати рекомендації психологам-практикам, що спрямовані на вдосконалення рівня їх професійності в контексті розуміння глибинних детермінант дисфункцій психіки, які виявляються, зокрема, в тенденції до психологічної смерті.

Перспективи подальших наукових досліджень полягають у пізнанні онто- та філогенетичних детермінант виникнення дисфункцій психіки і їх презентованість в архетипній символіці.
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